
Edző BSc III. évfolyam (6. félév) - levelező 

 Hétfő 

2024.01.29. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Kedd 

2024.01.30. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Szerda 

2024.01.31. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Csütörtök 

2024.02.01. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Péntek 

2024.02.02. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

8:00-9:30 

08:00 – 11:45 

Sportági elm. és gyak. 

VI.: - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Kézilabda: Péter Szabó 

D. – 2. szemin. terem és 

Sportcs. 

Kosárlabda: Hengán H. 

– Sportcs. 

Labdarúgás: Németh 

Zs. – Sportcs. 

Úszás: Tóvári F. – 

Uszoda 

08:15 – 09:45 

Gyógyúszás (SZV) 

Schmidt E. 

Sportcsarnok 

Olvasóterem földszint 

   

10:00-11:30 

   Életszakaszok és 

mozgástani alapok 

Wilhelm M. 

Kálmánchey terem 

Életszakaszok és 

mozgástani alapok 

Wilhelm M. 

E/331 
 

12:00-13:30 

Sportági szervezési és 

táborvezetési ismeretek 

Tóth Á. 

Farkas terem 

11:45 – 13:15  

H.I.I.T. (Crossfit) 

(SZV) - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni!  

Szatmári A. 

RG terem 

 Prevenció, Gyógytorna, 

Rehabilitáció 

Gép Zs. 

Kálmánchey terem 
 

Prevenció, 

Gyógytorna, 

Rehabilitáció 

Bogdán L. 

E/331 



14:00-15:30 

13:45 – 15:15 

Mozgástanulás és 

szabályozás 

Atlasz T. 

Sportcsarnok 

Olvasóterem földszint 

13:30 – 15:00  

Kangoo (SZV) - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni!  

Szatmári A. 

RG terem 

 13:45 – 15:15  

Prevenció, Gyógytorna, 

Rehabilitáció 

Gép Zs. 

Kálmánchey terem 
 

Break dance fusion 

(SZV) - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Molnár Á.  

Táncterem 

16:00-17:30 

 15:30 – 17:45 

Sportsérülések, 

sportártalmak 

Tóvári A. 

Kálmánchey terem 

A funkcionális 

rezisztencia edzés 

gyakorlatrendszere 

(SZV)  

Varga M. 

Sportcsarnok 

Olvasóterem földszint 

A vízhez szoktatás 

oktatásmódszertana 

(SZV) -

Úszófelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Schmidt E. 

Uszoda 

Pályatesztek a 

sportban (SZV)  

Bogdán L.  

Kálmánchey terem 

18:00-19:30 

   17:30 – 19:00 

Kisgyermekek 

úszásoktatása (Úszó 

Nemzet Program) 

(SZV) -

Úszófelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Tóvári F. 

Uszoda 

 

 


