Edz6 BSc III. évfolyam (6. félév) - levelez6

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.02. 2024.04.03. 2024.04.04. 2024.04.05.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
Kisgyermekek uszasoktatasa 08:00 —10:15 08:15 - 09:45

(Usz6 Nemzet Program) (SZV)
Tovari F.

Sportagi elm. és gyak. VI.: -
Sportfelszerelésben kotelez6

Gyogyuszas (SZV) -
Uszofelszerelésben kotelezo

Kalmanchey terem megjelennil gn(;grjrﬁ:ingl!
Kézilabda: Péter Szabo D. — 2. Uszoda
8:00-9:30 szemin. terem €s Sportcs.
Kosarlabda: Hengan H. —
Sportcs.
Labdaragas: Németh Zs. —
Sportcs.
Uszas: Kovacs Zs. — 1. szemin.
terem ¢és Uszoda
10:00 — 12:15 10:30 —12:45 Mozgastanulas és szabalyozas
Sportsérilések, sportartalmak | Sportdgi elm. és gyak. VI.: - Atlasz T.
10:00-11:30 | Tévari A. Sportfelszerelésben kotelezé | E/332
Kélmanchey terem megjelenni!
1230 — 14:00 Kézil'abda: Péter Szabo D. — 2. 1145 1315
Sportagi szervezési és szemin. terem €s Sportcs. Mozgastanulés és szabdlyozas
tébor\/,ezetési ismeretek Kosarlabda: Hengan H. — Atlasz T.
12:00-13:30 Toth A. Sportcs. E/332

Kélmanchey terem

Labdartigas: Németh Zs. —
Sportcs.

Uszas: Kovacs Zs. — 1. szemin.

terem és Uszoda




Prevencid, Gyogytorna, 14:15 - 15:45
Rehabilitacio - Break dance fusion (SZV) -
Sportfelszerelésben kotelezo | Sportfelszerelésben
14:00-15:30 megjelenni! kotelezé6 megjelenni!
Bogdan L. Molnér A.
Sportcsarnok Kondicionald Tancterem
terem
17:30-19:00 Kangoo (SzV) -
A funkcionalis rezisztencia Sportfelszerelésben
16:00-17:30 edzés gyakorlatrendszere kotelezé megjelenni!
(SZV) - Sportfelszerelésben | Sziklai I.
kotelezé megjelenni! RG terem
Varga M.
Sportcsarnok és 2. szemin. 17:45-19:15
terem H.I.L.T. (Crossfit) (SZV) -
18:00-19:30 S!?ortfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Gyebrovszki A.

RG terem




