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REKREÁCIÓ (MSc) 
 

Jelentkezési feltételek: 

A jelentkezés feltétele: felsőfokú oklevél (KKK szerinti megfelelő 

elővégzettség) 

Az oklevélben szereplő szakképzettség megnevezése: Okleveles 

rekreáció menedzser 

Szakfelelős: Dr.habil.Tóth Ákos Levente 

 
Képzés célja: 
A képzés célja rekreáció menedzser szakemberek képzése, akik az 

aktív, egészségorientált szabadidő kultúra kialakításán keresztül 
képesek a lakosság életmódját pozitív irányba befolyásolni, és 

ezáltal hatékonyan hozzájárulni a különböző célcsoportok és 

egyének életminőségének javulásához. Továbbá képesek a vezetői, 
irányítói, menedzseri és tanácsadói szerepek, feladatkörök 

betöltésére a sport, kiemelten a szabadidősport, valamint a 

rekreáció és az egészségfejlesztés területén sportszervezetekben, 

egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási intézményekben, illetve 
civil szervezetekben. A szakon végzettek felkészültek tanulmányaik 

doktori képzésben történő folytatására. 

Képzési jellemzők: 
A képzés kezdete: adott tanév szeptembere és februárja 

A képzés helyszíne: PTE-TTK Pécs (7624 Pécs, Ifjúság útja 6.) A képzésért 

felelős intézet: PTE TTK Sporttudományi és Testnevelési Intézet  
A foglalkozások formája: előadás, szeminárium, szakmai gyakorlat  
A foglalkozások gyakorisága: naponta, órarend szerint, na ppali 

munkarendben. 

 
Főbb tárgyak: 

Rekreációs sportok és mozgásformák (alapsportok, sportjátékok, 
zenés mozgásformák, fitnesz, ütős sportok, gördülő sportok); 

Sportrekreáció edzéselmélete és módszertana; 

Erőnlétdiagnosztika; Életmód egészségtan; Mentálhigiéné elmélete 

és gyakorlata, addiktológiai alapismeretek; Sport és 
társadalomtudomány (rekreáció pedagógia, szabadidőpszichológia 

és szociológia), Rekreációelmélet, szabadidősportok, sportok 

alternatív környezetben; Rekreációs esemény- és 
rendezvényszervezés; Prevenció, gyógytorna, rehabilitáció; 

Mozgásszervi szűrőprogramok, mozgásterápia; Alkalmazott 

kommunikáció; Tér, társdalom, fenntarthatóság; A turizmus 
általános elmélete; Turizmus gazdaságtana; Vezetés-szervezés; 

Terhelésélettan; Rekreáció kutatásmódszertan; Speciális 

populációk és fizikai aktivitás; Fizioterápia, gyógyító 

mozgásformák; Terápiás rekreáció (állatasszisztált terápia, 
táncterápia); Rekreáció menedzsment (rekreációs ipar, gazdaság, 

kereskedelem, szolgáltatás); Turisztikai terméktervezés és -

fejlesztés; Turzimusmarketing; Táplálkozástudomány, 
sporttáplálkozás; Rekreáció kutatásmódszertan; Speciális 
populációk és fizikai aktivitás; Fizioterápia, gyógyító 
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mozgásformák; Terápiás rekreáció (állatasszisztált terápia, 
táncterápia); Rekreáció menedzsment I. (rekreációs ipar, 
gazdaság, kereskedelem, szolgáltatás); Turisztikai terméktervezés 
és -fejlesztés; Turzimusmarketing; Táplálkozástudomány, 
sporttáplálkozás 

 
Elhelyezkedési lehetőségek: 

A nálunk végzett hallgatók jó eséllyel tudnak elhelyezkedni 
rekreációs, turisztikai, gyógyturisztikai, sport, szociális rekreáció és 
egészségügyi rendszerekhez tartozó magán és közfinanszírozott 
szolgáltatói körökben. Szakterületükön elsősorban szervező, 
vezető pozíciók várnak a PTE TTK Sporttudományi és Testnevelési 
Intézetben diplomát szerzett szakemberekre. 
 
További információ / Megjegyzés: 
A képzésről további információ a PTE TTK Sporttudományi és 

Testnevelési Intézet 
https://www.ttk.pte.hu/karunkrol/intezetek/sporttudomanyi-es-
testnevelesi-intezet/  

A képzés indul angol nyelven is. 

A képzéssel kapcsolatos szakmai információk:  

Dr.habil.Tóth Ákos Levente 
Tel.: +36-72-503-600 / 24165 mellék 

E-mail: totha@gamm.tkk.pte.hu 

 
Elérhetőségek: 

PTE Természettudományi Kar 

Tanulmányi Osztály 

7624 Pécs, Ifjúság útja 6. 

E-mail: felveteli@gamma.ttk.pte.hu 

Honlap: http://www.ttk.pte.hu/felvetelizok 

 
PTE Oktatási Igazgatóság 

7622 Pécs, Vasvári Pál u. 4. 

Telefon: (72) 501-681 

E-mail: infokti@pte.hu 

Honlap: http://felveteli.pte.hu, http://kti.pte.hu/ 
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