REKREACIO M SZAK
SPORTREKREACIO- SPORTTURIZMUS SZAKIRANY
ZAROVIZSGA TEMATIKA

A rekreacio fogalma, értelmezése — helye az egyetemes kultura és a tudomanyok
rendszerében. A rekredcid iranyzatai, az iranyzatok kialakulasdnak tarsadalmi -
torténelmi hattere.

Az ¢letmindség fogalma, elméletével ¢és kutatdsaval foglalkozd kiemelt
tudomanytertiletek altalanos szempontjai.

A tudomany fogalma, jelentdsége és szerepe az egyetemes kultaraban. A rekreacio
elméleti  alapvetését  biztositd  kiemelt tudoményteriiletek  (orvos-  és
egészségtudomany, sporttudomdny, természet- ¢és tarsadalomtudomany, stb.)
meghatarozasa €s vizsgalati aspektusai.

A rekreacid-kutatés irdnyai; az életmindség kutatas kiilonb6zd aspektusai, tudomanyos
megkozelitések, kutatasi modellek.

A rekredcios szakember (rekreator) személyisége, miikddési teriiletei és lehetdségei, a
vele szemben tdmasztott palyakovetelmények.

A rekreacid terliletei (szellemi, fizikai), eszkozei (rekreacids-edzés, rehabilitacios-
edzés, egészség-edzés, fittségi-edzes, sportagi-edzEés), megjelenési formai (kultikus-
vallasi események; tancok és népi jatékok; koncepciok és szervezeti keretek; tizemi,
munkahelyi rekreacio, stb.) a civilizacios fejlédés tiikkrében.

A rekreacios- és a versenysport célrendszerében fellelhetd azonossagok ill. eltérések
elemzése. Az alkalmazott edzéselméleti alapfogalmak értelmezése (sportterhelés,
sportalkalmazkodas, adaptéacios jelenségek, torvényszeriiségek, stb.).

A rekreacids jellegli sportagak, sportjatékok alkalmazasanak szerepe az egyén
teljesitoképességének novelésében. Nemzetkozi tendencidk, ill. 1) trendek a
sportjateékok rekreacids celi alkalmazasdban. Az egyéni sportagak (atlétika, iszas,
gimnasztika-torna, aerobik, stb.) rekreacids céllal végzett sajatos mozgasanyaganak
meghataroz6 specifikumai.

A fitness, aquafitness értelmezése, célja, edzésrendszere, személyi- és targyi feltételei.
A szallodai sportok rekreacios értékei, mint az egyének szabadidds tevékenységének
valamennyi életkorra kiterjedd, életmindség javito tevékenysége.

Egyéb rekredcidos — sportmozgasokra épiilé — szabadidds tevékenységek szerepe az
¢letmindség javitasaban, az egészség, a ,tokéletes kozérzet”, a pozitiv életszemlélet
kialakitdsaban. (A téma bemutatds egy szabadon valasztott sportagon, rekreacios
sporttevékenységen keresztiil. Valaszthato: gyogyuszas, ergondmiai torna, lovaglés-
lovasturizmus, vizi turizmus, uszodai rekreacid, buvarkodas, fogyatékosok rekreacios
sportjai, stb.).

Turisztikai alapfogalmak: turizmus, alternativ és tomegturizmus, turista, kirandulo,
stb.). Magyarorszdg idegenforgalmanak, turizmusanak fébb jellemz6i, vonzerdi.
Turisztikai trendek a vilagon €s Magyarorszagon. Turizmusmarketing alapfogalmak,
sajatossagok. Egészségturizmus — sportturizmus Osszefliggései, tartalmi kapcsolodasi
lehetdségei.

Az ember és a kornyezet kapcsolata, az ¢letkdriilmények valtozasa, azok hatdsa az
egészségre, a civilizacios betegségek kialakuldsanak okai, az egészség megdrzésének
lehetségei a modern tarsadalmakban. Az urbanizéacid, annak kornyezeti és PNEI
(pszicho-neuro-endocrin immunologiai) hatasai és kovetkezményei.

Az elhizds ¢és a talsuly megjelenése a tarsadalom kiilonbozé rétegeiben és
korosztalyokban. A kezelésének modjai, a szakszeri fogyds és diéta lehetdségei.



Téaplalkozasi zavarok: anorexia nervosa, bulimia nervosa, inverz testkép. A
metabolikus szindroma fogalma, jellemzése, kovetkezményei.

A léguti betegségek megjelenési modjai, gyogymodok a rekredcio eszkozrendszerével,
hazank foldrajzi adottsagai a terapia szempontjabol. Gyogybarlang-terapiak.

Az aerob kapacitas fogalma, jellemzése, jelentdsége a rekredcios tevékenységekben és
a hétkoznapi ¢életben. A pulzus fogalma, monitorozasa, valtozasanak értelmezése. A
nyugalmi- és terheléses pulzusok valtozasa kiilonb6z6 éEletkorokban rekreacios
mozgésok soran.

A gyermekek rekreacidja, a mozgadsos cselekvések egészséges és nem teljesen
egészséges gyermekeknél. Indikacio és kontraindikécio fogalma, meghatarozasa,
adaptacios lehetdségek mozgasos tevékenységekben.

Animator, rekreator fogalma, a hasonlosagok ¢és kiilonbségek ismertetése.

A szabadidd szolgaltatasok fobb sajatossagai, teriiletei, marketing tevékenységek,
eszk6zOk és alkalmazasuk a rekreacid teriiletén, a kilonbozé kommunikacios
eszk0zok jellemzése, kivalasztasa

A "Flow élmény" meghatarozasa és megvaldsuldsa rekreacios tevékenységek soran, a
csoporthatds ismerete, kialakitasa, kihasznalasa rekreacios tevékenységekben.

Az oOregedés folyamata, hatdsdra bekovetkezd szervrendszeri valtozasok, az ezek
kovetkeztében kialakuld életmindség valtozasok. Szocializacids képességek, az
oregedés tarsadalmi, gazdasagi kovetkezményei. A rekreacid lehetdségei a
prevencidoban és az egészséges Oregedés soran. A mobilitdas megtartasa érdekében
alkalmazott terapiak.

FOGALMAK:

Kulttra, civilizacid, testkultira, sport, versenysport, rekreacids sport, fittség, fitness,
wellness. Rekreacios- és rehabilitacios edzés.

Egészség, egészségkultira, betegség, civilizacids betegségek, prevencio, rehabilitacio.
Eletmdd, életvitel, ¢letmindség, urbanizacid, munka, szabadido, érték.

Stressz, relaxacio, pihenés, egészségtudat, motivacid, motivaltsag.



