FIGYELEM!
A gyakorlati kovetelmények teljesitése mellett elméleti vizsgat is sziikséges tenni attol fiiggben, hogy hanyadszor vesz fel
testnevelés/tanc kurzust:
Tes-1: ha eldszor, akkor sportagi ismeretbol,
Tes-2: a masodik esetén sportagi ismeretbdl és edzéselméletbdl,
Tes-3: a harmadik felvételnél sportagi ismeretbdl és sportélettanbol.
Gyakorlati targyak esetében nincs kiilon vizsgaidépont, a kurzusok évkozi eredménnyel zarulnak.

A félév végi jegy kialakitasa:

A gyakorlati jegy ¢és az elméleti dolgozat érdemjegyének atlaga adja a félév végi osztalyzatot.
A félévi eredmény elégtelen, ha akir az elmélet, akar a gyakorlat eredménye elégtelen.
A félévi eredmény ,Letiltva®, ha a félév folyaman a hallgatd legalabb 10 Kkiilonbézé héten nem vett részt a
foglalkozasokon.

Ertékelés: 90%-— jeles, 80%-— jo, 70%— kozepes, 60%— elégséges, —50% elégtelen

Teremlabdarugas (Futsal)

Torténeti attekintés

A teremlabdartigas hazdja a Dél-Amerikai kontinensen van. A mult szdzad harmincas éveiben, Uruguay
févarosdban Montevideoban, egy argentin labdarugd edzd, Juan Carlos Ceriani edzéseket tartott a helyi
fiataloknak. A gyakori es6k miatt rendre félbe kellett szakitania a foglalkozasokat. Akkor talalta ki, hogy
bemennek terembe, és 4+1-es felallasba specialis teremhez illesztett szabalyok szerint jatszatja a gyerekeket.
Hamar hire ment a dolognak, a siker teljes volt. A jaték rovid idon belill elterjedt az egész kontinensen.
Kiilonosen Brazilidban hoditott, ahol 1950-ben kiirtdk az els6 bajnoksagot is. Az els6 nemzetkozi tornat, a Dél-
Amerikai Kupat mégis Paraguay nyerte 1965-ben.

1989-ben aztan a FIFA iranyitdsa ald keriilt a sportdg. A FIFA 16 valogatott csapat részvételével rendez négy
évente vilagbajnoksagot. A sportag els6 vilagbajnoka Brazilia lett 1989-ben.

Magyarorszagon az 1945 utani tomegsport rendezvények egyik legsikeresebb formaja az 5+1-es kispalyas
labdaragd jatékok voltak, ennek teremben jatszott valtozataként a termi adottsagokhoz alkalmazkodo
szabalyokkal alakult ki a teremlabdartigas.

1986-to0l a Magyar Labdarago Szovetség (MLSZ) keretében Kispalyas Bizottsag (4+1) iranyitja a
teremlabdartigast. 1989-1990-ban a FIFA szabalyainak megfelel6en a Lorinci (Budapest, X VIII. keriilet)
sportcsarnokban elindul az I. Budapesti Kiemelt Teremlabdarugd Bajnoksag. 1997-ben az MLSZ Kispalyas
Bizottsaga iranyitasaval beinditottak a Teremlabdarigd Nemzeti Bajnoksagot.

A teremlabdarigas mozgasanyaganak felosztasa:

Technika fogalma altalaban: a sportdg mozgasanyaga €s készségei, azok végrehajtasi és alkalmazasi mddjai a
kiilonb6z6 jatékszituacidkban.

Taktika fogalma altaldban: Egy tudatos, eldre tervezett elgondolas (egyéni-csapat-csapatrész), melyben a
technikai elemek célszerli, eredményes végrehajtasa és kapcsolata, a jaték sajatossagabol és szabalyaibol adodo
torvényszeriségek kihasznalasa a gy6zelem megszerzése érdekében torténik

1. Technika

a) A jatékos labda nélkiili mozgasa:
a labdarugo futasa és irdnyvaltoztatasa
a labdarago ugrasa — helybdl
mozgasbol
a labdarugo cselezése labda nélkiil — indulocsel
testcsel



b) A jatékos mozgasa labdaval :
labdavezetés — egyenes vonalban vagy iranyvaltoztatassal,
azonos vagy valtakozé ritmusban
labdaatvétel — labbal - belsovel, talppal, csiiddel, sarokkal
mellel, fejjel, hassal
helyben vagy mozgas kézben
labdaatadasok, ragasok — belsével, belsé csiiddel, teljes csiiddel, kiilsé cstiddel
egy¢b : csorrel, térddel, sarokkal, kiilsovel
fejelés — talajrol vagy felugrasbol
helybdl vagy mozgas kdzben
cselezés — indulocsel
atadas cselezése
lovOcsel
ralépos, atlépos €s lablenditds csel
szerelés - alapszerelés
szabalyos ellokés
megeldzo szerelés
becstszo szerelés
kapustechnika

2 Taktika

a) egyéni taktika — tamadasban : helyezkedés, cselezés, labdaszerzés
védekezésben : helyezkedés, szerelés, a kapus védotecnikaja

b) csapatrész taktika — tamadasban : 1étszamazonos helyzetben (2:2, 3:3) melléallas, elzaras
létszamfolényes helyzetben (2:1, 3:2) iires helyre helyezkedés
védekezésben : 1étszdmazonos helyzetben (2:2, 3:3) zarés ellen atcsuszas, valtas
1étszdmfolényes helyzetben (2:1, 3:2)

¢) csapattaktika — tamadasban : rendezetlen védelem ellen (gyorsinditasos-, lerohanasos rendszer)
rendezett védelem ellen (6tletjaték, szabad jaték, formaciosjaték)
védekezésben : emberfogas (behuzodo, kitamado, letamado)
tertiletvédelem (hagyomanyos, rugalmas, letamado)
vegyes védekezés
3. Szabalyok:

a palya mérete : A jatéktér téglalap alaki. A hosszanak meg kell haladnia a szélességét.
Hossza: minimum 25 m, maximum 42 m, Szélessége: minimum 15 m, maximum 25 m.

a jatékosok szama : A mérkozést két csapat jatssza, 5-5 fovel, ezek koziil az egyik a kapus.
A mérkdzesekre cserejatékosok nevezhetok. Ezek szama max. 7 f0 lehet.
A mérkozeés folyaman a csere szama korlatlan. A lecserélt jatékos ismét részt vehet a jatékban.

a jaték idétartama : 2x20 perc tiszta jatékido. Hosszabbitas esetén plusz 2x5 perc tiszta jatékidod
Idokérés : A csapatok félidonként jogosultak egy-egy alkalommal idokérésre.

a jaték kezdete : A kezdorgas a labda jatékba hozatalanak egyik modja.

szabalytalansagok : A szabalytalansagot véto jatékos ellen kozvetlen vagy kozvetett szabdrigast, illetve
biinetéragast kell itélni.

a halmozott szabalytalansiagok : Halmozott szabalytalansdgnak nevezziik a leirt kozvetlen szabadragasokat
maga utdn vond cselekedeteket, amelyekb6l a csapatok félidonként 5-5-t kovethetnek el. A 6.
szabalytalansagnal kovetkezik a masodik biintetdpontrol elvégzendd elvégzendd kozvetlen szabadrigas,
melynél sorfal nem allithato.

sportszeriitlen magatartas : a sportszeriitlen jatékos ellen kozvetett szabadrigast kell itélni, és sarga lappal kell
figyelmeztetni. A masodik sarga lapos figyelmeztetés kiallitassal jar. (piros lap)



a gol : Ha a labda akar a f6ldon, akar a levegében teljes terjedelmében athalad a goélvonalon a kapufak és a
keresztléc kozt, anélkiil, hogy elétte a tamadd csapat szabalytalansagot kovetett volna el, golt kell itélni.

a biintetérugas : Biintetoragast kell itélni az ellenfél javara, ha valamelyik csapat egyik jatékosa a sajat
biintetdteriiletén beliil allva, kozvetlen szabadrugast maga utan vono szabalytalansagot kovet el.

az oldalrugas : Oldalrugassal kell folytatni a jatékot, ha a labda teljes terjedelmével, akar a foldon, akar a
levegOben elhagyja a jatékteret az oldalvonal mentén. Oldalrigasbol kézvetleniil nem érhetd el gol.

a kapukidobas : Kapukidobassal folytatddik a jaték, ha a labda akdr a levegdben, vagy a foldon teljes
terjedelmével elhagyta az alapvonalat és utoljara azt tamadocsapat jatékosa érintette.
Kapukidobasbol nem érhetd el kdzvetleniil gol.

a szogletrigas : Szogletriigast kell itélni, ha a labda teljes terjedelmével athalad az alapvonalon (nem a kapufak
kozt!!) és azt utoljara véddcsapat jatékosa érintette. Szogletragasbol kozvetleniil gol érheto el.

Irodalom:
Csillag Béla : Labdartigas Jaték II. kotet
Csanadi Arpad : Labdarugas I-11. Sport Lap- és Kényvkiado
Futsal jatékszabalyok : A FIFA hivatalos jatékszabaly kiadvanya alapjan engedélyezett forditas.
www.wikipeda.hu
www.futsal.hu

A félév folyaman az elméleti 6ra anyaga :
- ateremlabdartgas kialakulasa és torténete
- amozgasanyag felosztasa
- atechikai fogalma és alapelemei
- ataktika fogalma és az alkalmzas modjai

- szabalyismertetés


http://www.futsal.hu/

