FIGYELEM!

Gyakorlati targyak esetében nincs kiilon vizsgaidépont, a kurzusok évkozi eredménnyel zarulnak.
A gyakorlati kovetelmények teljesitése mellett elméleti vizsgat is sziikséges tenni (amennyiben
kreditért vette fel a targyat)

A félév végi jegy kialakitasa:

A gyakorlati jegy ¢és az elméleti dolgozat érdemjegyének atlaga adja a félév végi osztalyzatot.
A félévi eredmény elégtelen, ha akir az elmélet, akar a gyakorlat eredménye elégtelen.
A félévi eredmény ,,Letiltva”, ha a félév folyaman a hallgato legalabb 4 Kiilonboz6é héten nem vett
részt a tombdositett foglalkozasokon.

Ertékelés: 90%-— jeles, 80%-— jo, 70%— kozepes, 60%— elégséges, —50% elégtelen

Tuarazas

A természetjaras soran az emberek kiszakadnak varosi kornyezetiikbol, és a természetes kornyezetben
toltik el idejiiket. Ennek leggyakoribb mddja a gyalogos kirandulasok és gyalogtarak, de ide tartoznak
a vizitarak, sitarak, kerékparos, lovas tirak és mas, fizikai igénybevétellel jaro, egyéni vagy csoportos,
nem egyszer versenyként lebonyolitott tarak is.

A tirdzds modszer szerint lehet egyvonalti visszatérd tura, csillagtira, vandortura, kortara.
Taracél szerint lehet: sporttira, tanulasi célu tira, kutatdsi célu tira, munka tara, gytjtéat. Idétartam
szerint fél napos, egy napos, tobb napos tara. Tuaratav szerint: séta 0-5 km, révid tara 5-15 km,
kozepes tara 15-30 km, hossza tira 30 km-t6l.

A teljesitménytlira a természetjaras sportositott valtozata, amit altalaban turistaegyesiiletek szoktak
rendezni. A célt egy elére meghatarozott Utvonalon, a megadott id6korlaton (szintidd) beliil kell
teljesiteni. A végigjaras igazoldsara Utkozben ellendrzé pontokat szoktak feldllitani, melyeken az
igazoldlapot pecséttel, vagy egyéb bejegyzéssel latjak el. A szintidon beliili, érvényes igazololappal
rendelkezdket oklevéllel, jelvényel vagy kitlizével dijazzék a célban.

Thdramozgalmak

A tiramozgalmak 6 célkitlizései, hogy a teljesitd személy a természetjarason kiviil ismeretanyagokkal
is gazdagodjon. A mozgalmak lehetnek tajegységet, €pitett orokséget (varak), nevezetes foldrajzi
pontokat bemutatd, illetve hires személyek emlékéhez kotédd utak végigjarasara Osztonzd
kezdeményezések. A teljesitést a tirdzonak hitelt érdemlden bizonyitania kell. Erre legtobbszor a
tiramozgalom igazolofiizete szolgal. E fiizetbe a teljesités sordn meghatarozott helyeken igazolast
(bélyegzés, fotd) kell tenni. A teljesités altaldban nincs id6hoz, felkeresendd pontok esetében
sorrendhez kotve. A turistdnak egyénileg kell megszerveznie az Utjat és az igazolasok begylijtését.
A taramozgalom végén a mozgalmat kiird szervezethez el kell juttatni az igazoldé okmanyt, ahol ezt
elbiraljak. A sikeres teljesitést altalaban kittizovel, néha sorszamozott jelvénnyel és oklevéllel szoktak

jutalmazni.



Taramozgalmak két alfaja

Az érintépontos turamozgalmaknal a felkeresendd pontok listdja van csak megadva. A teljesitd ezeket
a pontokat milyen uton és modon éri el az nincs megszabva. Tipikus példdja a vartarak, illetve
valamely tdjegység/megye nevezetességeinek felkeresése. Magyarorszagon talan a legismertebb ¢és
legtobb felkeresendé pontal rendelkezé a Tajak — Korok — Mtazeumok Egyesiilet(TKME) pecsételds
jatéka, melyben tobb mint 1700 helyszinen igazolhatjuk ottlétiinket. Ezen helyek szdma napjainkban is
boviil.

Az utvonalkdvetd mozgalmakndl az el6re meghatirozott Utvonal bejarasa a cél. A tra kiirasa
tartalmazza a bejarasahoz igénybe vehetd eszkozoket, jarmiiveket. Magyarorszadgon ilyen példaul az
Alfoldi Kék Tura, ahol a gyalogos bejarason kiviil elfogadjak a situras, illetve a kerékparos teljesitést
IS.

A turazé 10 parancsolata

1. Késziilj fel alaposan a tarara, kiranduldsra!

2. Hasznald a jelzett utakat, keriild a tiltott tertileteket.

3. Taradat erdnléted, gyakorlottsdgod, és tarsaid figyelembevételével tervezd!

4. A természetben nyitott szemmel és fiillel, a szépségre fogékony szivvel jarj!

5. Kényelmesen, ne feltiinden 61tdzz és viselkedj csendesen, fegyelmezetten, vendégként!

6. Tartsd és tartasd be a turazas szabalyait (tlizrakas, hulladék, illemhely, tdborozas, védett teriilet,
turavezetés...)!

7. A természetben vald tartozkodas utan allitsd vissza az eredeti allapotot (tdborozas, szallashely,
illemhely...)!

8. Szeresd és védd a természetet, igyekezd azt masokkal is megszerettetni, megismertetni, megvédetni!
9. Becsiild turatarsaidat és 6ket a bajban soha el ne hagyd!

10. Igyekezz hasznositani a természetben szerzett ismereteidet, tapasztalataidat

Turistajelzések

Térképen vagy a természetben a turistautak azonositasara ill. végigkovetésére, tdjékozddasra szolgald
jelzés. A Magyarorszagon hasznalatos turistajelzés-rendszert 1930-ban dolgoztak ki.

F6 jellemzdi:

A jelzést a szine és jelzéskodja alapjan lehet azonositani.

A turistatérképeken a turistautakat kétféleképpen abrazolhatjak: folyamatos piros vonallal, ami mellett
betli (K, P, S, Z) jelzi a szinét. (Ez az elterjedtebb jeldlés.) vagy szines vonallal.

A térképeken az Ut szinjelzését és jelzéskodjat piros betlivel az utvonal mellé irjak (példaul Z-).
A természetben a jelzéseket jol lathatd tereptargyakra (fa, kerités, ko) festik fel, ott a szinjelzést
— a térképpel ellentétben — a felfestés szine mutatja.

Szinjelzések fontossagi sorrendben: kék, piros, z61d, sarga

Jelzéskodok: savjelzés, kereszt-, négyzet-, kor-, haromszog-, L-, omega-, korséta jelzés.

Terepen a kor €és négyzet jelzések egyarant lehetnek tiresek vagy kitoltottek.

A négyzet, a kor, az omega, és az L jelzéseket ledgazo jelzéseknek nevezziik,

koziiliik altalaban csak a négyzet jelzéseknél fordul el a 2 km-nél hosszabb ttvonal.

A négyféle szint és a nyolcféle jelzésalakot figyelembe véve Osszesen 32 féle jelzés lehetséges.
Az egyik legfobb szervezo elv, hogy a szinek (és alakzatok) az utvonalak megkiilonboztetését segitsék
el6. Két azonos jelzési ut ne taldlkozzon, egy jelzés lehetdleg ne 4gazzon el. A turamozgalmi
igazoldhelyhez vezetd leagazasokhoz "pecsét" jelet szoktak festeni.



A jelzések méretei: a jelzések szembetlindbbé tétele céljabol a szines abrakat fehér, fekvd téglalap
alaku alapra festik. A fehér alap mérete 12x10 cm. Sziikség esetén a rendesnél nagyobb jelzéseket is
alkalmaznak.

A turistautak altalaban mindig valamilyen fontosabb kozlekedési ponttol (pl. vasut, villamos, hajo,
autébusz allomastol, ill. megallohelytdl) indulnak, vagy pedig mas jelzett utakbol agaznak ki.
Az tjelzés mindkét esetben egy inditd jelzéssel kezdddik. Az ttvonal irdnydban 10 méteren beliil
talalhato a masodik jelzés, amit behivo jelzésnek neveznek. Egy masik jelzést is elhelyeznek egy kissé
messzebb a helyes utvonalon arra az esetre, ha a behivo jelzés megsemmisiilne. Ezt a jelet megerdsito
jelzésnek hivjak. A hosszl, keresztez6dés nélkiili Gitvonalakra biztatd jelzéseket helyeznek el. Ilyen
indit6-behivo-megerdsitd-biztatd jelzéscsoportot szoktak alkalmazni turistautak keresztez6désében is.

A természetjaras magyarorszagi torténete roviden

A magyar természetjaras kialakuldsa az 17. szdzad elsé felében az egykori Magyar Kiralysag
terliletéhez tartoz6 Magas-Tatra kornyékén kezdddott. Az elso ismert Tatra-kutatd Frolich David volt,
aki a Lomnici-cstics megmaszasanak élményét vetette papirra. Az évszazad végén mar tobb, nagy
tapasztalattal rendelkez6 hegyivezetordl is vannan feljegyzések az utikonyvek lapjain.
Ekkor mar rendszeresen szerveztek iskolai kirdndulasokat, hegymaszasokat a tapasztalt
idegenvezetokkel az ¢élen.  1865-ben felépiilt az els6 menedékhaz, a Tarpataki-volgyben.
Téatrafiired akkori bérldje, Rainer Janos Gyorgy épitette, akirdl a kis kunyhot azutan el is nevezték.
Ezt kovetéen szinte gombamdd szaporodtak a kis hazak, melyek rossz ido esetén védelmet
biztositottak a turistaknak. 1879. augusztus 10-én Téatraflireden volt az alakuld kozgylilése a
Magyarorszagi Karpat Egyesiiletnek (MKE). Ez volt a vilagon a hatodik ilyen jellegli tarsasag.
Megkezdodott a szervezett turizmus Magyarorszagon. 1874-ben évkonyvet adott ki az MKE, amely a
magyar tiramozgalom els6 sajtotermékének tekinthetd. Sorra jelentek meg a kisebb turistaegyesiiletek
A 20. szazad elején a kozponti turistaszervezet létesitésének a gondolata keriilt el6térbe. 1913.
november 30-an volt a Magyar Turista Szévetség (MTSZ) alakulé kozgytilése. Elndkének grof Teleki
Sandor-t jelolték.

A trianoni békeszerzddés utan csak nagy nehezen indult meg jbol a magyar természetjaré mozgalom.
A magyarorszagi tiramozgalom szamdra az orszag legnagyobb része, a Magas-Tatra és Erdély,
ugysz6lvan minden jelentdsebb hegyvidék elveszett, €s nem maradt mas, mint néhany kdzéphegység.
Ezért nehezen indult meg ismét a turistaélet Magyarorszagon. 1938-ban a hatalmas aranyu Szent
Istvan-vandorlds mozgatta meg a magyar turistdk tomegeit. Az orszag keleti végétdl, a Nagy Milictdl
az orszag nyugati végéig, Irott-kdig terjed tobb mint 800 kilométeres utvonalon létesiilt igynevezett
orszagos kék jelzés (kéktira) a Trianon utdni Magyarorszag teriiletének minden hegységét
Osszekapcsolta a Mecsek kivételével.
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