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Tarsadalmi tavolsag
a fogyatékossaggal 6k és az épek kdzott

Készitette: Sajti Renata
Témavezet: Tovari Ferenc
Tigyi Zoltanné

Bevezetés

Palyamunkam a fogyatékossaggabkélés az épek kozti tarsadalmi tavolsaggal
foglalkozik, vagyis azzal, hogy a sérilt emberelssd@a milyen megitélést, milyen ditidket
valt ki az épekbl. A tarsadalmi tdvolsadg a kulonk®zarsadalmi csoportok kozti tavolsagot
szimbolizalja, amely kifejezi az emberek adott asttpl szembeni attidjét, €s meghatarozza a
viselkedésiket. Ha ez a tavolsag kicsi, az anaignj, hogy nyitottak és elfogaddak vagyunk az
adott csoport tagjaival szemben, ha viszont na@fkprahajlamosak vagyunk megvetni és
elutasitani azokat, akik masok, mint mi. Eanassagkulonbobséget, a megszokottdl valo
eltérést jelent, ami sok esetbeditdleteket és diszkriminaciot von maga utan, igyafi@atja a
tarsadalomba val6 beilleszkedést. Ez a kilénbsBgasak fogyatékossagban mutatkozhat meg,
hanem szarmazasban, faji hovatartozdsban, nyelwigsban, kultardban, szokasokban,
hagyomanyokban, vagy szexudlis beallitottsagbanAimennyiben a tarsadalmi tavolsag
csokken, kedvebbé valik a megitélés, és csokkenhetnek a masstaaalo hatranyok.

Ennek értelmében kiemelk&eh fontos és aktudlis tarsadalmi feladat ezen csmpo
koztudottan kedvéitlen helyzetének javitasa. A megvaldsitaéfadiétele az elfogadas, a
megertés, a tamogatas szikségesseégének felisngerdadatositasa, hiszen csak ezt belatva
lesziink képesek valtoztatasokat eszkozdlni. Jelgatds is a figyelemfelkeltés szandékaval
készilt, kifejezve az egyre noveéktarsadalmi rétegeket érénprobléma jeleriségét. A fiatal
generaciok nyitottabbak, kdnnyebben tudnak alkakodzi, jobban tolerdljak a masségot.
Véleményik, hozzaallasuk meghataroz6 lehet a sé&rijitvdjére nézve, ezért fontos, hogy
felhivjuk a figyelmiket a hatranyos helyzéitiiakadé kdvetkezményekre, és arra 6sztontzzik
6ket, hogy elgondolkozzanak a megoldasi lébégeken.

A fogyatékossaggenyegeben valamilyen velesziletett vagy szeeratieri képessegbeli
hianyt, illetve funkcidbeli akadalyozottsagot jeldtécsoportjai az értelmi-, az érzékszervi
fogyatékossag, a mozgaskorlatozottsag, a beszédzaveljesitmény- és viselkedészavarok,
valamint a halmozott fogyatékosséag.

Ahhoz, hogy a sériltek helyzetét tisztan lathasselészor is tudnunk kell, hogy
mekkora népességcsoportrél van sz46. Magyarorszad@izponti Statisztikai Hivatal adatai [1]
szerint a 2001. évi népszamlalaskor 577 ezer fégpasaggal 8l személyt regisztraltak
Magyarorszagon, ami a teljes népesség 5,7 %-a.l Mwadatfelvétel az emberek szubjektiv
megitélésere tamaszkodott, szamukat 600 érerdiecsulik. A sériiltek szama ékevre 16, az
Eurostat 2010-es adatai [2] szerint Magyarorszéddiod %, az Eurdpai Unio 25 tagallamaban
pedig atlagosan 16,2 % a sériltek aranya a népasbédil.

Az Eurobarométer 2003-as, reprezentativ, keresgmegtvizsgalata [3] 15 és 24 év
kozotti személyek attiljeit mérte fel személyes interjuk formajaban, watd azt, hogy
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véleménylk szerint hogyan lehet segiteni a kisapbé8 szocidlisan hatranyos helyzet
csoportok tarsadalomba val6 beilleszkedését. A péiizi, rétegzett mintat 13 Eurdpai Unids
tagsagra palyazo orszag allampolgarai kozul kikeddb4 ) alkotta. A Gallup Intézet altal
koordindlt kutatas eredményei szerint a megkértidetalok 53 %-a jeldlte meg, hogy jobb
informaciokra volna szikség a hatranyos helyzetsoportok tarsadalomba vald
reintegralodasanak javitasahoz. 47 %-uk ugy veljyraz esélyegyedség biztositasa a cél, 43
%-ban a szakképzett segitségnyujtas szikségessaggsulyoztak. 35-38 %-uk fontosnak
tartana, hogy pénzlgyi és politikai tamogatasbazesiiljenek, 23 %-ban értettek egyet a
vallalati kvotak felallitasaval.

A Fogyatékos Emberek Ellatd Szolgalatainak Eur&maivetsége (EASP@RJtal 2004-
ben, hét eurdpai orszag részvételével végzett thvialikutatas [4] a lakootthonok viszonyét
vizsgalta a kornyezetikkel. Az 520 interju igazoltaogy az ismeretség, a személyes
tapasztalatok kedvézhatdssal vannak a sériltek megitélésére. A |2kddk |étesitése &t az
eléitéleteik szerint viselkedtek az emberek: altalaas a félelem, a tiltakozas, korabban nem
ismertek sérult személyeket, téves elképzelésdiiakeelik szemben. Hozzaallasuk javulasa
csak akkor tortént meg, mikor személyesen is megjisadhettek az intézet lakoival, majd
hosszutavon j6 viszony alakult ki az otthonok laé®ia kornyezet kozott

Hasonlé eredményre jutottak romakkal kapcsolatisaDidészegi Balint és Fehér Bori
2005-6s kvalitativ kutatasdban. [5] Bogardus skdllamérték fel 151 nem roma szarmazasu
személy romakkal kapcsolatos ditiget. Kiscsoportos beszélgetéseket szerveztek,yaken a
nem romak mellett kilonbdzaranyban roma szarmazasu személyek is részt vefiak
hatasara javultak a romak iranti ditibk, $t, minél nagyobb aranyban voltak a csoportokban
romak, annal nagyobb mértékben valtozott a megitéMig a beszélgetések 6l a
megkérdezettek 23,5 %-a, utdna csak 1,8 %-a vihéistenértékben elutasitdé a romakkal
szemben, és 64,5ir88,5 %-ra Btt azoknak az aranya, akik csaladtagként, vagythkéamta
elfogadnak a romakat.

Egy 2009-ben publikaltPeter M. ten Klooster altal végzett kéinees keresztmetszeti
kutatas [6] holland apol6 hallgaték esetén nem ezalsmeretség kedvéhatasat bizonyitotta
be, hanem hogy a vizsgalt 81 apold hallgatd testszellemi sériilt emberekkel szembeni
attitidjei pozitivabbak voltak, mint 48 velik egykort népold hallgatd tarsuké.

A sérliltek tarsadalomba valé beilleszkedésénekkdghietséges szintere az oktatas.
Az OECD 2003 eés 2007 kozott végzett tematikus \dledg [7] Norvégiaban,
Svédorszagban, Finnorszagban, Spanyolorszagbanaggakbrszagon tarta fel az oktatas
helyzetét a kisebbségi csoportok szempontjabol. vAlitativ kutatds soran a szakirt
bizottsag a helyi kutatékkal egyltikbdve egy-egy orszagban két hétig tanulmanyozta az
oktatasi gyakorlatot. Magyarorszagon — a tobbigattsorszaggal ellentétben — azért lehet
rosszabb a sériltek megitélése, mert nalunk azaskiia leginkabb szegregalt formaban
zajlik, holott Eurdpai unidés szabalyzas alapjarvéay [8] irja eb az integrélt és inkluziv
oktatas szikségességét.

Vizsgalat célja, és hipotézisei

Keresztmetszeti vizsgalatunk célja ag@rtelmiségét képézegyetemistak és a hasonld
korl, nem egyetemi végzettseglolgozd személyek sérilt és szocialisan hatramgbgzeti
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csoportokkal szembeni atidjeinek felmérése, Osszehasonlitdsa. Természeteswikivil
fontos felmérni a sérilt emberek tapasztalataitiia vonatkozdan, hodgik hogyan értékelik az
elfogadottsagukat, és milyen hatranyok éildet a mindennapi életik soran. Mindezek mellett
viszonymérést is végzink, annak érdekében, hoggrilidn, bizonyos hatranyos helyet
csoportokhoz képest milyen a fogyatékossaggdlk émegitélése. Az eredményekb
kovetkeztethetlink a sériltek fiheli megitéléseére.

A célokkal parhuzamosan hipotéziseket fogalmazikatameg az eredményekre
vonatkozoan. Feltételezléet hogy a leend értelmiségiek elfogadébbak lesznek a
fogyatékossaggal &tkel szemben, mint a nem egyetemi végzetiskga tanulmanyaik soran
szerzett széleskdrismereteiknek koszonhn. A kutatasi eredményeibovarhatéan kiderdl
majd az is, hogy akik kdzelebbi kapcsolatban allfuafyatékossaggal &lszemélyekkel, azok
kozvetlenebbek, elfogadobbak velik szemben, mesttaban vannak a mindennapi
problémaikkal és a#ket é6 hatranyokkal. Valosziileg a bk toleransabbak lesznek, mint a
férfiak, hiszen empatikusabbak és anyai 6sztoné&khatnak ki bellik a sérilt személyek,
ami miatt nagyobb figyelemmel és szeretettel fardkl feléjuk. Vélhgten a fogyatékkal
eloket pozitivabban itélik meg az emberek, mint a itdebbség tagjait, aminek az lehet a
magyarazata, hogy fogyatékossagi csoportonkéntégeltiéol pozitivabb, hol negativabb
véleménnyel rendelkeziink, mig mas hatranyos heélyesbportokrél egy egységes, negativ
eloitélet alakult ki bennlink, amit kivétel nélkll igek tartunk a csoport minden tagjara
nézve. Valbsziiisithet, hogy a sériltek és az épek méaskeént itélik megifagadas mértekét.
Amit az épek elégségesnek tartanak, példaul assemiyijtas, vagy az akadalymentesités
terén, az nem minden esetben felel meg a sérultékasainak. Mindezek kovetkeztében
feltételezéseink szerint nagy lesz a tarsadalnolsdg a fogyatékossaggalbklés az épek
kozott.

Vizsgalati modszerek

A célcsoportok szerinti egysZgr nem véletlenszér mintavétel sordn a Pécsi
Tudomanyegyetem 272 hallgatoja és 102 kozepfokzetesgggel rendelkéz18 és 30 év
kozotti dolgozd személy toltott ki atidméw kérdbivet. A Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoi
hét karrdl kerilltek a mintaba, és legtébben elelties Uton, kisebb résziik pedig az egyetemen
toltétte ki a kérdivet. A masik alminta tagjai két pécsi multinacibs&allalat és a tatabanyai
ipari park dolgozoi, valamint a pécsi Comenius &pakpiskola és Szakiskola esti tagozatos,
munka mellett szakképzésben részévhallgatdi kozal kerlltek ki, akik inkdbb hagyomasy
papir alapu formaban t6ltotték ki kéfdeket.

A standardizalt kértlv kérdései az attitok méréseére alkalmas skalatechnikak kézul
Bogardus-féle tarsadalmi tavolsag skalan, az Osfgedtulajdonsagskalan, 6sszehasonlito
(rangsorold) skalan, valamint 5-foku Likert-skalatapultak, és négy kérdéskorre tértek ki:
milyen mértékben fogadnanak el egy sérilt szemétytlyen tulajdonsigokat tartanak
jellemznek rajuk, hogyan rangsorolndnak 8 fogyatékossagb éegyéb hatranyos helyiet
csoportot, valamint, hogy mennyiben értenek egéeilekil alkotott véleményekkel.

A sériltek helyzetének megismerése érdekében 2Bt smeméllyel készilt anonim,
személyes interji Tatabanyan, a Komarom-Esztergagy®i Onkormanyzat Mentalhigiénés
és Rehabilitacios Intézményehez tartozo Sikvolgkdotthonban, az intézet beleegyezésével,
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valamint Pécsett, a Vakok és Gyengénlatok Baranggyi Egyesuiletének egyik tagjaval. Az
interjuk témaja az elfogadottsag és a mindennapéigok voltak.

Az adatgyijtés 2010. januar €s marcius kozott zajlott. Azteléanzést Microsoft Excel
szoftver segitségévey’-prébaval, t-probaval, valamint gyakorisagok osszehlitasaval
végeztink, 95 %-0s megbizhatdsagi tartomany mellett

Eredmények

A szociodemografiai adatokbol kiderilt, hogy a rabdn alulreprezentaltak voltak a
férfiak. Az egyetemistak kézll legtébben az Egégzsiomanyi Karra jartak, a dolgozok pedig
legnagyobb aranyban a kereskedelemben dolgoZtak. (ablazat

Az elfogadas mertékének meghatarozasakor a beérketaszokat Ugy kategorizaltuk,
hogy azok, akik csaladtagként vagy baratkéent etiogaak egy sérult személyt, az elfogadd
kategoridba kerultek. Akik lakoszomszédként, vagynkatarsként fogadnak éket, azok a
mérsékelten elutasitd kategoéridba kerultek. Azakatalaszaddkat mésitettiik elutasitonak,
akik csak telepulésuk lakojaként vagy turistaké@gafindnak el egy sérilt személyt. Ennek
értelmében mind az egyetemistédk, mind a dolgozak &zignifikdnsan (p=0,04) magasabb volt
az elfogaddak aranya.@bra), az 6sszes valaszado 66 %-a fogadna el a s@tittskladtagkent
és baratként. Az egyetemistak kdzt magasabb volifagadok, de az elutasitok aranyads (
abra), mint a dolgozék kozott, ami leginkabb az Egéghsomanyi Karra jardé hallgatok
kevéshbé elfogadd hozzaallasanak kovetkezméByealjlazay A nem egyetemi vegzettdeak
esetén a kereskedelemben dolgozok hozzaallasayhizanegkedvedbbnek. 4. tablaza}

Az ismeretség az interjuk tapasztalatai alapjarvésggn befolyasolja az attitloket. A
kérdsivek kiértékelésénél minden esetben az elfogadéakya volt a legmagasablR. (@brg
Azok a személyek, akiknek nincs az ismeretségibé@nésérilt személy, magasabb aranyban
keriiltek a mérsékelten elutasito kategoriaba. Esl@izonban, hogy azok a dolgozdk, akiknek
nincs az ismeretségi koérében sériilt személy, eggalinem mutattak elutasito dttdtket. A
megkérdezett ferfiak kbzott nagyobb aranyban vadialelfogado attitdokkel rendelkedk, és a
dolgozo k egyaltalan nem mutattak elutasitdé hozzaallasialjlazay

A tulajdonsagskala atlagab.(ablaza} alapjan a megkérdezett csoportok egységesen
inkAbb maganyosnak, iimeltnek, engedelmesnek, érdakinek, baratsagosnak, szerénynek,
csendesnek, halasnak, békésnek, szegénynek, lermakdtiirelmesnek, megbizhatonak és
érzékenynek tartjak a sérllteket. Az egyetemistégngfikansan (p=0,04) érzékenyebbnek
értékeltékoket, mint érzéketlenneld(@bra), és mindkét csoport nagyobb ardnyban (p<0,04)
minésitette a sérulteket lemondonak, mint koveéhek. 6.abrg Az Osszefliggés-elemzés
soran az egyetemistak és a dolgozok kozott 2 mhaj@igpar esetében megitélésbeli kiilonbséget
talaltunk. Az egyetemistak &nek, a dolgozok gyengének, tAmogatasra szorul@uyk008)
tartjak a sérulteket. 6(abrd Ami viszont sokkal megddbbeitib: az egyetemistak
visszataszitonak, a dolgozok inkabb vonzénak (B340, xéltékoket. (7.abra

A rangsorolasnal azt kértik, hogy a legrokonszeshescsoportot jeloljék 1-es
szammal, a legkevésbé rokonszenveset pedig 13-dssahgsorolasnal mas sorrendet allitott
fel a két csoport, az egyetemisték a vakokat éaggmatokat tartottak legrokonszenvesebbnek,
utanuk kovetkeztek a tanulasban akadalyozottakd rmanozgaskorlatozottak, és leginkabb a
ciganyokat utasitottak el. A dolgozok esetén az ¢ldrom sorrendje forditott volt, és a
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kabitészereseket itélték el leginkabb. Mindkét osbp ebrébb sorolta, azaz
rokonszenvesebbnek tartja a sériltek csoportjaitt, anrajtuk kivil felsorolt hatranyos hely#et
csoportok tagjait. {.tablazay Az egyetemistak egyedil az altaluk atlagosandbyrl sorolt
ko6zépsulyos és sulyos értelmi sérilteket nem htyeagyénileg az utolsé helyre, a dolgozék
viszont a nyolc fogyatékossagi kategoriabdl otinreelyeztek utolsé helyre, etibis latszik,
hogy pozitivabban itélik meg a sérulteket, minegygetemistak.

Azok a vélaszadok, akiknek van az ismeretségi lgirederilt személy, szignifikansan
magasabb aranyban rangsoroltdk az enyhe érteliiied@t el$, vagy masodik helyre, mint
azok, akiknek nincs az ismeretségi kéreben sérelngly. 8.abra Ez az eredmény bizonyitja
az ismeretség megitélésre gyakorolt kedvetasat.

Az egyetemi hallgatok és a dolgozék #djei 6t csoporttal szemben kulonbdztek
szignifikansan: a dolgoz6k az egyetemistaknal kethleen itélték meg a
beszédfogyatékosokat, valamint a kozépsulyos égosuértelmi sérilteket9( abrg, az
egyetemistak pedig szignifikansan szimpatikusabbmakgsoroltdk a homoszexualisokat
(p<0,001), a brfejiieket (p=0,02) és a kabitdészereseket (p=0,03), anilatigozok.

A negyedik kérdéskor negativ és pozitiv allitadakapcsolatos egyetértés vagy egyet
nem értés vizsgalatakor viszonylag szabalyos vakaszzllettek. §.tablaza} A pozitiv
allitasokkal a tobbség egyetértett, a negativ asgbhitkal nem, az elfogadas mértekével
mindegyik allitds szignifikans kapcsolatban allt.

Az elfogadas magas aranya ellenére az interjulstaplatai azt mutatjak, hogy az épek
nincsenek felkészlilve a sériiltekkel valé egyiikaaésre, nem tudjak, hogyan segithetnének
nekik. Ezt leginkabb az az adat tamasztja ala, Hag9o-uk Ugy gondolja, hogy a sériilteknek
nincs szuksége a tarsadalom segitségére. Elgontiatkcadat, hogy a valaszadok 11,77, illetve
8,82 %-aban valamilyen mértékben undort Kkelt, hogyintkezésbe keriljon egy
fogyatékossaggal &személlyel, valamint 14,7, és 11,76 %-uk nyilatkohogy képtelen lenne
segiteni egy seérilt személynek, barmennyire isdisn van a helyzetikkel.

Azzal az éllitassal, hogy a sérilt emberekben remgkaratdf, hogy megmutassak a
tehetségiket a sportban, képrivészeteken, zenében, vagy egyéb tertleten, 8Reilles %-
ban értettek egyet, ugyanakkor 9 és 16 %-uk nemitérgyet. 10.abrg Azok a valaszadok,
akik szerénynek (p<0,001), békésnek (p=0,002), tetdpak (p<0,002) ésimeltnek (p<0,02)
minésitették a sérllteket, valamint akik elfogaddaktalol (p<0,001), azok szignifikAnsan
nagyobb aranyban értettek egyet ezzel az éallitassal

Osszefoglalas, javaslatok

Osszességében elmondhatjuk, hogy a 374 megkérdaasttély 66 %-a elfogadonak
minésilt, azaz kozeli, személyes kapcsolataiban, dsajkéint vagy baratként is elfogadna a
sérulteket. Ennek ellenére, ha valds tavolsagbtrdmank meg, a fogyatékossaggékds az
épek kdzott még mindig jelgid lenne a tarsadalmi tavolsagként az egyetemistak esetében,
hiszendk elutasitbbb hozzaallast tanusitottak, mint a aloddy.

Az interjuk tapasztalatai alapjan egyértéén bizonyitast nyert, hogy az épek nincsenek
felkészlilve az ismeretlenre, azaz a sériltekke eglyittnikddésre, ugyanakkor a személyes
ismeretség kedvéen befolyasolja a megitélést.



A valaszadok tbbbsége pozitiv tulajdonsagokkal zténdel a sérilteket, vagyis az
allapotukkal nem azonositottak olyan esetlegesatvd@dtien jellemzket, amelyek nem a
sérulésBl, hanem a személyiségb fakadhatnak. Az egyetemistak és a dolgozok kozti
megitélésbeli kilonbség leginkdbb abban mutatkozoitg, hogy az egyetemistak
visszataszitonak, a dolgozék inkdbb vonzonak keltéérilteket.

A sériultek megitélése jobb, mint az egyéb hatranyudyzeti csoportoke.
Legrokonszenvesebbnek a vakokat és gyengeénlakagzgaskorlatozottakat és a tanulasban
akadalyozottakat tartjdk, mig a ciganyokat és aitéabereseket utasitjak el leginkabb. Az
enyhe értelmi sériltek megitéléese a vartnal kestleszrebb, ami azért furcsa, mert az enyhe
ertelmi sériltek és az épek kozti kilénbséget egysstekben nagyon nehéz érzékelni,
kilénosen laikuskeént.

Hipotéziseink nem teljes mértékben igazolodtak oByitékot nyert az ismeretség és az
elfogadas Osszefliggése, valamint az a feltételdmisy; a sériltek megitélése keditelz az
egyéb hatranyos helyfetsoportok megitélésénél. Az is igazolddott, hoggmiltek nem latjak
annyira kedveinek az épek atfiljeit és a segitségnyujtast, mint ahogy a &é&ek
eredményei mutatjak. Feltételezésiink ellenére amond férfiak elfogadobb, pozitivabb
attitidokkel rendelkeznek a sérultekkel szemben, mintélk, walamint az egyetemistak
elutasitobb hozzaallast tanusitottak, mint a dalgoz

Fontos feladat lenne az épek elfogadd hozzaallkskiadekitasa és megigitése az
oktatads és a média bevonasaval. A fiatal generadli@mazkoddképességét és rugalmassagat
kihasznalva az oktatds megteremthetné az egyutéselehebségét, igy sokkal elfogaddbb
attittdok alakulhatndnak ki a sértltekkel szemben. Mik@tabban talalkoznanak sajatos
nevelési igénfy tarsaikkal, annal természetesebb viszony alakuhdti koztik. Pozitiv
szemléletlk atjarna a csaladjukat, eléerné ézedb generaciokat is, és a média tamogatasaval
hosszutavon befolyasolna a hatranyos heliyzeémélyeksl kialakult tarsadalmi képet.

Kllénoésen nagy figyelmet kellene forditani azokrlasalokra, akik késbbi munkajuk
soran kapcsolatba kerilhetnek sériltekkel, és regfeattitidok birtokaban jeledsen
hozzajarulhatnak életmiségik javitasahoz. Ennek érdekében az egyetengjatil képzése
soran érdemes volna nagyobb hangsulyt fektetniggatékossaggal kapcsolatos ismeretekre,
valamint arra, hogy gyakorlati tapasztalatokat ezzgnek, k6zds élményekkel gazdagodjanak,
hiszen elutasitobb hozzaallasuk oka ott keresehdgy kevesebb sérilt személyt ismertek,
mint a dolgozok.

A tarsadalmi tavolsag csokkentésének kivald eszkéizet a sport is, ami megteremti
sériltek és épek szamara egyarant a kdozos élm@syeksiker lehéségét, és jellemformald
hatasanak készonltden segitséget nyujt a massag elfogadasaban.
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Mellekletek
PTE (n=272)
Vizsgalt paraméter esetszér‘n szazalgk
nem
férfi 41 15,07%
né 231 84,93%
0sszes 272 100,009

ETK 206 75,74%
egyéb 66 24,26%
bliszes Y2 | Stooidbe
H=H W &violyam 127 46,69%
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bsszes ‘

272 ‘ 100,00(?

1.tablazat Egyetemista minta szociodemogréfiai adatai

Dolgozok (n=102)

Vizsgalt paraméter

esetszér‘n szazalgk

nem
férfi 38 37,25%
nd 64 62,75%
0sszes 102 100,009

legmagasabb iskolai végzettség

nem rendelkezik érettségivel 40 39,22%
érettségizett 62 60,78%
0sszes 102 100,009
munkaterilet

kereskedelem 54 52,94%
ipari termelés 30 29,41%
kdzalkalmazott 18 17,65%
0sszes 102 100,009

2. tablazatDolgozé minta szociodemografiai adatai
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Elfogadas mértéke (n=374)
80,00%
- 66,31%
2 60,00% =
K% 29,41%
5 40,00%
I T 4,28%
2 20,00% -
0,00% ==
elfogadd mérsékelten elutasitd
elutasfté

1. &braElfogadas mértéke

Milyen mértékben fogadna el? (n=374) B PTE (n=272)
m Dolgozdk (n=102
80,00% 68,01%
0 ) 0
70,00% 6176%
o 60,00%
$ 50.00% 1 36,27%
S 40,00% 1 26,84% 0
S 30,00% ’
© 20,00% -
0 5,15%
10,00% 1.06%
0,00%
elfogado mérsékelten elutasito elutasité
2. dbra Elfogadas PTE-Dolgozok
I. Milyen mértékben egyetemi kar y 0
fogadna el? (n=272 Osszes &
9 ; ETK egyéb
elfogado 136 66,02% | 49 74,24% 185 68,01%
mérsékelten elutasitd| 58 28,16% |122,73% 73 26,84%
elutasitd 12 5,83% P 3,03% 14 5,15%
Osszes 206 100,00% | 66 100,00% 272 100,009

3. tablazat Elfogadas és egyetemi kar 6sszefliggése
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Milyen teriileten I. Milyen mértékben fogadna el? ) .
dolgozik? (n=102) Osszeg %
| kereskedelen ipar kozalkalmazott
elfogad6 38 70,37% | 14 46,67% | 11 61,11% 63 | 61,769
mérsékelten elutasitd| 1629,63% | 15 50,00% | 6| 33,33% 37 | 36,279
elutasito 0 000% | 1] 3,33% | 1| 5,56% 2 1,96%
0sszes 54 100,00% | 30 100,00% | 18 100,00% | 102 | 100,00¢
4. tablazat Elfogadas és munkateriilet 6sszefiiggése
3 L O elfogado
Elfogadas mértéke (n=374) m mérsékelten elutasito
100% O elutasitd —
> 80%
\@©
Q2 60% | ‘P
Z 0% T
§  40% -
)
20% -

0% ‘

nincs

PTE (n=272)

van ‘ nincs

Dolgozék (n=102)

Van-e az ismeretségi kérében sériilt személy?

3. abralsmeretség hatasa az elfogadas mértékére

I. Milyen mértékber PTE (n=272) | Dolgozok (n=102)
fogadnael? g T g | ferfi | ns
elfogado 75,61% 66,67%| 63,16%)| 60,94%
mérsékelten elutasit21,95%| 27,71%| 31,58%| 39,06%
elutasitd 2,44% 5,63% 5,26% 0,00%
0sszes 100,00%200,00%100,00%100,009

5. tablazatNemek kozti killénbség
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PTE (n=274) Dolgozok (n=102

~

A sériiltek altalaban...

atlag % atlag %
1=maganyosak / 3=tarsasak 1,79 75,64% 1,98 74,44%
1=miiveletlenek/ 3=rtiveltek 2,48 61,31% 2,3( 67,18%
1=engedelmesek/ 3=engedetlenek 1,70 74,62% 1,81 10%A,
1=kdzonydsek/ 3=érdakddk 2,67 56,51% 2,52 60,90%
1=baratsagosak/ 3=ellenségese 1/54 74,78% 1,58 35%%6,
1=nagyravagyok/ 3=szerények 2,10 58,04% 2|54  72,6[/%
1=csendesek/ 3=hangosak 1,56 64,05% 1,83 71,87%
1=halasak/ 3=héalatlanok 1,28 59,75% 1,1 75,45%%
1=érzékenyek/ 3=érzéketlenek 1,18 48,6606 1,33 e4,8[7
1=harciasak/ 3=békések 2,43 63,36% 2|30 68,63%
1=gazdagok/ 3=szegények 2,47 54,91% 2,30 64,16%
1=kovetebzok/ 3=lemonddk 2,38 64,93% 2,2p 73,96%

1=tlirelmesek/ 3=tirelmetlenek 1,75 75,50% 176 6%,3

1=felektlenek/ 3=megbizhatéak 2,31 69,28% 2,14 68,99%

1=eBsek/ 3=gyengék 1,97 77,999 2,19 68,55p6

1=vonzok/ 3=visszataszitok 2,17 48,43% 1,92 52,06%

6. tablazatTulajdonsagok atlagai

Egyetemistak: érzékenyek vagy
érzéketlenek? p= 0,04 (n=272)
100%
9 80% =
-g 60% -
g 40%
20% -
érzékenyek érzéketlenek

4. dbraErzékenyek vagy érzéketlenek?
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Kowetel6z6k vagy lemondok? p<0,04 | g pPTE

60% (n=214) O Dolgozok
= T
2 40% - -
o
4
S 20% - T
(2]

0%
kovetel6z6k lemonddk

5. abraKodvetebzok vagy lemonddk?

Erések vagy gyengék? p=0,008 (n=216) | O PTE

40% 0O Dolgoz ok
2 30% = -
Q2
S 20% -
€
& 10% -
0%
erések gyengék

6. &bra Erések vagy gyengék?

Vonzok vagy visszataszitok? @ vonzok
p<0,001 (n=374) O visszataszitok

- 80

\ﬁ 60 |

240 -

3 20

0 I [ !
PTE Dolgoz 6k

7. abraVVonzok vagy visszataszitok?
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rangsor | Egyetemi hallgatok (n=272)  atlag Nen;i%f;g;“ (inv:élgozze)ttség atlag
1 Vakok és gyengénlatok 3,86 Mozgaskorlatozottak 753
2 Tanulasban akadalyozottak 4,01 Tanulasban akamiittak 3,84
3 Mozgaskorlatozottak 4,24 Vakok és gyengénlatod 144
4 Enyhe értelmi sériiltek 4,84 Beszédfogyatékosok| 37 4,
5 Siketek és nagyothallék 4,9( Enyhe értelmi sékult 4,44
6 Beszédfogyatékosok 5,3( Siketek és nagyothallgk ,10 §
7 Autistak 6,68 Autistak 6,27
8 szépsulyo's ?s sulyos értelmi 7.69 szépsulyo,s ?s sulyos értelmi7’02

sérultek sériltek

9 Homoszexudlisok 7,71 Hajléktalanok 9,713
10 Borfejuek 10,02 Homoszexualisok 9,79
11 Hajléktalanok 10,25 Ciganyok 10,64
12 Kabitészeresek 10,39 Bejiek 10,83
13 Ciganyok 11,04 Kabitdészeresek 11,07

7. tablazatA legrokonszenvesehiita legkevéshé rokonszenvesig

Enyhe értelmi sériiltek rangsorolasi értékei (n=]® van sériitismerése
B nincs
100%
o 80% - T
@
© -
S 60% - I
E |
S 40% - is
o
20% -
0% -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
rangsor

8. abralsmeretség kedvézhatasa
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Beszédfogyatékosok (p<0,001) és kozépsulyos
és sulyos értelmi sériiltek (p=0,01) megitélése

8

o
©
=

2
0

o PTE

(n=272)

@ Dolgoz 6k

(n=102)

Beszédfogyatékosok

Kbzépslulyos és sulyos
értelmi sérultek

9. abra Rangsorolas szignifikans kilénbségei

meg legjobban az érdekeiknek.

A S S TS OE TR, kP(ag§/éll'z\f'ik‘%!i'rafvter hogg TE (7272f) Doldozok (102 §)
WQMW%WEW&DU g 7,72% |" 9,199 75,49%] 8,82% | 15,69%
Sport%ﬁz&ﬁ%&ﬁ%ﬁk@ﬁé@@k%%@%@ nem |nem ér nem | nem ért
o 100% egyetéri-tudja—|-egyet | -egyeténttudja1—egyet
fo
2 4a%ogyjéko ssaggal &k csak terhet
0 0 0 0, 0,
% 2%°fte ek Q&T_MtMennyiben érteme&%%f serU%t%l@bﬁEo% t(véé%éﬁ;eﬁkse?’{c 88,24%
egyetért nem ért pnlypnarf nem ért
Szerint | kell f [ teket,
zefintem el kell foggglai a sertlteket, | | covasoc! |1 100 | 4.4104 91,189 0,08%| 7,.84%
hiszendk is emberek. )
PTE Dolgo46k
Az a gondolat, hogy érintkezésbe keriiljgk
egy fogyatékossaggalééémberrel, undort| 3,68% | 8,09%| 88,24%62,94% | 5,88% 91,18%
kelt bennem.
A fogyatékossaggal &k raszorulnak a
tarsadal itségé t enélkil
arsadaiom segitsegere, mert eneitl | 7g 3106 5,15% | 16,54%76,47%]| 6,86%| 16,67%
nehezen tudnanak megbirkozni a
mindennapi feladataikkal.
/A sériltekre nem lehet rabizni olyan
feladatot, ami bizalmat és felskéget 10,66%)| 15,44%|73,90%4 6,86% | 11,76%81,37%
igényel.
Véleményem szerint ugyanolyan esélyeltet
és lehaiségeket kell biztositani szamukr,69,85%| 9,56% | 20,59% 75,49%| 1,96%| 22,55%
mint az épek szamara.
A fogyatékossaggal & kilondsen nagy
figyelmet érdemelnek, és ha megkapjak, 85,29%| 7,35% | 7,35% 75,49%|10,78% 13,73%
rendkivil hdldsak érte.
Barmennyire is tisztaban vagyok a
helyzetiikkel, képtelen lennék segiteni eqy4,04% | 10,66%85,299 3,92% | 7,84% 88,24%
sériilt embernek
A fogyatékkal ébk olyan felettlenek, hogy
nem varhato6 ebiiuk, hogy tudjak, mi felel| 5,15% | 18,38%76,479% 8,82% | 15,69%75,49%
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Térdfeszitok izommechanikai vizsgéalata kronikus boka-instabiliassal
rendelkezo fiataloknal
Készitette: Ambrus Mira

Témavezé: dr.Vaczi Mark
Bevezetés

Az oldalsé bokaszalagok sérilése az egyik leggyaliaerilés sportolok korében (Hubbard
és Hertel 2006), és a sérilés kitjulasanak aramyditegy 70-80%-ra becslik (Hubbard és
Hertel 2006; Yeung és mtsai 1994). Jelléntiiznetei aktivitas alatt a visszaiéduzzanat, a

-Kimené boka” érzése és a boka altalanos gyengeségecgeséjialom (Hubbard és Hertel

2006). A sériilés utani ismétls bokaficamot és az isméts tlinetek megjelenésének
egyuttesét nevezzik kronikus boka-instabilitasidk) (Hubbard és Hertel 2006).

A KBI kovetkeztében a boka szagitalis és frontéillgaban nikodé izmok funkcidjaban
deficit kdvetkezhet be (Gribble és Robinson 2008a)yes szekik arrél szamoltak be, hogy
erdcsOkkenés kovetkezett be a boka pronétor és szapirdmaiban (Wilkerson és mtsai

1997; Munn és mtsai 2003), mas sd&razonban nem talaltak szignifikans eltérést atéion
(Bernier és mtsai 1997; Docherty és mtsai 1998y \srqgitalis sikban (McKnight és mtsai

1997 ;Docherty és mtsai 1998) iitkddd izmok erejében, mikor a sérllt végtagot
0sszehasonlitottak az ép végtaggal.

Mig a vizsgalatok nagy része a bokaizilet izmad#ayul, és a rehabilitaciés programok,
valamint a klinikai kezelések is a boka funkcidjénavitasara 6sszpontosulnak, kevesebb
informécio all rendelkezésiinkre arrél, hogy a KBtdssal van-e mas, proximalisabb izlletek
funkcidira. Gribble és Robinson (2009b) fisgtgges felugras utani leérkezeést vizsgaltak, és
azt tapasztaltdk, hogy a KBI csoOkkentette az alégtagok dinamikus stabilitasat, és
megvaltoztatta a térdizilet kinematikajat,6etsban a térdhajlitAs mértékét. Ugyanebben a
laboratériumban végzeték el az egyetlen olyan lzdgt, ahol a térdfessk erskifejto
képességét meértek KBI-ben szenvestemélyeknél (Gribble és Robinson 2009a). Ebben a

vizsgalatban a sérilt és az ép végtag téidbgmek izokinetikus (60°/sec) erejében
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szignifikans kilonbséget talaltak, és a sérilt aggderdfeszét ereje a kontroll csoportéhoz
képest is kisebb volt.

Az egyik probléma az, hogy nagyon kevés az infornaa KBI térdfeszii
izmok erejére gyakorolt hatasarol, mivel azoékéejté képességeét csak lassu koncentrikus
kontrakcidknal vizsgaltak. A térdfesikt mikdodését mas tipust kontrakcidéknal, nagyobb
sebességtartomanyban is fontos vizsgalni, mivelinantikus sportmozgasokban toréen
eléfordulasa ezeknek az izommechanikai funkcioknalkkggaA masik probléma a fent leirt
kutatdsok modszertanaban keresertyyrészt a vizsgalati személyek kivalasztasekitima
nem egységes, masrészt a végtag dominanciabol adigioved erokilonbségek hatasanak a
kikiszObotlése nehezen oldhat6 meg. Ez utdbbinakeigash Gribble és Robinson
(20094,
2009b) vizsgalati modszereiben nem egyéniekn és azok célszesége

megkérdjelezhed.

A vizsgalat célja az volt, hogy széleskén tanulmanyozzuk a KBI térdfesiit
izommechanikai funkcibira gyakorolt hatasat fiadpbrtolok kérében. Feltételeztiik, hogy a
KBI kovetkeztében a sértlt oldali térdfegzitmokban efdeficit jelentkezik az ép oldalhoz
képest. Amennyiben a KBI @&teficitet okoz a sérllt végtag térdfeézizmaiban, akkor a
klinikai kezeléseknek a boka izmai mellett ezenmezsoport célzott éfejlesztésével is
foglalkozniuk kell annak érdekében, hogy a sportoldzgatorendszerének funkcionalis
stabilitasat megyizzuk.

Modszerek
Vizsgalati szemelyek

A vizsgalatban 12 férfi és 86n(1. Tablazat) KBI-ben szenvédKBIl, n = 10), vagy
egészséges kontroll (KON, n = 10) személykésit vészt. A vizsgalati személyek
alairasukkal megésitett belegyek nyilatkozatott tettek, hogy a vizsgalatra onként
véallalkoznak. Valamennyi vizsgalati személy testabs szakos egyetemi hallgato,
akik mindennapos fizikai aktivitasban vesznek rééztvalamennyien talajkontakt sportagat
tiznek. A KBI csoportban a vizsgalati személyek aaldk kit6ltott Foot and Ankle Disabilty
Index sportvaltozatanak (FADI Sport Scale) (GribéseRobinson 2009a, 2009b) eredménye
(1. Tablazat) alapjan keriltek besorolasra ugy,yhagok a személyek vehettek részt a
vizsgéalatban, akiknek az értéke 90% alatti letOfb0= teljesesen stabil boka). Minden KBI

személyt nem, kor, testtbmeg és also veégtag domimatapjan parositottunk egy-egy KON
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személlyel (Gribble és Robinson 2009a, 2009b) nigyden KBI személyhez tartozott egy ép
€és egy sérilt végtag, és minden KON személyhezait®zott egy parositott ,ép” és
egy

.Serult” végtag. Tovabba mindkét csoportba dyaon személy tartozott, akiknek a
sérilt végtagja volta dominans, és 6t olyan, akikae ép végtagja volt a dominans, mindez
annak érdekében, hogy a végtag dominancia okoztmlkgeget kiegyenlitsik a két csoport
kozott és a csoportokon belll is. Dominadnsnak tekiilk azt a végtagot, amelyikkel a
szemeélyek egy labdat elrignanak. Egyetlen vizsgstaimély sem rendelkezett térdseériléssel
a vizsgalat alatt, vagy azédt. A KBI csoportban tovabbi kritérium volt, hoggdalabb harom
honappal a vizsgalatd@t kdvetkezett be a bokasérlilés, és csak az egygkagon. A KON
csoportban kritérium volt, hogy egyetlen egyszen $erdult eb bokasértlés.

Vizsgalati protokoll

A vizsgalat ebtt a vizsgalati személyek tajékoztatast kaptak zsgalat céljardl, és annak
menetédl. A vizsgalati személyek egy héttel az adéjtps ebtt egy préban vettek részt, ahol
megismerkedtek a vizsgalatban alkalmazott térdfieskontrakciokkal. Maga a vizsgalat
bemelegitéssel ke#dott, amely harom perc aerob jeliegerékparozast és a térdfeszitésben
résztvew izmok nyujtasat foglalta magaba. Ezt kd@est a vizsgalati személyek a vizsgalati
eszk6zon bemelegitéskeppen két izometrids kontakisajtottak veégre szubmaximalis

erokifejtéssel. A bemelegités utan két izometrias,yriéancentrikus, egy excentrikus és egy

nyujtasos-roviduléses kontrakciot kellett végredmajtmaximalis efkifejtéssel. A vizsgalati
szemeélyek verbalis buzditast, és vizudlis visszégl kaptak a kisérletek soran. A
kontrakcidkat mindkét labbal elvégezték, valameenyia fent emlitett sorrendben. A
kontrakcidk alatt mért mechanikai valtozok koézilindig a jobb érték kerllt a statisztikai
elemzésbe. Az azonos tipusu kontrakciok kdzoétt H3adperc pihgidé volt, utana pedig

egy perc telt el, amig az eszkdzt egy masik tifasiirakciora programoztuk at.

Vizsgalati eszk6z

Vizsgalati eszkdzként egy szamitégép altal vezéialhmométer (Multicont I, Mediagnost,
Budapest and Mechatronic Kft, Szeged, Hungary) gétblaz izommechanikai valtozok
mérésehez és rogzitésehez (Vaczi és mtsai 201@, &amtsai 2002.). A vizsgalatok soran
maximalis forgatonyomatékot mértiik a térdfédazéd nézve. A vizsgalati személyek a

felmérés alatt @ helyzetben voltak (Melléklet). A hattamla és adféiiilet kozo6tti szog 110
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fok volt. A mozgast védgralsé végtag labszarat boka felett a szervomotadx-{d, Mavilors

AC, Spain; maximalis sebesség: 6000 rpm, maxinialimmatos nyomaték: 5.8 Nm, révid
idejii nyomaték: 40.7 Nm) karjdhoz labtarté segitségaigzitettiik. A motor forgastengelye
egybe esett a térd feltételezett forgaskdzeéppaaikjdangelyével. A forgatonyomatékotsid

fuggvéenyében mertuk.

Mérési paraméterek

Maximalis izometrias forgatonyomaték

A vizsgalati személyek 60 fokos térdizileti szoghetben (0° = teljesen nyujtott térdizulet),
két maximalis izometrids kontrakciét hajtottakgre. A kontrakciét lassan, fokozatosan
kellett kifejteni a dinamométer karjara. gzamitogéep altal kimutatott nyomaték-id

gorbékbl leolvastuk a maximalis izometrids forgatonyomatgC60).

Maximalis koncentrikus forgatbnyomaték

A vizsgalati személyek két-két maximalis érdjoncentrikus kontrakciot hajtottak végre
80° és 20° kozotti izuleti szbgtartomanyban. dhamométer karjara maximalis 6er
kellett kifejteni, és amikor a kifejtett forgatonyaték elérte a 20Nm-es kiszobértéket a
térdfeszibk altal, a kar elindult a koncentrikus iranyba édzsgalati személyeknek a lefiet
legnagyobb divel térdnyujtast kellet végeznitik. Ennél az ingtikus kontrakcio tipusnal,
kétféle szOgsebesség mellett (609% silletve 180°-§') mérttk meg a maximalis
forgatonyomatékot (CC60; CC180).

Maximalis excentrikus forgatonyomatek

A vizsgalati személyek egy maximdlis éregxcentrikus kontrakciét hajtottak végre. A
kontrakcié 20°-os térdizileti szoghelyzetben ket és 80°-0s szoghelyzetben édjitt.
Hasonloan a koncentrikus kontrakciohoz, 20Nm kuénék elérésekor indult el a
dinamométer karja, és a vizsgalati személyeknekinrais ebvel ellen kellett allni a
térdhajlitasnak. lzokinetikus korilmények kozott jlata a  kontrakcid, 6008
szogsebességgel. A kontrakci6 alatt meghataroztuk meaximalis excentrikus

forgatonyomatékot (EC60).

Mechanikai hatasfok
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A vizsgalati személyek két nyujtasos-rovidilésestkakciot hajtottak végre. A motorokban
elére beprogramozott és tarolt energiamennyiségenilisk fel az izmok megnyujtaséara. A
térdfeszid izmok nydjtdsa 20 fokos izlleti hajlasszogben kddtt. Itt a vizsgalati
szemeélyek a lehétleggyorsabban ét fejtettek ki a rogzitett karra, majd amikor eé&rta 30
fokos szogben megmeért maximalis izometrias nyomd&@ko-at, a motor automatikusan
megkezdte a térdizilet behajlitasat a betaplalgamaennyiséggel. A nydjtasnak maximalis
erovel ellen kellett allni, és a lehietegrévidebb id alatt lefékezni a kart (excentrikus fazis),
€s a térdnyujtas soran a lehéegnagyobb divel és sebességgel visszahajtani az eredeti 30
fokos szbghelyzetbe (koncentrikus fazis), a dinagtemitt kezdte a mérést és itt is fejezte
be. A nyljtashoz adk esetében 120 J nyujtasi energiat alkalmaztung,arférfiaknal ez az
energia 150 J volt. A kétféle energia a kezdeti kandgzést jelenti, amellyel a szervomotor
a térdizlletet elkezdte behajlitani. A vizsgalatasoa cél az volt, hogy az excentrikus-
koncentrikus atmenetet minél gyorsabban hajtsakevég személyek. Az ényomaték-
szoghelyzet fiiggvényib (Abra) kiszamoltuk a negativ és pozitiv mechanikankavégzést,
majd azokbdl meghataroztuk a térdfedizinechanikai hatasfokat

Statisztikai elemzés

A forgatonyomaték véltozOkra mért értékeket a deseighez normalizaltuk, a mechanikai
hatasfoknal pedig az abszolut értékeket hasznéklika statisztikai elemzéshez (SPSS
13.0). A KBI csoportban a két végtagnal mért érkékeegymintas t-prébaval hasonlitottuk
0ssze valamennyi izommechanikai valtozd esetéb@nKBI csoportban kiszamoltuk az
egészséges és sérilt végtag kozti szazalékos ledigaket valamennyi valtozonal, és azokat
a parositott KON szemeélyeknél mért szazalékos kidégekkel 6sszehasonlitottuk kétmintas
t-prébat alkalmazva. Korrelaciot szamoltunk valamgnizommechanikai valtozo és a

FADI.s index kozott. A statisztikai szignifikancsaintjét p < 0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A KBI csoportban CC60 és CC180 valtozékban szigaifs kilonbséget talaltuk a sériilt és
az ép végtag kozott (p < 0,05) (2. Tablazat). ICEQC60 és u valtozokban nem volt
szignifikans kulonbség. A KBI csoportban mért seédl ép végtag kozotti szazalékos eltérés
CC180-nél szignifikansan kulénb6zott a KON csopamtbmeért szdzalékos eltéré@s{p <
0,05) (2. Tablazat). A tobbi valtozéban mért székzas eltérésben nem talaltunk kilénbséget

a keét csoport kozott. Bs korrelaciot talaltunk a KBI csoportban a két aggk6zott mert
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mechanikai hatasfok kilénbsége és a FADI-s indexdttdr = 0,858; p < 0,05)
Megbeszélés

A vizsgélat célja az volt, hogy széleskén tanulmanyozzuk a KBI térdfesiit
izommechanikai funkcidjara gyakorolt hatdséat. Releztik, hogy a sérilést szenvedett
bokaizllet megvaltozott mechanikaja hatassal vedfagzity izmok ebkifejté képességére,
specifikusan a sérult oldali térdfeszizmokban efdeficit jelentkezik az ép oldalhoz képest.
Tudomasunk szerint egyetlen vizsgalatban meértékdigszibk erejét KBI esetében, egyetlen
kontrakcié tipusndl, jelen vizsgalat pedig kitetjetbb féle izommechanikai funkcid
vizsgalatara.

Az izometrias dfkifejtés soran nem talaltunk deficitet a sérultaésep végtag kozott
azokndl, akik KBI-ben szenvedtek. Bar a kontrobmsthoz képest a KBI csoport seériilt
végtagja jéval gyengébbnek bizonyult, a kildnbsém rérte el a statisztikai szignifikancia
szintet. Osszhangban Gribble és Robinson eredményd009a) azonban az izokinetikus
koncentrikus dfben kulonbséget fedeztink fel. Lassu kontrakciotéesm (60°/sec)
mintegy
5%-kal gyengébbnek bizonyult a sérilt oldali tésdf® a KBI csoportban, ha a
testtomeghez normalizalt forgatobnyomatékot vesdmiyjelembe. Abszolut értékben ez kb.
13Nm kulénbséget jelent forgatonyomatékban. Nagysiigsebesséegnél (180°/sec) a KBI
csoportban a testtdomeghez normalizalt forgatdbnyékn&@o-kal kisebb volt a sérilt oldali
térdfeszibkben, és itt a két csoport kozott is jelenkilonbséget talaltunk, megkdzelitve a
p

= 0.01 szignifikancia szintet. Nagy sebess&gntrakciok esetében még nem vizsgaltak a
KBI hatasat a térdfessk nyomatékkifejp képességére, csupan a térdizulet kinematikajara és
dinamikus stabilitdsara (Gribble és Robinson 9200 Amennyiben a sérilt oldali végtag
izmai alulterheltek, abban az esetben a gyors iastok niikodése cstkkenhet élsorban
(Grimby és mtsai 1995). Vizsgalati eredményeinkzajak, hogy a gyors é&kifejtésben
deficit keletkezett, amelgb arra kovetkeztethetink, hogy é&®rban a gyors motoros
egységek érintettek, és azok kiesett funkcidja bkta a jelenséget. Annak kérdéséhez, hogy
ez mennyiben tulajdonithatd neurdlis aktivitas &stlésének, EMG alkalmazaséaval tovabbi
vizsgalatok szikségesek. Az excentrikudkigejtés soran nem talaltunk eltérést, feltéeet
azeért, mert mas aktivitasi stratégiat igényel dajta kontrakcio, szemben a koncentrikussal,
és a deficitet szenvedett gyors rostokidése nem befolyasolja azkifejtést. Excentrikus

kontrakcié alatt az aktomiozin kotések mechanikdi katasara kapcsolodnak szét, és a
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nyomaték kifejtésében nagy szerepet jatszanakomz easztikus elemei. Eppen ezért ennél a
fajta kontrakciénal kisebb elektromos aktivitas ngértek szemben az izometrias, vagy
koncentrikus kontrakcioval (Grabiner és mtsai 1995Ha a KBI kovetkeztében a
térdfeszibkben a gyors motoros egysegek elektromos aktivitésdkken is, akkor ez
valbszirileg nincs kilondsebb hatassal az excentrikus nyekkidejto képességre, mint
ahogyan vizsgalati eredményeink is ezt mutatjdk. AEom mechanikai hatasfoka
nagymértékben flgg attol, hogy egy izomnyujtas rsoaa izom elasztikus elemeiben
raktarozott energia mennyiben hasznosul a nyujkiistets koncentrikus, vagy le@y6
izommikodésben (Cavagna és mtsai 1968). Mivel a sportasmgnagy része ezt a fajta,
természetes nyujtdsos-roviduléses ciklust tartatdigzfontosnak tartottuk, hogy a KBI
ezen funkciora gyakorolt hatasat is vizsgaljdz eredmények nem mutattak szignifikdns
eltérést a sérilt és az ep végtag terdf@sein. Ennek egyik oka lehet az, amelyet mar a
fentiekben az excentrikus kontrakcional részlewztiia nyujtas soran az elasztikus
izomrészek jeleis szerepet vallalnak a nyomatékkifejtésben, ésszaify hogy a KBl nem
volt hatdssal azokra, igy nem befolyasolta az iznethanikai hatasfokat sem. Ellenben a
korrelacios elemzések eredményei azt mutatjak, hogyel nagyobb a boka-instabilitas
mértéke (FADI-s indexszel mérve), annal nagyobbeahanikai hatasfokban a sérilt és az ép
végtag kozotti kalonbség. A vizsgalat egyik limita lehet az alacsony elemszam. Korabbi
vizsgalatok ennél valamivel magasabb elemszamnijbittaik (Phillip és Robinson 2009a,
2009b), a szigoru kivalasztasi kriteriumok azonbavésbé teszik leh@&té a megfeldl
vizsgalati személyek toborzasat.

Vizsgélatunk, és méas hasonl6 vizsgalatok masik lprofitikaja lehet a vizsgalati
személyek kivalasztasanak maédja. Mivel az eddigsgalatok kevés informaciét nydjtanak,
nincsen egységes allaspont a szemeélyek kivalasata&iibble és Robinson (2009a, 2009b)
szerinti bokasérult és kontroll személyek paroaitéssszdémek ftinik, azonban a
tanulmanyaban a széiz nem utaltak arra, hogy a vizsgalati személyekenkjyaranyban
voltak-e elosztva aszerint, hogy a sértlt végtagywedig az ép végtag a dominans. Ugyanis
ha az egyik tulsulyba kertl, akkor a az keditlenll befolyasolhatja az eredményeket.
Vizsgalatunkban a KBI csoportban 5 személynél aidans lab, masik 5 személynél pedig a
nem dominans lab volt a sérilt, ezallakgyenlitve a végtag-dominancia okozta
kulénbségeket a csoporton belll is. Tovabba GridseRobinson (2009b) a bokasérult
csoport abszolut értékeit hasonlitotta a lahtcsoportéhoz, vizsgalatunkban pedig a
csoporton beldli, végtagok kozétti differenciat dialgtottuk 6ssze a két csoport, hiszen a

f6 cél a KBI hatasdnak a kideritése volt, nem pedigtasoport erejének dsszehasonlitasa. A
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jovobeli kutatasokban azt is kontrolalni kell, hogy wilelvégtagot tekintjuk dominansnak.
Vizsgalati személyeinknél a ragads mozdulatat vettélapul a domindns végtag
meghatarozasanal, azonban tobb személy is jelbaty; az ellentétes végtaggal végezne
inkabb ugrémozdulatot. Azt is kontrolalni kelletmgy hogyan jarjunk el, ha az a dominans
végtagrol kiderul a mérés soran, hogy gyengébbt eimem dominans. Osszességében Ugy
gondoljuk, hogy vizsgalatunk UjsZekivalasztasi, és mddszertani lebsigeket mutat be,
melyeket a tovabbi kutatomunkak végzésekor figybketkell venni.

Kovetkeztetések

A kutatdsunk soran kidertlt, hogy a KBI hatassah \eatérdfeszét izmok niikddésére.
Ez azért fontos informacio, mert a boka instalshtémellett tovabbi problémakat jelenthet a
test funkcionalis stabilitAsanak megtartasabamjadsh sérilések okozoja lehet. Mivel a KBI
altal az egyik boka meggyengul, ezéltal az azontal ostabilitdsa romlik, mely a
térdfeszid izmok elgyengulését is okozhatja. Emiatt javasolsérilt oldali térdfeszik
erssitése kifejezetten akkor, ha a boka instabiliddéxe alacsony értéket mutat. Nemcsak a
stabilitas megtartasa, vagy visszaszerzése &pdak hanem a sportbeli teljesitmények

terén valo javulas miatt is ajanlott.
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Tablazatok

1. Tablazat. A kronikus boka-instabilitasban szende(KBI) csoport (n =10) és kontroll

(KON) csoport deskriptiv jellend és boka-instabilitas index (FADI-s) értékei.

KBI KON
Eletkor 2000 101,3) 199 (1.5
Testtimeg 71038 o010
FADI-s 734017 B 100 ()
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2. Tablazat A térdfeszié izmoknal mért mechanikai valtozék az ép és a sé@dgdtagnal a

KBI csoportban, illetve az azzal parositott KON msdban.

KBl KON
Vg ibo 6k Ep SEriilt %, "Ept " Eriit %,
ICEa (Hm) 3.700,5) 3,600,6) a7 4 (1213 3,7 00,7 3.900,8) 105,3018,2)
cCeo (Hmj 3,000,5) 2,910,5] 852 (11,1 31 10,4 3,2 (0,6 104 5 (10 8)
CC180 (Hm) 2 500,8) 2,300,6* 922 (8 5y 21 10,5) 2,210,5) 103 8 (8,8
ECe0 Hm) 3,500,7) 3,90(0,7) 102,3(10,5) 39008 4,010,5) 1067 (20 9
1 (%) 39,8 7 4 409(4,71 105,3 (17,5 413 (4,91 421 (3 ,9) 102 5 (10 8)

% = a sérilt végtagban az ép vegtaghoz képestsxéztlékos eltérés
IC60 = maximalis izometrids forgatonyomaték 60°smgzetben
CC60 = maximalis koncentrikus forgatbnyomatéek 60

CC180 = maximalis koncentrikus forgatonyomaték 180

EC60 = maximalis excentrikus

forgatonyomaték 6@ = mechanikai

hatasfok

* szignifikansan kuloénbozik az ép végtagtol

** gzignifikans kulonbség a két csoport kdzott
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1.Abra. Nyujtasos-rovidilléses kontrakcid alatt rogziteté-forgatonyomaték-szoghelyzet
gorbe. Wn = az excentrikus fazis alatt mért negatéchanikai munkavégzeést reprezentalja,

Wp = a koncentrikus fazisban mért pozitiv mechaniankavégzést reprezentélja.
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Melléklet

1

Multicont Il szamitégép vezérlés dinamométer a térdfesdit altal kifejtett

forgatbnyomaték méréséhez.
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10-14 évesek motoros képességei és testalkata (fimagyar minta alapjan)

Készitette: Németh Judit

Témavezet: Dr. Wilhelm Marta, Dr. Atlasz Tamas

Bevezetés

Finnorszag - ahogy a tdbbi északi orszag is-, magygidkat mozgdsit lakossaga egészségének
megirzese erdekében. Fejlett egészséguggyel rendelkeztd nemcsak a gyogyitas, de a
prevencio is kiemelt szerepet kap. A finnek ,egégigyi felemelkedése” az - az6ta Eurdpa
szerte hiressé valt, Eszak-karéliai projekitel Qddezddott el. A program a szivkoszoruér-
betegségek prevalencidjanak csokkentésigtet ki célul, melyet rendkivil széleskén
alkalmazott modszerekkel kivantak elérni. E modszeédz6tt a rendszeres fizikai aktivitas
népszeisitése is szerepelt. A projekt nagy sikereket ra eekreacios sport azota is fontos
szerepet jatszik a finnek életében [1].

A Magyar Népegészségugyi Programban szerepel uag/aktiv testmozgas tdamogatasa, mint
a célok elérését szolgalé alprogram, a tdbbi 16ogham mellett, azonban a bizonyos
korosztalyokat, tarsadalmi rétegeket érintsport trendeket leszamitva, a lakossag fizikai
aktivitasa nem mutat szamottendvekvést. A magyar egészsegi mutatok évek ongsor
végen foglalnak helyet Eurépaban.

A motoros képességek, valamint a testszerkezetogigakizsgalt valtozok, melyekkel a mai
napig foglalkoznak a kutatok. Kulonds jeléseggel bir fiatal korban, hiszen az ebben az
idészakban végzett fejlesztések, pozitivan befolyako§ gyermek sportolassal kapcsolatos
attitidjét, képességeit.

A gyermek- és fiatalkori fizikai aktivitas tébb pmm is szorosan 0Osszefligg a varhato
élettartammal és az életmiseggel. A gyermek és fiatalkori, valamint a fétkori betegségek
és halalozas mellett, befolyasolja a &tkori életvitelt és a fizikai aktivitast [2].

A Dbiolégiailag még elfogadhaténal nagyobb relatiestzsirtartalom jellendz napjaink
gyermekeire és fiataljaira [3]. Az elmult évtizedalatt jelenbs valtozas kovetkezett be a
motorikus sajatossagokban és a testalkatban edyakanepdszir mennyiség novekedése
gyorsabb, a motorikus teljesitmények valtozdsauldssa biologiai fepdésmenet alapjan
elvarhatonal [4].Péter Szabolcs értekezése alapjan a serdulékora fiuk 17,9%-a, a
lanyok 12,7%-a volt elhizott 2008-ban. Meglehetésen nagy volt a sovanysag
prevalencidja is: A filk esetében 5,1%, a lanyok korében 6,8%. Ennek egyik oka a
fiatalok kozott igen népszerl fogyokura lehet: Az altalanos iskolas fiok 21,0%-a, a
lanyok 29,0%-a fogyokurazott mar legalabb egyszer életében [5].

A felnéttkori obezitas egyre névekvé probléma, mely gyakran a gyermekkori, vagy
serdulékori tulsulyra, vagy elhizasra vezetheté vissza [6]. A gyermekkori adipozitas
gyakran megy &t serdulékori elhizasba. A tartds talsuly pedig nagyobb eséllyel idézhet

elé betegséget a késbbbiekben [7]. A testtdomeg ndvekedésével parhuzamosan romlé
fizikai allapot az elmult 15 évben megfigyelhetd volt a fiatal finn férfiak kbrében is [8].
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A gyermekek spontan fizikai aktivitasa a fejletts@dalmakban, éppen a tarsadalmi hatasok
miatt jelenbsen csokken, és ez a redukalt mennyisédtivitas marad konstans fiatal
felnéttkorig [3]. Az csokkent mérték fizikai aktivitds, magaval vonja a gyermekek
ndvelése nagyon fontos tarsadalmi feladat [9].

Vegar Rangul és kutatétarsai két tipust keérddivet hasznaltak fel a serdulék
aktivitasanak vizsgalatara (WHO HBSC, IPAQ). Céljuk a fizikai aktivitasra vonatkozo
kérdések megbizhatésaganak és érvényességének vizsgalta volt, azok 6sszevetése a
fizikai aktivitas és fittség objektiv merésével. A WHO HBSC kérdések elfogadhatonak
tiintek a lanyok kardiorespiratorikus alléképességének mérésére. Az IPAQ is korrekt
modszernek tlnt, azonban a kutatasra alapozva egyik modszer sem bizonyult
érvényesnek a fizikai aktivitds vizsgalatara serdild korban. A modszerek jobban
hasznalhatéak lennének, ha a nembeli eltérést is figyelembe vennék [10].

A fizikai teljesitmény alapvét meghatarozoja a gyakorlas mennyisége, 6sage é€s
rendszeressége. A gyermekeknek javasolt fizikaiivieks mennyiségére vonatkozo
iranyelveket (ICC) 1993-ban rogzitették. A valtamanapi fizikai aktivitds mellett, ajanlott
lenne naponta minimum 20 perces nagy intenzitasigast végezni heti harom, vagy annal
tobb alkalommal [11]. 1998-ban Anglidban modosiiottaz elveket. Az intenzitas
meghatarozasa helyett adtdrtamot tartottak fontosnak. Napi 60 perces, vagyal hosszabb
kézepes intenzitasu terhelést tanacsolnak [12].nBzell heti két alkalommal izomér
fejlesztésre, a flexibilitds novelésére, valamintsontok efsitésére is alkalmas terhelést
javasolnak. A heti 2-3 testnevelés Ora a biologlealmazkodast kivaltd ingergyakorisagot és
intenzitast még akkor sem biztosithatna, ha ad¢gstas 6rakon valéban 45 perc lenne az aktiv
periodus és minden alkalommal csak képessegfejesidnne az 6ra anyaga [3]. Az
oktataspolitika nem fordit elegefidhangsulyt a testnevelésre, annak ellenére, hodywszzu
tavon kamatostul megtériine, ha a feln\iegeneraciok fizikai allapotaban valamiféle javulas
kovetkezne be [4].

A gyermekkori, serdulékori edzés azonban nem jar az aerob alloképesség tartos
javuldsaval, amikor az edzés abbamarad, a hatasai is elkezdenek visszafejl6dni.
Eppen ezért lenne fontos a fiatalok motivalasa, annak érdekében, hogy aktivabb életet
élienek, pozitiv attit(id alakuljon ki a fizikai aktivitassal szemben, mint hogy az aerob
alloképesség fejlesztésenek céljabdl végzett edzésprogramot tamogassak [13].

Tobb EU orszagot érintd vizsgalat is tortént a WHO keretein belll. Magyarorszagi
adatokra az 1992-es és 2000-es kozlemeényekben bukkanunk [14,15]. Armstrong €és
Welsman adatai alapjan valamennyi korulottink 1évé orszagban nagyobb fizikai
aktivitas jellemzé a 10-15 éves korosztalyban, mint nalunk [16]. A finn gyerekekkel
0sszehasonlitva azt tapasztaljuk, hogy a 10 éves fiuk esetében nincs kilénbség a két
populacio kozott (az elvart aktivitas kb. 50%-at teljesitik). Lanyok esetében a finnek
10%-al tobben teljesitik a kivanatos aktivitasi szintet (45 vs. 35%). 13 éves korban
mindkét orszagban kodzel azonos a lanyok aktivitasi szintje (20-25% teljesiti az elvart
idStartamot), de itt is a finnek az aktivabbak. Erdekes mddon a 13 éves filk esetében

a magyarok bizonyultak aktivabbnak (45% vs. 35%), de 15 eévesen mindkét
populaciéban mar csak a fitk 25%-a teljesiti a kivant szintet [14,15,17,18]. Ezek az
adatok kérddives vizsgalatokbdl szarmaznak. A fittség mérése azonban még
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alkalmasabb arra, hogy megbecsiiljiuk valaki egészseégi allapotat, s kdvetkeztessuink
arra, hogy végez-e megfelel fizikai aktivitast. Tobb tesztrendszer és létezik a fittség
komplex mérésére. Ezek kozll az Eurofit a legelterjedtebb (1988).

mérsékelten befolyasoljak az Eurofit teszt eredményeit. Kizarolag az alloképességi
ingafutas korrelalt mindkét nemben, €s minden korcsoportban szignifikansan a fizikai
aktivitas indexel. A fizikai aktivitast nem befolyasoltak az antropometriai tényezék. A
szomatotipus befolyasa a motoros képességekre alacsony volt [6].

Az vizsgélat célja a finn és magyar gyermekek zeskezetének és fittsegének dsszehasonlitasa.
Tovabbi célkitizések: testalkat valtozasanak vizsgalata &z edbrehaladtaval, képességek
véltozasanak vizsgalata életkor fliggvényében, nédmtk kiilonbségek vizsgalata.

Anyag és modszer

Két keresztmetszeti vizsgalatot végeztem, egyenhdrazdgban 2010 tavaszan, a Kivimaan
altalanos iskolaban, Lahtiban (n = 26), és egy&028zén, Magyarorszagon, a PTE 1. Szamu
Gyakorlé Altalanos Iskolaban (n = 42). Relsgozatos, egészséges fiuk és lanyok vettek aészt
felmérésekben. A mintavalasztas nem véletlefiszerddon, szidi engedéllyel, 6nként
jelentkezéses alapon tortént.

A finn iskoldban heti keit a magyarban heti harom koétdletestnevelés 6ra volt a tanuldk
orarendjében. Ezen fellil a pécsi iskolaban a hédeni napjan volt lenéég kilonbod fakultativ
sportfoglalkozdsokon részt venni. A finn iskolalp@m tartottak délutani sportfoglalkozast.

Harom korosztaly csoportba soroltam a tanulokatl 1@vesek, 12 évesek, valamint 13-14 évesek
csoportjaba.

A vizsgélat két részih tevodott 6ssze: antropometriai mérésékies az Eurofit tesztrendszétb

Az antropometriai mérések a kovetéket tartalmaztak: testmagasag, testtomeg, BMI, Idiexki
(vall, bicepsz, feszitett bicepsz, alkar, csukiéz, kderék, has, csipllep, comb, labikra, boka),
szélességek (vall, mellkas, femur, konyok, csubtika, mellkas mélység)ptredik (all, bicepsz,
tricepsz, subscapularis, supraspinalis, has, Bbectoralis; eszkoz: caliper) és testzsirszazalék
testmagassag, a keriletek és a szélességek météséiaad antropométert hasznaltam.

Annak ellenére, hogy a BMI hasznos a serdilékori ndvekedés monitorozdséara [19],
képtelen megkulonbdztetni zsirt és szaraz anyagot a testdsszetételben, ezért csak
akkor alkalmazhaté a testalkat meghatarozasara, ha mas eszkdzok nem allnak
rendelkezésre [20]. A bérred6k meérése egyszerien Kkivitelezhetd, és megfelel6 a
testzsir mérésére [21].

A testzsirszazalékot McArdle és Katch (1997) alapg triceps és a labikradiedsjebdl
szamoltam.

Az Eurofit tesztrendszer (1988) nyolc tesztjévetiaespiratérikus alloképességet, kéz (dynatest),
illetve kar statikus erejét, alsé végtag dinamikeiejét, csiphajlito és has izomerejét,
ervalloképességét, végtag gyorsasagot, hajlékonységoegyensulyt mértem. A két nemzet
felmérésében eltérés volt a kardiorespiratorikiddk@besség vizsgélataban. A finn gyermekeknél a
20 méteres alloképességi ingafutas tesztjét, a amalgyal pedig a Cooper-tesztet (1970)
alkalmaztam, a korulményeknek megfédesl.
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A statisztikai elemzéshez a Microsoft Excel 200382007-es programjat hasznaltam. Atlagot,
szOréast szamitottam, T-probat, valamint lineagsassziot alkalmaztam az adatok elemzéséhez.

Eredmények

A magyar gyermekek - a 10-11 és a 13-14 éves laykkéve-, atlagos testmagassaga
meghaladta a finn gyermekekét. Az atlagos testtomaex (BMI) értékek altalaban a finneknél
voltak valamivel magasabbak, de szignifikAns kid@gpb csak a 10-11 éves lanyok kozott
mutatkozott (p = 0,039), ahol a magyar atlag 1678)n pedig 19,44 volt. A legnagyobb széras a
13-14 éves finn lanyoknal volt megfigyeldglSD = 5,95). Az atlagos testzsirszazalék a 10-11,
valamint 12 éves lanyoknal és a 10-11 éves fiukdZtl azonos volt, azonban a 12 éves finn fidk
testzsirszazaléka (25,34%) meghaladta magyar kérsdi7,31%). A 13-14 éves magyar fiuk
atlagosan 20,4% (SD = 11,13), mig a finnek atlagd€e32% (SD = 1,02) testzsirral rendelkeztek.
Szignifikans kilonbséget talaltam a 13-14 éves déngl (p = 0,015), ahol a finnek
testzsirszazaléka 30,77%-kal méged a magyar 24,06%-ot.

Az Eurofit tesztrendszer tesztjei kdzul héllyldavolugrasban a 10-11 éves fidkat kivéve a
magyarok mindkét nemben jobb teljesitményt ny@tota finneknél. Szignifikans kildnbség
mutatkozott a 10-11 éves lanyok kozott, ahol a itlag 134,9 cm, a magyar pedig 165,7 cm volt
(p =0,014), valamint a 12 éves lanyok kozétt, andinnek atlagosan 129,7 cm-t, a magyarok
176,2 cm-t ugrottak (p = 0,024).

A hanyattfekvésti feltlés tesztjeben a 13-14 éves fiuk kdzel az@mznsten teljesitettek, a tobbi
csoportban a magyar gyermekek tébb felllést cakd#l perc alatt, mint a finnek. A lanyok
esetében minden korcsoportnal szignifikdns voltiribség. A 10-11 éves magyar lanyok
23,13 darab, mig a finnek 15,6 darab (p = 0,005)\es korban a magyarok 24 darab, a finnek
14,4 darab (p < 0,001), a 13-14 éves magyar lar3mk3 darab, a finnek pedig 16 darab
(p = 0,004) felulést csindltak. A fidknal szigndiks kilonbséget csak a 12 évesek kozott talaltam.
A magyar fiuk atlagosan 27 darab, a finnek 21,2li&elulést teljesitettek (p = 0,036).

A kar statikus erejét mérfliggeszkedest félsmadarfogasban végeztettem el a gyerekekkel.
Szignifikans kulénbséget csak a 12 éves filknatengrahol a magyarok atlagosan 43,22 sec, a
finnek 14,79 sec hosszan voltak képesek flggeszkedn0,04). Tobb esetben mutatkozott nagy
szoéras, ezek kozul is a legnagyobb a 12 éves mégkaél (SD = 23,52 sec) volt. Tovabba nagy
szorést eredményezett a 12 éves finn (SD = 149r)agyar lanyok (SD = 14,40), valamint a 13-
14 éves magyar filk (SD = 17,50) teljesitménye.

A végtag gyorsasagat nédlapérintés tesztben szignifikans kilénbség a 18vk$ korosztalyban
jelentkezett mindkét nem esetében. A magyar larapléatlagos 2,79 m/s - maloeték meg a
finnek 2,08 m/s - os atlag gyorsasagat (p = 0,61)magyar fiuk atlagosan 3,03 m/s - os
sebességgel, a finnek 2,41 m/s - os sebességgertékgel a tesztet (p = 0,03). Erdekes
eredmények jelentkeztek a 10-11 éves korosztalyblol, mindkét nemzet lanyai gyorsabbak
voltak, mint a fidk.

A kardiorespiratorikus alléképesség tesztje a malgygoknal nem mutatott féfiést a ndveky
életkorral, kdzel azonos teljesitményt produkéhaikden korosztalyban. A fidknal a 12 évesek
teljesitettek a legjobban a tesztben, a 10 éveseakl&-14 évesek teljesitménye kdzel azonos volt.
A finn lanyok kozul a legiélsebb korosztaly teljesitette leggyengébben azé&pksségi ingafutas
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tesztjét, a két fiatalabb korosztaly kozel azomedményekkel végzett. Az egyedilli &ejest a finn
fiuknal 1atjuk, ahol a ndvekivéletkorral javul a teljesitmény.

Az egyensuly felmérésére hasznalatos flamingodedetforditott tornapadon végeztettem el.
Ebben a probaban mindkét nemzet fiai és lanyail ldiggorman jol, keves hibaval teljesitettek.

A hajlékonysag tesztjében szignifikdns kilonbségen talaltam. A 10-11 éves és a 13-14 éves
fiok kozdl a finnek bizonyultak hajlékonyabbnak,gr magyar lanyok minden korosztalyban
messzebbre tudtak nyudlni, mint finn tarsaik. A kgyobb kilénbséget a 12 éves lanyoknal
tapasztaltam, a magyarok atlagosan 28,42 cm-gnekf 21,15 cm-ig tudtak @enyuini.

Linearis regressziot alkalmaztam az egyes valté@ak osszefliggések elemzésére. A BMI és a
kardiorespiratorikus alloképesség kozotti dsszaefdgzardlag a magyar filk esetében mutatott
szignifikanciat. A testtdmeg index 23,5%-0s 0ssggfist mutatott a Cooper-teszt teljesitésével
(p=0,03 (MT (6,13; 109,84)).

A testzsirszazalék és a kardirespiratorikus alléksgg Osszefliggésében a magyar filknal
szignifikans, a finn lanyoknal pedig kozel szigkins (p = 0,053) eredmény mutatkozott. A
magyar fidk testzsirszazaléka 48,3%-ban befoly@solfooper-teszt eredményegy szazaléknyi
testzsir emelkedés 33,12 méterrel csokkenti aiet)ényt (p < 0,01 (MT (16,65; 49,58)).

Erés szignifikancia mutatkozott a magyaroknal és adikmél egyarant a testtomeg és a szotitoer
0sszefluggéseében. Magyar fidk testtbmege 62,8%-b#olyésolta a szoritoér (p < 0,01), a
magyar lanyoknal 49,8%-0s volt az osszefiggés 04). A finn filk egységnyi testtbmeg
emelkedése 0,76 kg-nyi javulast eredményezett @&6ben (p = 0,01), a lanyokndl ez az érték
0,47 kg-os volt (p < 0,01).

Szintén negativ korrelaciét mutat a testzsirszkzsdéa csighajlitdé és has izomerejét nddieszt,
mely a magyar fiaknal volt szignifikans (19%-oszigggeés (p = 0,042 MT (0,01; 0,47)).

Erésen szignifikansan korrelalt mindkét nemzet mindighének alkar kertilete a szoritoerejukkel.
A finn lanyok alkarjanak kerilete 70,7 %-ban (p,810), a fiuké 73,5% -ban (p < 0,01) befolyasolta
pozitiv iranyban a szoritG@r A magyar lanyoknal az 6sszefliggés 45,9%-os @0%), a fiaknal
pedig 59,4%-0s (p < 0,01) volt.

A bicepszen mért dired és a kar statikus erejét riéiliggeszkedés szignifikans korrelacioja
megfigyelhed a magyar fidk, valamint a finn lanyok kdrében. Aagyar filk egységnyidireds
vastagsag novekedése 2,35 szekundummal rovideigbtéai® fllggeszkedést eredményezett (p =
0,026). A finn lanyoknal 55,2%-0s (p< 0,01 (MT@@, 2,22)) volt a bicepszélredsjének
befolyasa a fliggeszkedésre. Kozel szignifikanssazeafligges a finn filk esetében, ahol 35,4%-
ban befolyasolja a bicepszen méitrbd a fliggeszkedés hosszat (p < 0,01 (MT (0,28; 1,5)).
Szignifikans dsszefliggést mutatott a magyar fidl #sn lanyok testzsirszazaléka, karjuk statikus
erejével. A magyar filk esetében egységnyi tesizsinlék novekedés 1,06 szekundummal
rovidebb ideig tartdé fuggeszkedést eredményezett (0046 MT (0,02; 2,1)). A finn lanyok
testzsirja 46,5%-kal volt befolyassal a fiiggesz&exifp = 0,005 MT (0,43; 1,97)).

Megbeszélés

Altalanossagban elmondhato, hogy a fillk jobbaesgttiek a tesztekben, mint a lanyok. Kivételt
képez a hajlékonység tesztje, ahol a lanyok md&hik a masik nemet. Ezek az eredmények a
nemi sajatossagokbdl adddtak.
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A felmérések eredményei azt mutattak, hogy a magganlok altalaban jobb teljesitményt
nyujtottak mindkét nemben, mint finn tarsaik. Enmodda lehet, hogy a magyar iskolak kozul egy
erés altalanos iskolat valasztottam Pécsett, aholemalasan folyik a testi nevelés is. Fontos még
megjegyezni a motivacio tenyget. Mivel a finn gyermekkel a nyelvi akadaly miagm tudtam
kozvetlenil kommunikélni,- ezoként a kisebbeknél jelentkezett, mivel koztlik Joltayanok,
akik egyaltalan nem értettek angolul, ez esetbak asegii finn hallgatéra tudtam hagyatkozni-,
ezert lehetséges, hogy motivalni sem tudi@et olyan szinten, mint ahogyan a magyar tanuldkat.
Mindenesetre vizsgalatombol az kévetkezik, hogyeabh korosztalyban meég egyaltalan nincs
lemaradasunk fizikai allapotban a finnekkel szemidermlemes hangsulyt fektetni az iskolai
testnevelésre, mert ahogy a felmérések mutatjaitia3htestnevelés 6ran részt femagyarok
jobban teljesitettek. A teljesitmény persze neop&s a testnevelés oraknak kdszomhsbkkal
inkabb eredményes lehet a kotélerakon tali fakultativ sport foglalkozas, amelyehetséget
biztosit a PTE 1. Szamu Gyakorlé Iskola.

Az altalanos iskola szerepe nagyon fontos abbéakempgontbol, hogy segitse a gyermekek olyan
életstilusanak kialakulasat, amelynek része a,sporaktivitas, hiszen a gyermekkori szokasok
nagymértékben befolyasoljak kébi életvitelinket. Ennek feltétele, hogy a tanukédemesnek,
élvezetesnek tartsak a testmozgast, amit a tegbsdaaarok biztosithatnak.
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Fiatal felrétt nok fittségi paraméterei
Készitett: Schulteisz Nikolett
Témavezed: Wilhelm Marta

Bevezetés

Magyarorszagon a fiatal fé&tek fizikai és fittségi adatai gyakran elmaradraak
elvarttol, $t esetenként mas orszagok adataitdl is. A szuletégichato élettartam alacsonyabb,
mint a nyugat eurdpai orszagokban, vagy akar aykdnorszagokban. A febittek kérében a
dohanyzas és az alkohol okozta betegségek is n@gagban vannak jelen. A magyarorszagi
halalozdsok kb. 56%-a kardiovaszkularis betegségelazethét vissza a 6k kozott, a
szazalékos érték lényegesen magasabb, mint az Btéasy. A daganatos betegségek
kovetkeztében valé elhaldlozdsban vézbelyen vannak a magyak (tudérdk, emérak,
Jozan, 2000), ezen kivial minden 6todik &tnkronikus betegségben szenved (Dardczi és
Kovacs, 2004). Vizsgalatok mutatjak, hogy Magyazagon a 18-20 évesek korlatozottsagtol
mentes varhato élettartama alacsonyabb, mint aznaippen az ttben mért 65évesek varhatd
korlatozottsagtol mentes élettartama (OLEF 200@)y Eeprezentativ felmérés tortént a Dél-
Dunantalon (Baranya, Tolna és Somogy megye) a $twrh 36 (SF-36) kéfidv segitségével
(FUzesi és mtsai, 2004). A kovetkeparamétereket vizsgaltak: vitalitds (élételelkesedés,
kimertltség, faradtsag), fizikai funkcié (esetledeslatozas a hétkdznapi tevékenységekben),
testi fajdalom (és azok hatdsa a munkavégzésridlafifiszerep (testi fajdalmak és azok hatasa a
hétkbznapi életben és munkahelyen), testi fajdalattalanos egészség, tarsadalmi szerep,
erzelmi szerep, mentalis egészség. Az eredményeabkjaal a i populacié minden
korcsoportban rosszabb értékeket kapott, mint anas korcsoportu férfi populacié. Szinte
minden vizsgalt paraméter esetében a 40-45 évessdmurtnal a normal regresszios
mintazathoz képesti romlas volt tapasztalhato, lemkérosztalynal az altalanos egészségromlas
mar egyértelrien kimutathatd. Kuilfoldi mintdkkal 6sszehasonlitaakapott eredményeket
(USA, Kanada, Svédorszag, lzrael) megfigydlhdtogy a 18-24 évesoén populacio fizikai
funkcio, fizikai szerep, testi fajdalom és vitasitparaméterekben is eléri vagy feltlmulja a tébbi
orszag értékeit, a 25-35 eéveseknél a fizikai sammepnar rosszabbak voltak az értékek, mint a
tobbi orszagban, a 35-45 évesek esetében maradandls egészségben is. A 45 évesriidatb
rosszabb értékeket kaptak a dél-dunantuli holgpekben (Flzesi és mtsai 2004). Ismert, hogy
a fittség és az egészseg szorosan Osszefig@mimak, ezért megfelelfittségi tesztekkel az
egyén altalanos egészségi allapotara is kovetkettatk. A fiatal korosztalyban viszonylag
kevés kutatast végeztek hazankban ebben a témAbaf02-ben mért adatokhoz képest az
elmult hat évben nem javult a magyar lakossagélte egészségi allapota, ezért nagyon fontos
hogy megvizsgaljuk, milyen okokra vezeiheissza az elmaradas a tobbi orszaghoz képest és
mik a lehebségeink hogy javitsunk az egészségunkon. Egy n&bmevizsgaltban az EU
orszagai kozott gyerekek (10-15 évesek) fizikaiivatiétsat vizsgaltak (Curie és mtsai, 2000,
Armstrong). Magyarorszagon minden kornfemszagénal alacsonyabb volt a fizikai aktivitas
mindkét nemben, kiléndsen 13 éves kortdl. Az eggs®s fittség megtartasahoz sziksége
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mozgasmennyiséget a fidk 45, a lanyok 20%-a tédieei A felmérés ota kb.10 év telt el, a
vizsgalt populacié életkora jelenleg 20-25 év. kytatasaim soran a 20, és 30 év kozotti
fiatalok fittségi vizsgalataitiiztem ki célul, mert ez az a korosztaly, ahol mggevencionak
nagy jelenisége van, Adataimat dsszehasonlitottam mas kolpsizkal végzett hasonld
méréesekkel.

Anyag és modszer

A vizsgalatokat 20 és 30 év kozotti fiatdlkan végeztik el, 6nkéntes valasztas alapjan Eddig,
30 sn végeztik el a fittségi vizsgalatokat. Atlagéletho24,61+ 2,94 év. Bszor bioadatokat,
testmagassag, testtbmeg méréseket, majd atapekdttani paramétereket mértink. A
vérnyomast (manualis vérnyomasiél) nyugalmi helyzetben 5 perces ulést kéeat majd a
terhelések utan is megmértik. (1. tablazat)

8 helyen mértink d@redst (triceps, biceps,subscapula, abdomen, suprdibacamb, labikra,
pectoralis) Caliper segitségével. Ezékhestzsir-szazalékot szamitottunk tébbféle képlet
felhasznalasaval (Brozek, 1936; Jackson és PollhéB4; Womersley,1974). Pulzoximéter
segitségével (Spirodoc tipusu) végeztunksgaturacio és pulzusmeérést szintén nyugalomban és
terhelés utan is. Spirométerrel (Spirodoc) légzadsfids vizsgalatra is sor kertlt. Mértik a
vitalkapacitast (FVC), az dlanasodpercben kifujt levégnennyiségét (FEV1), a vitdlkapacitas
€s az el masodpercben kifujt levégmennyiség hanyadosat (Tiffanoue index, FEV1%), a
csucsaramlast (PEF), a vitalkapacita$ @5%-nal és utolsé 75%-nal kifujt leuegnennyiségét
(2575), és a teljes @tetett kilégzeés idtartamét (FET).

A fittség megallapitdsara 6perces gyalogl6 és Xdius gyalogld tesztet végeztiink. A 6 perces
gyaloglé teszt (6MWT; Enright 1988) soran kimértiatgyy 30 méteres szakaszt Gsaalaggal,
ezen a szakaszon kellett oda-vissza gyalogolnilaazyaknak etltetett tempdban 6 percig. A
teszt végeén regisztraltuk a megtett tavolsagot droén) és mertink zaturaciot és pulzust.
Az egy mérfoldes gyalogld teszt (Klein 1987) sol&®9m-et tettek meg az alanyolSleztett
gyaloglé tempdban, valamennyien viseltek sportegsZPolar 6ra), a teszt végén vérnyomast
mértink.

A méréseket mindig délutan végeztik a PTE-TTK téhelettani laborjaban és az atlétika
palyan.

Eredmények és értékelésik

A minta atlag BMI értéke 20,7+ 1,74 (kgfyrez idedlisnak mondhat6 ebben a korosztalyban.
Osszehasonlitva a dél-dunantdli mintaval, ahol $mportos bontas nem olvashatd, csak
nemenkénti, a vizsgaltok 48,1%-at normal testsulyunak talaltdk BMI értékeilapjan,
tulsulyosnak 27,8%-ot, elhizottnak pedig 19,2%kxy masik vizsgalatban pedig 45-65 éves
baranyai holgyek esetében (Baan és mtsai, 2008Madfaga 24.22+3.230lt. Az altalam
vizsgalt rbk vérnyomasa is megfelel a korosztalyos atlagndk3Bt10,01/ 72,5+£7,9 Hgmm. A
baranyai holgyeket két korosztalyra bontottak. @sbp atlagéletkora 46,61+ 5,95 év, Csoport 2
atlagéletkora 52,006+5,84 év. Csoport 1 véernyomiasat11,99/73+13,9 Hgmm, csoport 2-é
122,05+£15,14/80,41+11,71 Hgmm. Ezen adatok alapjdiatal és idsebb korosztaly értékei
kozott még nincs szignifikans eltérés. A vizsgalik ntobbsége végez szabadidejében
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rendszeresen valamilyen testmozgast rekreaciéad,dégly a normalis és jo eredmények ennek is
kdszonhseiek.

A spirométerrel végzett, légzésfunkei@sgalat eredményei, a fiatal korosztalyban
3,5740,34 liter a vitalkapacitas (FVC) ez 88,65%PPp a kornak és nemnek megféi. Az
idésebb csoportoknal alacsonyabb értékek lathatdlg Kélonbség nem kiemelké&dcsoportl
3,19+0,43 mig a csoport2 3.39+0,37, de a %-o0s @ttdk7,76% a kornak nemnek megfékh
(Baan és mtsai, 2008). A szazalékos értékek kdaiy kildnbség van ez alapjan elmondhatd,
hogy a fiatalabb korosztaly vitdlkapacitasa gyehgébint az idsebb csoportoké. Egy hasonlé
vizsgalatokbdl allé ausztral mérés eredményei a838¢esek korében, a vitalkapacitas (FVC)
82+6% (Chetta 2005) (4.4bra). Ez az érték kozelevba fiatalabb korosztaly eredményeihez,
mint az idbsebbekéhez. A FEV1% azaz a vitalkapacitas és ézngsodpercben kifljt levég
hanyadosa 83,65+12,74 % ami 105+6,63%, a fiataddaiélyban, az itkeknél 80,36+15,28% a
FEV1% értéke (Baan és mtsai, 2008). A csucsarandasa leve§ mennyiség, amikor a
legekteljesebb a kifujas (PEF) 5,59+1,41 ez 76,23+18,78%atal korosztalynal az édebb
csoportoknal atlagosan 71,58+1,85% lett az eredm@gan és mtsai, 2008), ezek az
eredmények a korosztalyos atlaghoz képest nagpesatyak.

A 6 perces gyalogld teszt soran kiszamolmkvarhatd megtett tavolsagot, ami
894,46+29,91m ehhez képest a teljesitmények roksmoadhatok a fiatal korosztaly kérében,
mert az elért eredmény 679,3+106,18 (p<0,05). yda&naz ebirt mdédon hajtottak végre a
feladatot a teljesitményik még joval alul maradiaathoz képest, a két ddebb korosztaly
eredményei csoportl 608,31+37,32m a csoport2 5985%58m, (Baan és mtsai, 2008) az
ausztral eredmény 638+44m lett (Chetta, 2005) kta)a Ezek az eredmények azt mutatjak,
hogy a fiatal korosztaly eredményei meglésenh gyengék az édebbek adatai viszont nagyon
megkdzelitik a fiatalokét igy azok jonak mondhaté8kfiatal korosztalynal a lemért alanyok
szama még alacsony igy az elemszam novelésévediségles, hogy az eredmények is
szignifikansan eltéek lesznek korosztalyok kozott.

Az 1 mérfoldes gyalogl6 teszt soran VO2réaékeket is szamoltunk. Megallapitottuk a
varhaté VO2max érteket kornak, nemnek és a hetigdgmennyiségét fliggéen 40,72+3,05
ml/kg/min, ehhez képest az elért eredmények siigm$an jobbak voltak, 46,9+4,45
ml/kg/min, az alanyok jobban teljesitettek, mint elwart lett volna (p<0,05). Az édebb
csoportok VO2max értéke 39,72+11,93 (Baadn és m&HI8) (2. 4bra). Azonban a terhelés
intenzitdsa a 6 perces gyaloglé tesztnél, és agribldes gyaloglo tesztnél, sem kozelitette meg
a varhaté maximalis intenzitast. Az 1 mérfoldes lggld teszt alatt az alanyok éatlagos
intenzitasa 78,97+£11,93%. A 6 perces gyaloglo tegenzitasa 70,56+12,21% ez az intenzitas
is alacsony.

A varhaté6 maximalis pulzust a 220- életkorral szathik ki, ami 196,73+ 1,79 Utés/perc az 1
mérfoéldes teszt utdn a pulzus 154,29+23,35 ez jélata marad a varhat6é pulzus értéknek a
kilénbség szignifikans (p<0,05). A 6 perces gyalotsztnél a pulzus érték 154,29+23,35
Utés/perc (p<0,05). Mind a két teszt értéke léngegealacsonyabb a varhaténal, ezért alacsony
az intenzitas is (3.abra).
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Osszefoglalas

Osszességében elmondhaté hogy bar a vizsgalt mipukicsi (n=30) az eredmények
hasznosak, hiszen ebben a korcsoportban ilyen aletedbol kevés adat van Magyarorszagon.
A mért vitalkapacitasok alacsonyak, a 6 percesagydlteszt érteke elmarad a varhatotol, a
terhelés utani pulzus értékek is alacsonyabbakt enwvarhato pulzus értékek, a mért alanyok
nem hasznaltak ki az adottsagaikbol érkdhetiségeket. Az oxigén szaturacidban valtozas nem
tortént a légészervrendszer allapota j6, de a vitdlkapacitasjataglmondhaté hogy nem
hasznaljak ki a teljes IégZellletet. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a rendsam rekreacios
céllal végzett mozgas, nagyon fontos a fittség arédga érdekében, és hogy a varhatd
korlatozottsagtol mentes életkor névekedjen.
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. 4 abra: Vitalkapacitas

Testsuly Testmagassag BMI

(kg) (cm)

Nyugalmi
Pulzus (bpm)

35

Nyugalmi Vérnyomas
(Hgmm)

20-30 év 58,1+7,2 167,216,48 20,7+1,74 79,68+13,81 110,35+10,01/72,5%6,9
(sajat)

24-43 év 5918 16417 2213 81110

(Chetta)

44-45 év 67,28 163 24,96 76,67 122,05+15,14/80,41+11,71
(Baan)

55-65 év 64,46 162 24,22+3,23 74,47 120+199/77,73£13,19
(Baan)

9. tAblazat: Bioadatok, és élettani paraméterek dzehasonlitasa
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Labdarugok térdfeszité izmainak uni és bilateralis vizsgalata

Készitette: Tollar Jozsef

Témavezet:Karsai Istvan

Osszefoglalas:

Azokban a sportagakban, ahol a részékesorozatosan nagy fizikai igénybevételnek varnvieté
fontos hogy izommechanikai szempontbdl is megieleledzettek legyenek. Az edzések soran a
sportolok hajlamosak a dominans oldalérglben részesiteni, ezért sokszor adkibejtések
soran disbalance alakul ki. A labdarugasban az\agtagoknak egyeten alkalmasaknak kell
lennie a nagy igénybevéteimozgasformak végrehajtasara (pl: gyors megindutdgallas,
felugras, irdnyvaltas mindkét iranyban), hogy hat8klegyen a jatékuk, tovabba a sérulések is
elkertlhebek legyenek. Vizsgalatom célja, hogy a 2. és 3tahgz labdarugodkat vizsgalva
megallapitsam az é&kifejtési kilénbségeket az uni és bilaterali$kéejtési helyzetekben,
tovabba hogy megallapitsam azésgbb és gyengébb oldal kozotti eltérések mértekeét.
szakirodalom a témaval kapcsolatban ellentmondé&staokat kozol, bizonyos esetekben
jelents eltéréseket detektaltak, masok nem talaltak eg/eltérést. Az ellentmondas egyik
oka, az eltéf vizsgalati médszerekben kereséndvizsgalatom soran 10 feitt labdartgot toébb
erokifejtési médban mértem fel ( uni é€s bilateralidybetben; izometriads: 30, 50, 70, 90 fok,
EC: 90, 180, és 300 fok/sec) a Multicont Il. izonumanikai vizsgald készulékkel. A kilonkitz
erokifejtési tipusok kétoldali dsszehasonlitasa sosamgnifikans (P<0,05) talaltam a nagy
sebességgel végrehajtott bilateralis excentrikugtay (300 fok/sec) esetében. Ez 14% - os
nyomaték kilonbséget mutat atdsebb illetve gyengébb oldal kdz6tt, a tbbbi esetmerltérés
3,5 és 8,4% kozott valtozott, shifejtési tipustol fuggen. Az eredmények alapjan arra
kovetkeztetek, hogy azddisbalance az 6sszes mért kondicibban kis mémékggan fenndll a
vizsgalt sportolok esetén, a nagysebe$sagjtas, mely a nagyobb magassagbdl tértéajra
érkezést és a nem dominans oldali labbal térggyors iranyvaltoztatast szimulalja, pedig oly
meértéki, hogy sérilés kialakulasdhoz is vezethet. Az é&dtéoka az izom mechanikai
tulajdonsagai mellett a kozponti, illetve periféridegi szabalyozas hianyossaga is lehet, mivel a
mozgas nagy sebesseg

Kulcsszavak: uni és bilateralis kontrakcio, térdfésizom, sportsértlés
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Uj lehetéségek vizsgalata a hazai sporttamogatasban
Készitett: Olah Istvan

Témavezeb: Acs Pongrac
Bevezetés

Napjainkban mar az olimpian illetve nemzetk6zi bagagokon szereplorszagok presztizsevé
Valt az eredményes szereplés. Ennekdédgies feltétele az adott orszag sporttdmogatagbeli
szinvonala. Magyarorszag az eddigi eredményekalaggjnos romlé tendenciat mutat a sportbeli
szereplésben (példa erre az utébbi olimpia). Enok&k el$ sorban a hazai sporttdmogatas
csokker® mutatdja. Ezt alatamasztja az a tény is, hogy lazajelenlegi sportszponzoraciora
forditott tamogatassal Eurépa mas orszagaihoz mga@ sajnos a sor végen all. A kutatasunk
alapjan bizonyithatd, hogy itthon a rovidtava sédéseket részesitik, Geyben mely jelerdisen
megneheziti a sportegyesuletek illetve vallalkokastbretervezéesét, fejtését. Itt meg kell
emliteni azt is, hogy Magyarorszagon azéélseges tamogatasi forma még a mai napig is a
mecenatura. Tehat a tAmogato, jogtulajdonos komityallapodas tébbnyire ismeretség alapjan
jon létre. Ebben prébalunk majd a kutatasi eredmiéi@k szemléltetésével iranyt mutatni, hiszen
azt mar kijelenthetjik, hogy sok olyan vallalkozaé&s az orszagban, akik még csak azért nem
lettek szponzorok, mert nem kereste nbkgt senki ilyen tigyben. Tovabbéa az (j; latvanysgort
tamogatasat 0sztohizarsasagi adoétorvény szintén hatalméseépési lehétségeket igér a magyar
sportszponzoracié szinvonalanak névelésében.

Moddszerek

A munkdm alapjat szolgalé kutatast a Sportgazdakagitasok keretében az Onkormanyzati
Minisztérium Sport Szakallamtitkarsaga tamogatta.téfnaval kapcsolatban fellelidetszikos
irodalom feldolgozas megtértént. A kutatas céljahazai vallalkozok altal tandsitott sportcéll
tamogatasi szokasok vizsgalata, jelenlegi helyedtéfelmérése, ezek szemléltetése Ujszer
adatokkal és a lehetséges valtozadsake@lzése melyet az Uj latvanysportokkal kapcsslato
adotorvény okozhat. A kutatdsban résivesdlaszadok tobbnyire félgezetk, és vallalkozas
tulajdonosok voltak. A kitoltott kéfdvek szamanak (n=281) kdszonbert nagymintas becslési
tulajdonsaggal rendelkezink, mely az orszag egéetéti. Ennek kodszonhi&n pontosabb
becslésekkel és megbizhatobdrejelzésekkel tudunk szolgélni.

Eredmények

Az eddigi eredményekre tamaszkodva felmerilnek tekrkérdések: - A sportszektor mely
adgazataban talalhaté jelésebb szamu tamogatd? — Jellemzi-e a magyar tamogaférat
valamiféle tudatossag, van e konkrét marketingsgiajuk? - Milyen hatdssal lesz az Uj adétorvény
a magyar sportszponzoracios szektorra?

Hipotézisek:

- Itthon a rovidtavu tamogatasi szédéseket részesitikalyben, mig Eurépaban a hosszabb tavu
szerddések az elterjedtek.

- Az (j latvanysporttal kapcsolatos tarsasagi adétdy az 5 kiemelt sport mellett hatassal lesz a
magyar élsport tobbi agazatara is.
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- Hazankban szikség van a sportmenedzseri munkara!

Kodvetkeztetés, ajanlas

A kutatasunk céljauliiztik ki, hogy a sportvallalkozasokatedjelzésekkel és Uj informaciokkal
segitsiink a hazai szponzorkeresésben, illetve ddetitelt sportdg egyesileteinek ajanlasokat,
javaslatokat tehesstink, mely altal gyorsabban ralgtdjak a szamukra megfalehmogatokat.
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A szubjektiv életminéség empirikus vizsgalata a Magyarorszagi tarsadalom
korében Fokuszban a fizikai aktivitas és az egeszg@yi helyzet 6sszefliggései

Készitette: Balassa Julia,
Témavezet: Dr. Acs Pongrac

Bevezetés:

A tény, hogy Magyarorsz4g tarsadalma inaktiv neok ti$it, koziugyinknek mondhat6. Sokat
elarulnak rélunk azok a vizsgalatok, melyek szeannhagyar lakossag 77 % egyaltalan nem
sportol (Eurobarometer 2010.) csakugy, mint a dékdiilak 20,14 %-a. Ez az érték, mint
tudjuk a kor ndvekedésével linearisan novekedikvdteezethet ez? A valaszt részben sejteti az
a szamos felmérés, melyeékbkideril, hogy Magyarorszag a legrosszabb népsggsmyi
mutatokkal rendelkezik.(WHO 2010.) Ezt a problémdtyokerénél kell megsziintetniink. Eppen
ezért vizsgalodasunk egyik kutatott csoportja digékoru fiatalok. Tény, hogy a prevencio, és
a sportra nevelés mar fiatal korban elengedhetedl@mz, hogy egészséges tarsadalomma
valjunk, éppen ezért fontos, hogy ennek jélségét mar koran felismerjik, és alkalmazzuk a
fiataloknal, miebtt még az inaktiv tarsadalom tagjaiva valnanak. ezhblésorban fel kell
mérnlnk az életmiség szubjektiv mutatoit ebben a korban is, valamémh szabad figyelmen
kival hagyni az erre a korosztalyra vonatkozé @etkajatossagokat sem. Ezek vizsgalata utan
szeretnénk feltarni azokat az 6sszefliggéseket aiealyizikai aktivitas és az egészség, - mint az
eletmirbség egyik lényeges 0sszei@+ kozt figyelhebk meg, valamint azokat az tényéet,
melyek ahhoz vezetnek, hogy Magyarorszagételtarsadalma szinte egyaltalan nem sportol.
Ennek kapcsan szeretném felhivni a dontéshozoklfiggt arra, amelyet mar szamos kutatas
alatdmasztott: hogy a sport a legjobb, és legolrsgygyszer! Kulcsszavak: életniseg,
fizikai aktivitas, szubjektiv mutatok, gazdasagigtakaritas

Modszerek

Vizsgalatomat kérgives modszer segitségével végzem, amely soréeoelman az életmiiség
szubjektiv indexeit kivanom felkutatni, amelyet Magorszagon még nem végeztek el atfogdan
ebben a korosztadlyban. Ezen belll az elégedetisé&etmidségre vonatkozo kérdéseket
szeretném jobban vizsgalni,(a modszertan a Vabtétl5-6s index, Beck-index, boldogsag
index, depresszi6 index, stb.) de kdzéppontba &ltsacfizikai aktivitast helyezem, hiszen a
rendszeres testmozgas hozzajarul a testi egészséptueektiv szerepe mellett a pszichikai
egészséggel tarsulva noveli a komplex életisiget. Ennek segitségével tudnank javitani az
életmirbségunkon, ahogyan azt mar azeé\g-T is céljaul tizte ki.

Eredmények:

Az eredményekben varakozésaink szerint megnyilvéakuinajd a serdékortiak kozti szociélis
(csaladi helyzet, tarsadalmi statusz, stb.) és rlete kilonbségek, amelyek értékes
informécidval szolgalnak a fiatalok életriségét illeben, amely eredményeket dsszehasonlitva
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a felmttkori tarsadalom indexeivel, érdekes eredményejuthatunk. A fent emlitett
informaciok birtokaban fontos lenne, hogy ne csalelméletet hangsulyozzuk, hanem konkrét
cselekvés terekkel alljunk @l Hipotézisekl. Az inaktiv serdilknél mar joval hamarabb
kialakulhatnak a kronikus betegségek, a fiatalkametek, amelyek jellenék ebben a korbag.
Azt a pénzmennyiséget, amelyet a karos szenvedé&hgekoltiink, be lehetne fektetni a sportba.
A pénz atcsoportositasaval az egészséguigyi hehketidikalis valtozason mehetne keresztil.
3. A leghatékonyabb és legolcsobb gydgyszer a sport.

Kovetkeztetések, javaslatok

Ami tényként kezelhét hogy a rendszeres sporttevekenység szamos bgtefisgé véd, j6
kozérzetet nyujt, fizikai, mentélis egészségetdsiitt stressz csokkenthatasa is bizonyitott,
Osszességében javitja az éleifsget. Eppen ezért fontos, hogy mar fiatal korbkezdjik az
egeszségre, sportra nevelést, illetve egész ékbikn fenntartsuk bennik a mozgas iranti
szeretet. Ez mindannyiunk érdeke, hogyha azt adkahjagy gyermekeink egy egészségesebb
tarsadalomban &enek fel, illetve ez altal sportold6 nemzet lehesdsiBizonyitott tény, hogy
barmely korban elkezdett fizikai aktivitds egyéméén egészségvédhatassal bir. Ennek
tikrében gondoljuk végig az aldbbiakat, mely szednkoltséghatékonysagi vizsgéalatok is
alatamasztjak, hogy a vilag barmely részében olcsdbgebzés a fizikai aktiviths fokozésara
iranyulo kezdeményezés, mint a gyogyszeres kezatléeshed (Apor, 2010). Becslések szerint
az fizikai inaktivitds évente korulbeltl 600 00Oldlasetért feldls az Eurdpai Unidban és
tovabbi 5,3 millié egészséges életév elvesztésélegrt évente az ddelétt bekdvetkes
rokkantsag és egészsegromlas kovetkeztében (Edéardisouros 2006). Ezek utan tegyuk fel
magunknak a kérdést: Miért nem a sportot valasgjdgyszerek helyett?
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Sport és politika az 1956-0s melbourne-i Olimpia &rében Politikai befolyas
— sportoldi helytallas — 1956. Melbourne

Készitett: Hideg Gabriella
Témavezeb:Prisztoka Gyongyver

|. Bevezetés

Dolgozatom célja az 1956-0s melbourne-i — magyamgontbol mindenképpen kilénlegesnek
mondhatd - Olimpia mind a sporteredmények, mindigp@dpolitikai-, térténelmi események
szempontjabol torténbemutatdsa, értékelése. Ahhoz hogy redlis képulgakki bennink a
melbourne-i olimpiardl, az eredményékrilletve a nagyszamu sportol6i kint maradasrol,
fontosnak tartom bemutatni a hattérben hizodo néhté és politikai eseményeket, amelyek
ranyomtak bélyeguket sportoldink szereplésérézményként — az események megértése miatt
- szikséges attekinteni a Il. vilaghabora utanprialallast, a hazai sportpolitika alakulasat; a
sportélet Ujjaszervezéseét, a fiatalok motivalas@asakozeit.

Kutatasaim €s munkam soran sikerilt dolgozatomhokeépi szemléltetés mellett, egy video
interjut is készitenem az olimpian ges magyar kéziszercsapat Magyarorszagéragjjaval
Reviczkyné Koteles Erzsébettel. (Id 2.CD melléklet)

[l. TOrténelmi hattér

1. A sport helyzete a masodik vilaghabora utdn ésa partallami sportmodell kialakuldsa
(1948-1956)

A IlI. vilhghabora, mint minden orszagban, nalunkasbolést és pusztulast hozott magaval.

A palyakat tankok szantottak fel, a lelatok egyétsebombaztak, szinte minden lepusztult. Egy
dolog azonban a sok szenvedés ellenére is megmarsyibdrt iranti szeretet.

A békét hozo tavasszal egyitt a kizol@ethezkon futdk jelentek meg, a palyakat mezitlabas
labdarugok vették birtokukba, és a nyar mar néls@oytag bajnoksagat is beérlelte.

Viszonylag gyorsan létrejottek a hazai sportvézstervezetek, €s valamennyi part szamolni
kezdett a sporttal, felismerve annak politikai, dgsAgi és kulturalis jelefgégét.

A normalis sportéletet jelezte a nemzetkdzi verskay valé részvételink élsorban a
kornye® orszagokkal. Ebk kozott jott létre hivatalos sportdiploméciai kapat a
jugoszlavokkal, majd a romanokkal és a Balkan nrégagaival. A nyugati orszagok felé valo
nyitast el§ésorban adiskolai vilagbajnoksagok tették leldge. A legjelenisebb fordulatot az
hozta, hogy a NOB 1947-ben meghivta Magyarorsz&dbndoni olimpiara, és egyben
rendesdott hazank képviselete: ifj. Horthy Miklds helyeltt Mez Ferenc lett a NOB magyar
tagja. Nemzetkozi sportkapcsolataink ,kotéfererepe természetesen a Szovjetunié letil Ett
kezdve allanddé napirenden volt a két orszag ,Ordkatsaga” a sport terén is. De rank
kényszeritették a szovjet tipusu &llamszocialisfrortszerkezetet. A fordulat markans
intézkedéseként Uj sportiranyité szerv — az Orszé&gport Hivatal- jott 1étre Hegyi Gyula
vezetésével. A vidéki palydk rendbe hozatalajwvarosi sportlétesitmények rekonstrualdsa, az
OTSI és a TF ujjaépitése, valamint a Népstadiopjaitzak lerakasa jelezte az OSH pozitiv
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tevékenységét. Ekkor jottek létre kozponti tamoggdh a kilonbdz edztaborok (Pécs,
Balaton, Szabadsag hegy),dssrban a tatai, amely a magyar sportsikerek bjies rotte ki
magat. Ennek efsdokumentalhatd eredmeénye a londoni olimpian stetizearanyérem és a
pontversenyben elért harmadik hely.

A sportmozgalom altalanos féfiését lemérhetjik szamokban is. A sportszervezetek939-
ben csak 45.000 sportol6t tartottak nyilvan, tehbtkossag alig fél szazaléka sportbB49-ben
mar 180.000-re emelkedett az igazolt sportolék sz&f45-ben pedig ez a szdm meghaladta a
fél milliét. (1. abra).

A sportlétesitmeények is ugyanilyen mértékben gyadsgk 1939 és 1954 kozott. (2. abra). Azt
gondolom fontos megemlitenem, hogy ezek a szantakeitak, hiszen ezek is a propaganda
részét képezték.

2. A sport, mint propaganda

A 1l. vilhghéboru utan a kormany feladata az orsiedgra allitasa mellett a sportélet beinditasa
volt. Tortént ez azért is, mert a Rakosi kormangpartot, mint propagandat hasznalta fel
személyi kultusza ésitése erdekében.

A személyi kultusz éveiben rendkivil fontos volt alsportolé misztifikdlasa, mivel a
mesterségesen ,sztahanovistakka” (€élmunkas) t&taképek valdjaban fajsulytalan, idegen és
hiteltelen elemként nem tudtak ugy hatni a népriat @ nemzetkozi sikereket elért népszer
sportolok, akik mogott legalabb ott volt egy ,meéii teljesitmény.

Meg kell emliteni azt a sajatos hazai konstellaciatnely a felszitott ,osztalyharc”
kovetkezményeként emberek tizezreit nyomoritottg,nigy egy jelerits rétegnek mefibvet
jelentett a sportolas.

Az aranycsapat folytatta diadalmas meneteléség Emdoni 1953-as ,évszazad mézkse”
megnyerésével a vilag legjobbjanak tartottdk. Eglegt rank irdnyitotta a vilag figyelmét, amit
azutan a Rakosi-korszak belpolitikailag maximalikais aknazott.

A talpra allas nem csak nekiink volt nehéz és okquoblémat. A masodik vilaghabora utan jo
ideig a nemzetk6zi versenyeken csak jelképeseakattjthoz azok az orszagok, amelyek a
veszteségeiket nem tudtak kihevers nem rendelkeztek utanpétlassal. Ezen tierenobb
jelenbs nemzet nem tartotta fontosnak a sportélet fefegr és annak felhasznalaséat
presztizsének novelésére (Japan, NSZK, Finnorszag).

Ezzel ellentétben Magyarorszagon a személyi kultdsza szovjet mintdju ,agit-prop”
kampanyok soha nem tapasztalt mértékben manipklétatanulokat a sportoladsra, a
versenydket pedig a minél jobb eredmények elérésére. Akimdhnémi vallalkozé szellem és
tehetség valamelyik sportag irant, az - ha vallaltkemény edzéseket - megléken biztos
karrierre szamithatott. Az élversefiiz kaloriapénzt” kaptak és protekcidt, amely akkor
mindenhez (lakashoz, allashoz, letelepedési engweei®l hianycikk beszerzéshez stb.)
szilkségeltetett. Azutan ott volt az egyékrhotivacios tényez a kilfoldi utazasok lehésége.

A sport kapcsan nyilott lehitégik sokaknak az orszag elhagyasara, ahogy aké&ndték
.disszidaladsra”. A kulfoldi versenyek adtak modongugati rokonok meglatogatasara, amely
azokban az itkben egyébként lehetetlen lett volna.

57



[Il. Az olimpiai bojkott fogalma

Az 1956. évi nyari olimpiai sajatossaga volt toblkékott hogy az olimpiak térténetében akkor
kerilt be eléként az olimpiai bojkott fogalma.

Tiltakozva az ellen, hogy a Szovjetunié megsz@agyarorszagot, Hollandia, Spanyolorszag
€s Svajc visszalépett az indulastol; Egyiptom, Eal.ibanon a szuezi valsag miatt mondta le a
részvételt, Kina pedig azért dontott a tavolmaradétiett, mert a NOB engedélyezte, hogy
Tajvan részt vegyen a jatékokon Formosa néven.

IV. A magyar-szovjet viszony az Olimpian

A magyarorszagi forradalmi események és a politiegyban befolyasolta az olimpian a
szovjetekkel valé kapcsolatads nem csak a magyarok régténanem mas orszagok resieér
is. (1. 2. kép) A forradalmi bizottsag vedének Igloi Mihalyt, az atlétak edgt valasztottak
meg. Rajta kivil a vizilabdas Gyarmati Dézss a diszkoszvétKlics Ferenclett tagja a
bizottsagnak. A gjlésen az a dontés sziletett, hogy az olimpian patdavatalos lobogdja a
Nagy Imre-kormany altal is elfogadott Kossuth-ciesernemzetiszin zaszl6 lesz. A
forradalomban elhunyt sporttarsaik, az oOttusazo6 edieg Istvan és a kajakos Nagy Joézsef
tiszteletére a zaszlot fekete szalag disziti majd gersenyek utan a szovjet sportoldknak nem
gratulalnak.

Nem volt azonban mindenki szamara ennyire egyétitelnogy most hogyan is kellene
viszonyulni a szovjet sportolokhoz, hiszen egyrégzmem tehetnek a forradalmi eseményéekr

- 6k csak sportolok, akik a hazajukat képviselik éppegy, mint a mi sportoléink. A
sportszeiség is megkivanta a normalis kapcsolatot vellulgl arem is beszélve, hogy hosszu
eveken at jartak k6zos gilz taborokba, es tanultak egymastol.
Sportoloink kozil voltak azonban olyanok is, akdldey elmentek a szovjet giplet terén, hogy

a szovjet sportoloknak a labuk elé koptek a taburthea talalkoztak. Aztdn voltak persze
olyanok is, akik atmentek hozzajuk mar &éls, mert élik tudtak hitelesebb informéacidkat
szerezni az otthoni esemény@kr

Szeretném kiemelni a mara mar legendava valt sowggyar vizilabda médizést. A hatezer
férohelyes melbourne-i stadionba nyolcezer éprésebdott be a magyar-szovjet
vizilabdameccset varva. Az egész stadion a maggimgatottnak szurkolt, ami a szovjeteket
nagyon duhitetteds ezért kezdéitfogva agressziven jatszottak. Kemeény harcok #afoa viz
alatt és egy ilyen dulakodas kdzben sériilt meg ZadoinE€y vérz fejjel a tribiin ebtt haladt

el, és a képek bejartak az egész vilagsajtot azzaharientarral, hogy a magyar forradalmart
megverte a szovjet sportolét (3. 4. kép). Végilddimangulat alakult ki, €s a szovjet sportolokat
rendbrok menekitették ki. Ez volt az a pillanat, amikosvéd bir6, Zuckermann jobbnak latta
lefujni a mérkzést. A meccs érvényes: Magyarorszag csapata 4€dma Szovjetuniot. Zador
Ervin szerint elkertlhétlett volna sértilése, ha jobban figyét elutasitotta az Ujsagirok azon
feltételezését, hogy a szovjet azeért Utdtte volrem,nmerté szabadsagharcos. "Nem, én egy
bolond vizilabdas vagyok" - nyilatkozta a poélés.ddavérz feje, és a magyar valogatott
braviros gyzelme a kilféldnek is megmutatta a magyarok hardelleamét.
Osszességében a melbourne-i olimpiai szereplésigrkieben ranyomta bélyegét az a tény,
hogy a kiutazas étt kitort az 1956-0s forradalom, majd az azt lévszovjet invazid hirére a
csapat lelkileg szétzilalédott.
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V. Az olimpiai szereplés értekelése

Az Gjkori olimpiak térténetében nem volt még olyhetséges és jol felkészikivalé magyar
csapat kint olimpian, mint amilyen 1956-ban Melbwaiben volt! Sokkal jobb volt, mint a
helsinki olimpiai csapat, amely 16 aranyérmet hbebtamely az éremtablazat harmadik helyét
jelentette, és ezzel kierdemeltik a ,sportnagybatakcimet (1. tablazat).

Felesleges is azt latolgatni ,mi lett volna ha’.l@ayeg az: 9 aranyéremmel, 10 ezisttel és 7
bronzéremmel az éremtabla negyedik helyén végezNiagebzott benniinket a Szovjetunié 37
aranyéremmelaz Egyesiilt Allamok 32 arannyais Ausztralia 13 aranyéremmel (2. tablazat)
Viszonylag gyengébb eredményeinknek egyik oka aZsimakérdk szerint Melbourne-ben
legaldbb huszonhat aranyérmet szerezhettiink volnad)y erre az iske mar azok az orszagok
is fontosnak tartottdk az olimpiai jatékokat, aneélyaddig kulonbdZ indokok alapjan nem
aktivizaltak magukates atvették a magyar felkészitési rendszer legptdreit.

VI. Kint maradni vagy haza utazni?

Az olimpiai csapat szamara ez a kérdés nagy dildrjetgtett kezdetekt fogva.

Nem tudhattak biztosan mire érkeznek haza, ill@Jent kapott ajanlatok, igéretek mennyire
valésagosak. Ezen kivil az otthonrdl kapott infaridid elég hamar elveszitették hitellket,
hiszen sok esetben olyan hozzatartozokrél kaptaktapink ,hireket”, akik vagy mar régen
meghaltak vagy esetleg nem is léteztek! Nagyontéuks informacié latott napvildgot, ami
féleg azokat ejtette kétségbe, akiknek gyermekenkaitthon. igy sokszor jobbnak érezték, ha
nem is hallanak semmit.

A kint él6 magyarok a kialakult helyzetet rengeteg-féleképjtéhek meg. Sokan kozulik a
,vészmadar® szerepében tetszelegtek, és mar-malebetett érezni, élvezik, hogy hireikkel
kétségbeesést keltenek. Ez nem konnyitette medotjiok hétkdznapjait, és természetesen a
teljesitmeényeikre is kihatott.

Voltak, a kint é& magyarok kdzott, akiknindezek ellenére mindent megtettek sportoléinkért
sokan marasztaltasket, kilonb6s vacsorara és magan-programokra viidékt. Az olimpiai
falu kapujdban mindig allt valaki, aki leste spéiiokat, hogy mikor és hova viheti éket.
Szinte kapkodtak utanuk. Sokakat meg is szédirett belyzet, és fontosabbnak tartottak mar
akkor a kinti életet, jG8jluket tervezgetni, mint a versenyre és az edzédakreentralni. Voltak,
akik mar az edzéseken sem jelentek megiondvan nekik meghivasuk van, vagy éppen
talalkozojuk.

VII. Mi vonzotta haza az olimpiai csapat nagy rész@

A sportolok egy jelerits részének nem okozott komoly problémat a dontéghomatala.
Sokaknak mar a kiutazasstlteljesen egyérteltnvolt, hogy hazajonnek, és nincs az az ajanlat,
ami arra ra tudnd venrdiket, hogy kint maradjanak. ASlhb érvek, amelyek a hazautazésra
késztették az olimpikonokat, a csalad és &dld szeretete, a magyarsagtudat volt. Voltak,
akiknek itthon volt a menyasszonya, a forradalméneények utan féltek és féltették a
csaladjukat, ugy érezték itthon nagyobb sziikség néguk, mint barhol mashol. Sokakban
mindennél efsebb volt a honvagy, €s nagyon nehezen viselté&tknapokat, amelyet az
itthoni helyzet bizonytalansaga csak nehezitetb éyitett (5. 6. kép).
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Voltak, akiknek nem volt semmilyen szakma a keziklgy biztosra vették, hogy kint e nélkul
nem tudnak megallni a helylket; és voltak, akikatt mar bejutottak egyetemréjdkolara és
itthon szerették volna befejezni tanulmanyaikat aknrellenére, hogy kint is a legjobb
egyetemeken ajanlottak nekik sportoléi 6sztondfjaka

VIII. Mi motivalta a sportolokat a kinti élet valas ztasara?

Ennek a kérdésnek a vizsgalatakor sokfélevalag#tdtank. Ez §ként annak tudhat6 be, hogy
szamtalan lehéség kinalkozott sportol6ink szamara, és mindenkewfeni, személyes indokai
és érvei voltak a maradasra vagy éppen a hazatda2akovetkedkben ezek kdzil emelnék ki
néhanyat.

Szamos sportolonak kinaltak nagyon ol fizatlast, mindent megtettek annak érdekében, hogy
magukhoz csalogassak sportoldinkat. A kidtréagyarok — feltételezem - ezzel szerették volna
lekiizdeni a honvagyukat, hogy minél tdbb magyaydedkorulottik.

Voltak az olimpiai csapatban olyan sportolok, attkhon siralmas kérilmények kozott laktak,
és a forradalmi események utdn nem lattédk értedméyomorisagba” hazamenni.

Masokat a csal6dottsag, a szebb ,Uj vilag”, a jéldt reménye hajtott bele a kintmaradasba.
Tortént ez sokakndl annak ellenére, hogy otthorderiiik megvolt, de tudték: olimpiai csapatba
nem kerulhetnek tobbet, és esetlegesen még Stibasi@lvihetik.

Voltak k6zottuk, akiknek sikertlt a csaladjukkakkélni vagy valamilyen formaban kapcsolatot
létesiteni, és sokan csak azért maradtak kint, todtbk, a csaladjuk elindult utanuk. Abban
biztak, lehet, hogy honapok mulva, de Ujra egeltetnek, és Uj életet kezdhetnek egy olyan
szabad orszagban, ahol tobb Iékég van a boldogulasra. (7. kép)

Tehetséges versertymk nagyszeil lehetségeket kaptak arra, hogy sportoldi 6sztondijasként
diplomat szerezzenek az orszag barmely egyeteradédbBségiik élt is ezzel a lebwdggel.

IX. Az amerikai turné - Hungarian Freedom Tour

A magyar sportolék jeletis részét sikerllt elcsabitani. Akik még bizonytakanvoltak
dontésikben, hogy kint maradnak és megprobalnaketgt kezdeniok elmentek az ,amerikai
turnéra”, hogy legalabb vildgot lassanak, és et laz még idejuk eldonteni maradnak, vagy
inkadbb hazautaznak.

A ,Hungarian Freedom Tour” nevet kapta a magyamplkonok szamara szervezett amerikai
korat, amelynek otlete felteli®n Telegdy Gyorgy, é€s aét tdmogato ,Sport lllustrated”
magazin munkatarsainak fejében sziletett meg. Azriga allam ajanlata, amelyet a
sportoldknak Telegdy tolmacsolt, meglaistn vonzo volt.

igy indult el december 23-an a kis magyar csapdbMene-%| Amerikaba . (8. kép).

A sportolék tobb mint 300 radi6-, és 200 televiziomiisorban szerepeltek.
Anyagilag abszolut nem érte meg a ,bohdckodas”,tnaer amair szabalyok rendkivil
szigoruak voltak, és azok nem engedtek tobb kexeseipi néhany dollarnal. De a Iényeg az
elmény volt elésorban, a végig latogatott varosok sora (9. kép).

Eisenhower regnalasa alatt a Fehér Hazbéas timogatast kapott a kelet-eurdpai kommunista
orszagokbal erkeéz disszidensek befogadasanak politikaja.
Az amerikai imazs javitasa, és a szovjet propagasidmsulyozasa érdekében az amerikai

kormany buzgdlkodott, de a kommunista blokk meggegtésére kinalkozd igéretes
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lehetiséget nem tudtdk megfeden kihasznalni, nem értek el &tut sikert.
A magyar disszidensek tamogatasa nem illeszkedgttadfogo - a Kuligyminisztériummal
k6zosen vezényelt - politikai stratégiaba. Csupgy leatasvadasz, propaganda-étlet volt a
magyarok csalogatésa.

XI. Allambiztonséag az Olimpian

Az olimpiai jatékok és a politika mar igen korarspskapcsolodott. Vegylk példaul, hogy az
1920-as jatekokon a vilaghdboruban vesztes orszégokoloi nem vehettek részt; vagy azt,
hogy miként hasznélta ki sajat propaganda-célgiberlini olimpiat a naci rezsim. A masodik
vilaghabora utan az olimpiak a hideghaborus szedil#en a két vilagrendszer vetélkedésének
egyik terepéveé valtak, ahol driasi politikai jelésdgre tett szert az a tény, hogy melyik
nagyhatalom végez az éremtabla élén. Ha a ,senilétgsinkit leszamitjuk, élszor 1980-ban
keriil az olimpia szocialista orszagba, amelyengyeEiilt Allamok és tdbb mas nyugati allam —
ismert politikai okok miatt - nem is vett részt. viersenyek kivalo feltételeket teremtettek a
nyugati sportolokkal, sportvesiddkel, menedzserekkel, illetve az ott é&migransokkal vald
kapcsolattartasra, arrél nem is beszélve, hogytesztalcan kinaltdk a Nyugatra szokés
lehetiségét. Tavolrdl sem volt tehat mindegy, hogy kiksareek részt az olimpidkon. A
sportoloknak nem csak a legjobbat kellett kihozmukgukbol, de politikailag is megbizhatonak
kellet lennitk - legalabbis olyan szinten, hogyzaksai vezetés garanciat vallalhasson arra,
hogy nem disszidalnak. Eppen ezért az olimpiakatasak a sportszetekozvélemény, de a
politikai rendbrseg nagyfoku erdetdiese is ovezte.
Amikor tehdt a magyar olimpiai csapat oktober 30@sehszlovakidn keresztil elindult
Melbourne-be, gyakorlatilag nem létezett politik@ndirség. Ennek kdszontietn magyar
szempontbdl 1945  utan ez az olimpia tekirtheta legszabadabbnak.
Mindezek természetesen nem jelentik azt, hogy dikzlrendirség emberei ne lettek volna
jelen a kiutazé olimpiai csapatban. Az allamvéde#dtal korabban beszervezett és alkalmazott
halézati személyekt, tgynokoksl van szo, akik vezéként vagy versenyként az olimpiai
keret tagjai voltak. A forradalom kitorésével ésalamvédelem szervezeti szétesésével azonban
az 6 helyzetuk is kulonlegessé valt, hiszen még (iletmar) nem volt foglalkoztatéjuk.
Tulajdonképpen az allamvédelmi szervek semmilygmrolkonkrét, és szamukra hasznalhato
informéciot nem tudtak beszerezni utdlagosan semolampiarél, amit fel tudtak volna
komolyabban hasznélni. A melbourne-i olimpiai jaték valamint a nagyszamu disszidalas
tanulsdgként szolgalt szdmukra is, amelynek kowédthen az 1960. évi nyari olimpiai
jatékokon mar érezhevolt jelenlétiik és rikddésik.

XIl. Osszegzés

Osszességében rendkiviil Iényegesnek tartom, howy kor fiataljai szamara vilagossa valjon -
€s munkammal is bizonyitsam -, hogy hianyos fetdeesel, kevés edzéssel, és az itthoni
helyzet kbvetkeztében rossz idegallapotban is reagysikert aratott Melbourne-ben a magyar
olimpiai csapat. Sportszewiselkedésik bamulatos és irigylésre mélto, pétdki& mindenki
szaméara. Akkor, és ott tbbbet tettek az olimpiame®ert, a sport igazi értékeinek bemutatasaert,
mint barki mas a vilagon.
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Az aerob alloképesség felmérése férfi fadtt kézilabdazok kdzott

Készitett: Cselkd Alexandra
Témavezeb: Wilhelm Marta

Bevezetés

A kézilabdazas nemzetkdzi és hazai vonatkozasbalabdarigas utan a masodik
legnépszdibb sportjatek. Minden ember szamara ismert mozgaggal rendelkezik, és
egyszeii szabalyokat foglal magaba. E$®rban az eurdpai orszagok kérében terjedt eltés te
szert nagy népszgégre. A modern kézilabda az utdébbi években jétennértékben
megvaltozott. A jaték nagymértékben felgyorsulty mgndkivili atletikus képességekre van
szlUkséguk a jatékosoknak.

A kézilabda jatékosok vizsgalatakor d@derban a koordinaciés és kondicionalis
képességek, valamint a technikai és taktikai faelibség megitélésére helyezik a hangsulyt. A
kézilabdazasban alkalmazott kutatasok hatterébepdkii szerepet kapnak a sportélettani,
edzéselméleti eljarasok.

A sportagra vonatkozo jellegzetessegek kovetkent@&lgy kivald kézilabdazonak sokféle
mozgast kell elsajatitani (labdaval és labda nétkitér futasok, ugrasok, dobasok stb.) és
azokat nagyon rovid toh belil megfelélen kivalasztania és a csapat szempontjabdl
eredményesen végrehajtani. A kézilabda jatékosokelélab emlitett kdvetelmények miatt
rendkivil specialis felkészitésben részesulnek.

A kézilabda jaték sordn megkilénbozetink émgzatékosokat és kapusokat, mas-mas
szerepkor ellatasara. A nitegjatekosok széls -, atlowe — és bedllo pozicidkban
helyezkedhetnek el. Fontos megemlitentink, hogyake szerepelhet mazyjatékoskent.

A kapusok feladata a gol megakadalyozasa. A képarelen valé gyors mozgasok soran
eléfordulhat, hogy gyorsabbak a néexjatékosoknal (Szabd Jozsef, 2004). A sz@lszicioban
jatszod jatékosok az alapvonal és oldalvonal kozédik tertleten végzik tevékenységuket.
Esetlikben nagyon fontos szerepet tolt be a gyarsésédmegfelé alloképesség kialakitasa,
hiszen egy meccs soran a nagyobb tavolsagot asgaé#kosok teszik meg. A mai kézilabda
egyik meghatérozéja az an. ,szelgatek”. Az atlowk kodzott megkilonboztetiink kdzéps
iranyitd atlow és atlov jatékosokat. Az atldésknek kivald fizikummal, testi adottsagokkal kell
rendelkeznitik az eredményesség érdekében, hissésorlan tavolabbi |6véseket hajtanak
végre a vedelem felett. A megfdieldlioképesség esetikben is nélkil6zhetetlen, hiszen
elsssorban a legtobb I6vést egy meccétadtama alatt az atlévjatéekosok hajtjak végre. A
bealld6 mednyjatékos a kapuélérhez legkdzelebbi jatékos, aki a GEdban tartézkodik.
Esetlikben a reakcidgyorsasag, a gyors helyzetfetésjelerisebb.

A két kapu kozotti meiny atjatszasa és annak védelme jélefiizikai megterhelést jelent
mindkét fél szamara (Rogulj és mtsai, 2004), akamymrsinditdsok vezetése, akar a
visszarendexlés tekintetében.

A sportag jellegzetességének bemutatasa azértstomtert a kutatason® fcélja a jaték
jellegzetességeéb adddod poszt-kiulonbségek vizsgalata. Edsssban az edzettségi allapotban,
alloképességben nyilvanul meg a kulonbpnsztokon jatszé jatékosoknal.
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A kézilabdadzasban nagy szerephez jutnak bizonyosrdkwacios és kondicinalis
képességek. Hisorban az alloképesség, a gyorsasag, a gyorserrobbanékonyér az
Ugyesség és mozgaskoordinacidé. A sportjatekokrg, aigkézilabdazasra is a folyamatos
intenzitas és ritmusvaltas a jellefnggy meccs iétartama alatt. A kézilabdazésra egyérietm
a rovid maximalis intenzitassal végzett mozgasokakazasa jellemg lassu vagy kdzepes
intenzitdsu, hosszabb szakaszokkal. Ezek a gyoxsd rideig tartdé futasok az anyagcsere
folyamatokat tekintve anaerob (alaktacid) korllngday kozott  zajlanak, majd a
piherdidészakban aerob Gton pétiddhatnak (Istvanfi, 198&ro® Csaba (2007) szerint a
merkizesek alatt a legtobb tamadas-befejezés azégiiwkosokat illeti, ellentétben a szglss
beallo poziciéban lévjatekosok csekély lehgtegeivel.

LA teljesitmény meghatarozé jelésegi faktora a hosszantartd teljesitményekben az
egyén aerob munkaveégképessége(Nadori, 2001).

Evekkel ezditt az eddk a kézilabdazok megfetelsportforméajanak kialakitasaban az
aerob alléképesség és aerob kapacitas fejleszbedgpezték ditérbe. Manapsag ez mar
megkérdjelezend a jaték felgyorsulasa miatt (coachesinfo.com).

Spanyol kézilabdazok kozott végzett vizsgalatokpjala arra a megallapitasra jutottak,
hogy a mérkzés ideje alatt a jatékosok munkavégzésénekodidmyada aerob koriimények
kozott valosul meg, de fontos az aerob alaktcica@®b laktacid munkavégzés is. (Cervar,
1988). Felmérések tovabba bebizonyitottak, hogyléanb6z poszton jatszo spanyol jatékosok
mas-mas tavolsagok megtételére képesek egy meitastanna alatt. Nagy jelefgége van tehat
az aerob alloképességnek, hiszen egy taék soran akar 4000- 6000 méter kozotti tavolsag
megtételére is képesek a jatékosok, a 8zsbzicidban le§ jatékosok pedig még tobbet futnak
(Cuesta, 1998).

Antropometriai vizsgélatok soran, melyeket éstarban sportjatékosok felmérésekor
végeztek megallapitottak, hogy a férfi kézilabdax@stinyjatékosait termet szempontjabdl az
igen magas kategoridba soroljuk (atlagosan 180)3 @kapusok pedig a m&zyjatékosokat 2-

3 cm-rel meghaladjak (Istvanfi, 1986).

A megfeleb képességfejlesztésre, korcsoportonként lebontéd@zpesseg fejlesztéseére,
a gyorsasag és @megfeled szinti kialakitdsara, valamint a taktikai és technikapaésre is
nagy hangsulyt kell fektetni az utanpotlas koruileézlazéknal is (Mocsai, 1980). A technikai
elemeket nagy szamban és gyorsan kell végrehaijtpnezen elemek élorduldsa és az akciok
folyamatos ismétidése miatt szikségik van az alloképességre a lx@addknak (Istvanfi,
1986). Egy masik vizsgalatban a futva megtett gAglés az intenzitas kozotti kilonbségeket
meérték, meérkzéshez hasonlo jatékhelyzetben a kulodbpnszton jatszé jatékosok kozott
(Shila és mtsai, 2004).

Tobb kutatas is bebizonyitotta, hogy a szakaszagsetiatdsara a kézilabda jatékosok
alloképessége jeleft mértékben fokozodik (Helgerud és mtsai, 2007).

Edzés és meéfizéskoriimeények kozott végzett szivirekvencia vilstgk soran képet
kaphatunk az élvonalbeli kézilabdazék aktualis #dégi allapotardl és munkabiraséarél (G. Noé
és mtsai, 2008). A pulzusszam valtozasa informaaibtaz edzettségi allapotrdl, illetve a
munkavégzésit. Hosszantarto, futas kdzbeni és labdaval kombmakzgasos feladatok alapjan
is vizsgaltdk a kézilabdazok szivfrekvencigajanakozésat (Cervar, 1998). Megallapitottak,
hogy kézilabdazas kdzben a jatékosok atlagpulzd8abpm koérdl volt, de tartésan mértek 160-
180 bpm eértékeket is. 19-28 éves kézilabdazok kowégzett kutatdsokban a maximalis
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oxigénfogyasztasra, anaerob munkavégzésre és nlaxitefjesibképesseégre helyezték a
hangsulyt (Rannaou és mtsai 2001).

Kutatdsom elésorban a kézilabdazok pillanatnyi edzettségéneapdtfelmérése iranyult
az aerob kapacitas megallapitasaval.
A palyafelmérések soran a kovetkdrpotéziseket fogalmaztam meg:

* A KkUI6nbdd posztokon jatszo jatekosok aerob alloképesseéw.dieltételezem, hogy a
szel$ pozicidban let mednyjatekosoké a legjobb, mig a kapusok a leggyengébab
kapacitassal rendelkeznek szerepkdoruk kdvetkeziében

* Feltételezem, hogy az aerob kapacitas alapjanpatedzettségi allapota megfélel

Anyag és modszer

A Varpalotai Banyasz Sportkdr NBI/B osztalyabarszét felrbtt férfi kézilabdazok kozott
végeztem a felméréseimet (n = 21). A 3 palyatesrérs a jatékosok szama eligmely
elsssorban a tesztek felmérése kozott bekoveikserulések kovetkezménye. A vizsgalt
jatékosok kozott menyjatékosok és kapusok egyarant szerepeltek. Aqatk atlagéletkora
26 év volt.

A felméréseimet a csapat edzéshelyszinén végezenqrpalotai Gal Gyula varosi
sportcsarnokban az edzés ideje alatt.

A jatékosok alkatanak megallapitdsara szomatometeacseket alkalmaztam (testtémeg,
testmagassag, az dibbszamitott BMI), az aerob all6képesség megiteegslyateszteket
hasznaltam fel.

A palyatesztek kozil a 10 perces futast és a Cotgertet 2009. augusztusaban végeztem
a jatékosokkal. Az ingafutasra, egyben az utolsptéen felmérésére 2010. marcius végén kerult
sor a jatékosok kozott.

A 10 perces futds felmérésen 11 jatékos vett maezbnyjatékosok és kapusok egyarant.
Megfeleb bemelegitést kbvéen végeztem el a jatékosokkal, a tesztet kétszgrsmételve. A
két futas kozott 3 perc pihéilét tartottam, valamint pulzusméréseket folytattamCéoper-
tesztet 18 jatékos teljesitette kozllik 16 émygatékos és 2 kapus volt. A bemelegitést
kéveten kezdték meg a 12 percdidrtamu futast allorajttal, mely mérése szintérpgénora
segitségeével tortént. A teszée) valamint a tesztet kouen is pulzusmérést végeztem.

Az ingafutast a sportcsarnokon beltl talalhaté lkéridzas szabalyainak megfélebéreti
(20x40 m) pélyan mértem fel. Ez a felmérés &tef, 10 mednyjatékossal és egy kapussal
valésult meg. Az ingafutast ésorban az aerob kapacitas megallapitasara hadzriéljuA
vizsgalat soran elért maximalis sebesség alap@maijuk ki a maximalis oxigénfogyasztast. A
Cooper- teszt soran allandé maximaligkéejtésre van szikség, addig az ingafutas soran
fokozatosan noveljik a terhelést. Az egyén addggiva tesztet, amig kdvetni tudja a megadott
sebességet.

Az ingafutds — mint a palyatesztek nagy része-dag®idtartama alatt tortént, az edzés
masodik felében bizonyos terhelést kideet

Az alapstatisztikai szamitasokat (atlag, szérad)caosoft Excel programmal végeztem.

Eredmények és megbeszélésik

A vizsgalt személyek szomatikus jelleditzaz 1. tablazatban foglaltam 6ssze. A posztok
szerint is elemeztem ezeket az adatokat. (2. tablaz
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A sportag jellegzetessége miatt, a &drierfiak atlagos testmagassagatol (175 cm) edtéré
figyelhet meg. Istvanfi Csaba (1986) vizsgalata alapjan,yek&t sportjatékosok kozott
veégzett, a kézilabdazok atlagmagassaga 180,8 cnezngjatékosoknal, mig a kapusoknal
182,4 cm. Az altalam mért értékek (atlagmagass@g,11cm) ezeki eltérnek, ami betudhaté a
sportag fejpdésének és a korabbi évekhez képest megvaltoamtdinényrendszernek.

A BMI - index kiszamitasat kowen arra a megallapitasra jutottam, hogy a kézilabda
jatékosok BMI értéke 25,5 volt, mely az atlag, neportolé6 embernél az enyhén tulsulyos
kategoridba tartozik. 25 feletti értéktszamitjuk enyhén tulsulyos kategoérianak. A sdoko
Iényegesen nagyobb zsirmentes izomtomeggel rermelkemint az atlag emberek, ezért naluk
az index nem megbizhatd. A felmért jatekosok koedtiitesre méltdo egy 35,2-es BMI-vel
rendelked bedllo jatékos. Az érték a korosan elhizott katiédpa tartozik.

Az aerob hosszutavu alloképesség felmérésére $adli@fperces futasal a tavolsagokat
illetéen megallapithatd, hogy a masodik 10 perc alattt@tteivolsag - 2250 méter - atlagosan
nagyobb az etsfelmérésnél (1. abra). A 220-életkoros képlettségeével becslilt egyénenkénti
maximalis pulzus mutatta az intenzitas mértekétaldazat).

A masodik 10 perc utan mért tavolsagok alapjankanaésul (2400-2600 m kozott) 5 f
teljesitménye. Posztok szerint: 3 kozgpanyitd atlow -, két szél§ — és egy atlav jatékosé. A
masodik 10 perc soran magasabb pulzusértékekeemménnelynek oka lehet a nagyobb
intenzitassal végzett fizikai munka, de a faragagidekesség viszont, hogy a teszt befejezését
koveth 2. percben mért atlagos pulzusértékek mindkét beret110,5 bpm volt. A
pulzusmegnyugvas mértéke szintén a fittségre Rtalkra).

A Cooper-teszt atlagos teljesitmény-értéke a vird@gjatékos kozott 2757,5m. A vizsgalt
személyek atlagos edzettségi allapotdirkihek mirgsil (30 év alatt 2650 m felett; Angyan,
1995). Elvonalbeli kézilabdazok felmérése soraroap@r-tesztben 3400 méter feletti tavolsagot
kellene teljesitenie a j6 edzettségi allapothozMErey és mtsai, 2000). Az atlag tavolsagdlett
az ertékdl 642,5 méterrel elmarad, ami betudhaté annak, teodgimérés az alapozodszak
kezdetén tortént. A leghosszabb tavolsagot egypsdzéanyito atlow jatékosnal mértem 3350
meétert. A legkisebb tavolsagra a rendelkezésreiddl@latt egy beallo jatékos jutott, minddssze
2000 méterre (4. tablazat).

A jatékosok kozott a relativ aerob kapacitds beés& is sor kerillt egy \Whax
becsléséhez hasznalhatdé tablazat segitségével afbazat). A relativ aerob kapacitas
megallapitasa az 6. tAblazatban lathaté.

Korabbi kutatasokhoz képest melyeket lengyel kbddaok kozott végeztek - hosszan
tarto futas kdzben - ez az érték: 42-45 mi/kg/moit yBorczynski és Urniaz, 2008). A magyar
csapat tagjai atlagosan jobb aerob kapacitassdeli@rznek, mint lengyel tarsaik. Labdaval
veégzett specialis gyakorlatok soran 53, 3 ml/kgt atlagos relativ aerob kapacitast mértek ferfi
kézilabdazok kozott (Buccheit és mtsai 2008). Acpekénti pulzusszam is meghatarozza a
munka jellegét és informaciot ad a pillanatnyi détsdmyi allapotrdl bizonyos terhelések soran. A
nyugalmi pulzus a felmérést megmlen atlagosan 71,1 bpm volt, ami a normal értéknek
megfeleb (72+/-10 bpm). A sportoléknal gyakori az ennélcatanyabb nyugalmi pulzus, igy
ezen felmérésben is regisztraltunk az egyik jaté&ibS6 bpm-es nyugalmi pulzusszamot. Ez az
erték a legjobban teljesiiranyito jatékoshoz tartozik, ami mutatdja a jaeitkégi allapotanak
(3. abra). Két magasabb érteket is kiemeber®® bpm egy bealld jatékosnal - aki a testtomeg
indexét illeben tulsulyosnak mondhato, és egy ablgposzton 1€é jatékosnal. A bemelegités
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végere megkozetiteg 1,5-szereséredtt az atlag pulzus a nyugalmihoz képest, mely 58s%-
intenzitasnak felel meg. A 12 perces futast kéeeta jatekosok pulzusanak kdzépérteke 166,2
bpm, amely 84%-0s intenzitassal megedy@z tablazat). A menyjatékosok és kapusok tehat
elsbsorban aerob jellédgmunkat folytattak, mivel az aerob all6képesseq@sak fejlesztése
160-180 bpm kozotti tartomanyban valésul meg. Qe(4898) szerint, a hosszantarté futasok
koveteztében a keézilabdazék 160-180 bpm pulzusétEgitomanyban révidebb ideig
tartozkodnak, mint labdaval végzett gyakorlataikaeo Fontos megemliteni, hogy egy kdzeps
iranyitd atlow jatékosnal 212 bpm értéket mértem a palyatespstesét kovéen, mely
meghaladja a becsilt maximalis pulzuséat. A tebéisiivolsag tekintetében ennek ellenére a
masodik legjobb teljesitményt érte el. Ez azt maitdtogy az adott jatékos genetikai potencialja
eltér az atlagostol. Erdekességként emlisertmbgy idbsebb kézilabdazok kozott mért értékek
szerint a V@max atlagosan 48 ml/kg/min volt, 183,1 bpm atlag@imalis pulzussal 85%-0s
intenzitassal végezték az 1 oréatmrtami mérézést (Loftin és mtsai, 1996).

A komoly fizikai terhelést igényl futast kdveten a pulzusmegnyugvas — az adott pulzus
visszaallitodasat jelenti a nyugalmi pulzushoz képe adhat informéciét az edzettségi
allapotrol. Minél jobban megkozeliti a terhelésvé&d pulzusérték a nyugalmit, annal edzettebb
az egyen (4. abra). A terhelést kdvét percben mért pulzusértékek megmutatjak, hogdatt
jatékos megfelél munkapulzussal, intenzitassal végzi-e a feladatofutas utani 5. percben,
megfeleb terhelés esetén a pulzusszam 120 bpm ala esiavi8spulzusmegnyugvas soran a
teljesitmény allapotardl kaphatunk informéciét, ynelehetséget ad az alloképesség
fejlesztéséhez és szinten tartasdhoz szikség diptimdzésmennyiség kivalasztasahoz. A
szél$- és 16\ pozicidkban ley jatékosok gyors pulzusmegnyugvasa j6 kondicideh EHgy
kozép$ irdnyitd atlownel mértem kimagaslo értéket a futast kdvel. percben, a
pulzuscstkkenés nala volt a leggyorsabb, mely 48%uizusmegnyugvast jelent.

A beadllé jatékosok esetén elmondhatd, hogy kevdshbsttak ki magukat, nagyobb
intenzitasu futasra lett volna szikségiuk a medfelaunkapulzus eléréséhez. A kapusok
teljesitménye megegyezik a pillanatnyi edzettségpéatukkal (8. tablazat). EImondhatjuk, hogy
a magasabb pulzusszammal végzett munka jobb tel@syt eredményez.

A Vérpalotai Banyasz Sportkor jatékosai kozott aalad vizsgalat az aerob kapacitas
meghatarozaséra szolgalé ingafutas volt. A tegztreényeit nagyban befolyasolta az, hogy a az
edzés veégen teljesitettéek ezt a palyatesztet. jastéképesség jellemzésére kivalé a relativ
aerob kapacitads. Az ingafutasnal az utolsé tegjisfterc sordn az atlagos maximalis sebesség
13,3 km/6ra volt. A maximalis oxigénfogyasztas kigééke 54,1 ml/kg/min. A nem edzett,
egeszséges fdlttek 30-45 ml/kg/min értékeivel szemben az edzatéiv aerob kapacitasa 50
ml/kg/min felett kellene, hogy legyen. A sportagakesitményében, eredmeényességében fontos
szerepet jatszik a relativ aerob kapacitas, allé&sgg. Az élvonalbeli teljesitményhez viszont
60-70 ml/kg/min szikséges. A maximalis oxigénfogyas kiszamolasat a 18 év felettiekre
vonatkozdeéplettel hajtottam végre (Angyan, 1995). A kagotékeket a 9. tablazat szemlélteti.

Mindkét felmérés soran egy kozépsanyitd atlow eredménye bizonyult a legjobbnak,
mely kivalo teljesitképességre utal. Az 5. abra a vizsgalt kézilabdédeéktjei soran mért
maximalis oxigénfogyasztast mutatjak.

Azon jatékosok kozil, akik elvégezték a tesztetldigeps$ iranyito atlow poszton és egy
beallosként jatszo értéke bizonyult jobbnak a kbrabooper-teszt eredmeényeinél. A beallo
jatékos kivalo eredménye az ingafutas soran bitanyiogy ez a palyateszt kivaldéan alkalmas
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az aerob kapacitas megallapitasara, hiszen itlyarhatos iramvaltoztatasok valosulnak meg.
Elmondhatjuk, hogy a Cooper-teszten Iényegesen jeldximényeket kaptunk, mint az
ingafutasnal. Az ok efsorban az edzeésterhelés utani felmérés. Azonbais i legjobb
eredmeényeket a szélgs irdnyitd poszton jatszo6 néegjatékosok produkaltak.

Osszefoglalas

//////

aerob kapacitds megallapitasara iranyultak, pdaytak segitségével. Hipotézisemmel
megegyeden valoban mérhéek a kilonbségek az egyes posztokon jatszé jatkkasob
kapacitasat illéien, a sportag jellegzetességének medfetel Az eredmények alapjan nem
minden jatékos alloképessége mondhato6 kivalonak.

A nem megfeld edzettségi allapot oka lehetett Gslgrban a felmérés dgontja. A
Cooper-teszt és 10 perces futas vizsgalépadtja a nyari alapoz6 édzakban tortént, dben
ezt a tavaszi szezont kovepiherd idészak ebzte meg. Az alloképesség fizikai aktivitas
hianyaban bizonyos idelteltével romlik, ezért fontos a folyamatos semtartdas. Emlitésre
méltd, hogy a hatraltatdé korilmények ellenére golaly alloképességgel rendelkejtékos -
kozép$ iranyitd atlow - kivalo aerob alloképességgel rendelkezik, a tégpieemmel
ellentétben. Az aerob kapacitdsa pedig az élvohaliportolok kozott is kiemelkgshek
mondhat6. Természetesen a kivald6 aerob alloképesegdtprében a képességfejlesztés
idészakaban hasznalt megféleldzésmodszerek is allhatnak.

Feltételezésemmel megegyen a széls pozicibban let jatékosok allokéepessege jonak
mondhaté. A mérézés soran a legnagyobb tavolsag megtételére kafgo$oknak sziikségik
van a megfelél edzettségi allapotra. A széles iranyito jatékosok kdzel megegyezzinti
aerob alloképességgel rendelkeznek a felméréspjaala

Nem vart eredmény egy kapus teljesitménye. A tksgtedményei alapjan tébbszor is
kiemelked értékeket produkalt, ami kapusok esetében ritka.

Fontosnak tartom a tovabbiakban az atljgtékosok allbképességének javitasat, ez alol
kivételt képeznek a kdozépsranyitd atlowk. Az atlow jatékosok, mint korabban emlitettem a
legtbbb lehgiséghez jutnak egy meccs soran a lovési kisérleteltetében. A leggyakrabban
6k jutnak tamadas befejezésekhez, ami rendkivil nikg® fizikai tevékenység egy mérkes
ideje alatt.
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Mellékletek

Tawdsag (m)

3000

2500
2000

1500 @ Hs6 10 perc

B Masodk 10 perc
1000

5001

14 2i 3i 44 5sz 6. 7sz 8b 9sz 104 11k

1. dbra: A teljesitett tdvolsagok egyénenként

(sz: szélsG, a: atlovg, i: kozépsE iranyitd atlovs, b: bealld, k: kapus)

Pulzus
(bpm)

180

160

140

120

100 |

80 -

60

40 -

20

—o— Els6 10 perc

—— Masodik 10

erc
110,5 .

Nyugalmi HR 1. perc HR 2. perc HR

2. dbra: Az atlagpulzusok valtozasa a két tizperces futas eredményeként
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(HR: pulzusszam)

Pulzus
(bpm)
180
160
140
120
100" 106,2
80
60"
40
207
0 T T T T 1
Nyugalmi Bemelegités 1.perc HR 3.perc HR 5.perc HR
HR HR
3. dbra: Az atlagos pulzusvaltozas terhelés hatasara
Pulzus
—1.sz
(bprniso —— 2.8z
3.4
4.4
200 — s
——6.i
150 7 PN S N 84
7/ 7 N\
7 106
100 ——1lc
12.sz
Z 13.k
50 14.k
15.i
16.sz
0 ' ' ' ——17.s2
Nyugalmi HR  Bemelegités 1.perc HR 3.perc HR 5.perc HR 18.52

HR

4. dbra: A pulzus valtozasa egyénenként

(sz: szélsG, a: atlovg, i: kozépsE iranyitd atlovs, b: bealld, k: kapus)
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VO2mex
(m/kg/min)
60

50
407
B Ingafutas

301 B Cooper-teszt

20

10

l.a 2sz 3. 4. 5b 6k 7.sz 8.sz

5. dbra: A relativ aerob kapacitds 6sszehasonlitdsa a Cooper-teszt és ingafutas soran

(sz: szélIsG, a: atlove, i: kozépsé iranyitd atloves, b: bealld, k: kapus)

Tablazatok

1. tablazat: A felmért kézilabdazok testmagassaganak és testtomegének atlagai, valamint az abbdl

™ TT
BMI

(em) (kg)
Atlag 187,1 88,3 25,1
Min. 173 74 21,4
Max. 195 122 35,2

szamitott BMI

TM: testmagassag (cm), TT: testtomeg (kg), BMI index: testtémeg index (kg/m2)

SzéIs6 Atlovs K.i. 4 Bealld Kapus
TM atlag 183,8 190,4 186 189,3 186
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Min. 173 185 183 186 185
Max. 190 195 191 191 187
TT
79 90,4 81 106,3 85
atlag
Min. 74 86 75 92 75
Max. 90 97 88 122 95
BMlindex| 23,3 24,9 23,3 29,7 24,6

2. tabldzat: A posztok szerinti szomatometriai adatok
TM: testmagassag (cm)

TT: testtomeg (kg), BMI index: testtomeg index (kg/m2)

Szélsé Atlové Irdnyité Beall6 Kapus
Osszes jatékos

(3f6) (3 16) (3 f6) af) | (1)

Atlag
71% 61% 85% 70% 63% 76%

(elsé 10 perc)

Atlag

86% 84% 86% 90% 91% 76%
(masodik 10 perc)

3. tdbldzat: Az intenzitas megallapitdsa a becsilt maximalis pulzus alapjan posztok szerint, a 10
perces futas alapjan

Edzettségi allapot Eletkor (20-29 év)

1 f6 (bealld jatékos)
Gyenge (<2110)

4 f6 (ebbdl egy bealld-, egy szélsé-,

Kézepes (2120 — 2400) egy kapus- és egy atlové jatékos)
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1 {6 (atlova jatékos)
J6 (2410 - 2640)

12 f6 (1 kapus, 3 atlové -, 3 kozépsd
Kitiing (2650 <) atlove irdnyitd — és 5 szélsé jatékos)

4. tabldzat: A 12 perc alatt megtett tdvolsagok értékelése

VO2max Cooper teszt Ingafutds
(ml/kg/min/ (m) (szint)

28 1600 2
34 2000 4
42 2400 7
55 2600 11
57 2700 11,5
58 2800 12
60 2900 12,5
62 3000 13
63 3100 13,5
65 3200 14
67 3300 15
68 3400 15,5
70 3500 16

5. tabldzat: A VO,max becsléséhez hasznalhatd tablazat az alléképességi ingafutds és a Cooper teszt
eredményei alapjan
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VO,max

(Cooper-teszt)

Atlag 54,8+10,16 ml/kg/min
Minimum 34 ml/kg/min
Maximum 67,5 ml/kg/min

6. tdbldzat: A relativ aerob kapacitds a Cooper — teszt alapjan

Osszes Szélsé Atlové | Iranyité | Beallo Kapus

jatékos | (5¢4) (4f6) 3f) | 2f6) | (2f6)

Atlag 84% 85% 86% 86% 74% 83%
Minimalis érték | 72% 72% 80% 78% 69% 80%
Maximalis érték | 107% 90% 96% 107% 79% 85%

7. tabldzat: Az atlagos és a posztonkénti intenzitas a Cooper- teszt alapjan

p K. i.
Széls6k | Atlovék o Bedllé Kapusok
atlovok
76 416 26 216
(7 8) (4 f8) (316) (2f8) (2 f8)
Futas el6tti atlag HR 74 69 63 78 72
Cooper-teszt atlag
2771 2787 3192 2200 2555
(m)

Atlag HR futas utan az

170 169 169 146 164
1. perchen

Atlag HR futés utan a 119 116 125 124 128
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3. percben

Atlag HR futés utan az
5. percben

103 108 105 104 116

Szazalékos
39% 36% 38% 29% 29%

pulzusmegnyugvas

8. tabldzat: A pulzusmegnyugvas és a teljesitmény kapcsolata posztok szerint

VO,max VO, max
(Cooper-teszt) (Ingafutas)
Atlag 54,8+10,16 54,2+8,22
Minimalis érték 34 38
Maximalis érték 67,5 69

9. tdbldzat: A becsilt maximalis oxigénfogyasztas
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.Fekete pedagogia” az iskolai testnevelésben
Készitette: Marics Krisztina
Témavezdi: Prisztoka Gyongyveér
1. Bevezetés, témavalasztas indoklasa

Az iskolai testnevelést az utdbbi években sok ,ddsa erte. 2004-ben a liberalis
vezetés Oktatasi Minisztérium azt javasolta, hogy szlréksseg a tantargyi osztalyzast. Az
akkori miniszter szerint ugyanis a sport szorakpzss ha eltérlik az értékelést, akkor
megs#nik pl. a kotélmaszas, a kitartd futas és az edy@ketelmények-okozta ,stressz”.
Szerinte ennek kovetkeztében a didkok jobban megbmtik a mozgast, és szabadidejik
rekreacios tevékenységeében nagyobb szerepet kaansaprt.

Késsbb az iskolai tornasor eltorlé$€iszold hir jarta be a sajtot, amelynek indoka az
volt, hogy a testmagassag szerinti besorolas sértjyermekek személyiségi jogait, €s
frusztraljacket. Hangot kapott az a nézet is, amely szerimstnéveal tanarok banasmadja,
hangneme és vezetési stilusa gyakran sérti a taatuld

Bar a tornasor célja, a kovetelmények allithsa sérhisemmilyen személyiségi jogot
— amennyiben nem fegyelmezési eszkdz helyetti bésként alkalmazzak -, de a nevelési
modszerekre vonatkozo észrevételek mellett nemasizatmenni. Véleményem szerint az
iskolai sérelmek leh&ségét nem a tornasor, nem a testnevelégrggntkovetelmenyei,
hanem elésorban maguk az iskolai helyzetek, és ezeknektadszbknak a nem megfetel
pedagogiai kezelése jelenti.

A fekete pedagodgia’, mint az iskolai artalmak dgynegjelenési formaja nem (;
keleti a pedagdgiai szakirodalomban, amely megfogalmalsisorban azt jelenti, hogy a
felnéttek (akar csaladban, akar intézményi keretek kpzyakran visszaélnek helyzetighb
adodo folenytkkel, ,hatalmi” pozicidjukkal, amelp$szu tavu hatdsa miatt negativan hat a
gyermekek személyiségféflésre. Akar csaladtag, akar pedagogus is kezeliggyi a
gyermeket, mint 6nall6 akarattal és személyiséggah rendelkez egyént. ,A fekete
pedagogia a tudatos é€s nem tudatos pedagoégiairdradagerbl szarmazé olyan kdzos
diszfunkcionalis részhalmaz, amelyldn tavolra hat6 médon is negativ nyomot hagy a
neveltben, testi-lelki- szellemi egészségét &szteti, vagy éppen sérilést okoz, amely
spontanul vagy tamogatd korilmények kozott feliégdzh (Hunyadyné és mtsai 2006. 14.p.)
Tehat minden olyan tanari stratégiai tevékenységatelési modszert feldlel, amellyel akar
egeész életre szol6 élményként akadalyozhatja aanggydbeli fejlodesét.

Mivel sajat sportoloi tapasztalataim soran a tesdlgsi 6ran kivil edzéseken is
talalkoztam hasonld jelenségekkel, ezért kezdeftafkoztatni a kérdés: vajon a testnével
tanarok reszét gyakoribbak-e az ilyen jelldg megnyilvanulasok, és befolyasoljak-e a
tantargyhoz val6 hozzaéllast ezek az élmények?

2. A vizsgalat bemutatasa
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2.1. Hipotézisek

A testnevelés 6rak tobbségében — jelléyetmlodéan - kotetlenebb hangulatban zajlanak a
kozismereti 6rakhoz képest, amely azonban nemtjedet) hogy az ott folyd munka kevéshé
hatékony. Hifordul az is, hogy a testnevetanar egy-egy helyzetet kihasznalva tréfasnak
szant megjegyzeést tesz egy-egy tanitvanyara, ashedgetenként nem tudatosan ugyan, de
megbanthatja a tanulét. Néhanyan gunyolodaskénttiklhmeg ezeket, amelyek a
késbbiekben az oOrai aktivitasi kedviket is szeghdfiknek ellenére dolgozatom célja, hogy
valaszt kapjak az alabbi hipotéziseimre:

1.) A testnevdl tanarok az altalanosan elfogadottnal keveseblmkaemak iskolai sérelmet a
gyermekeknek mas szakos kollégaiknal.

2) A sérelmet okozdé tanarok tantargya iraétdekbdés csokken. Természetesen a
testnevelés esetében is befolyasoljak a sporthtiz atéitiidét, de el§sorban nem az éran
megélt negativ hatasok felekek azért, hogy a fiatalok sportolasi kedve rendkdlacsony.

3.) A ,fekete pedagdgia” negativ hatasai legtébbszdaltalanos iskolaban éri a diakokat.

2.2. Anyag, modszer

Megismerve Hunyady Gyorgyné és munkatarsai (20F&kete pedagogia’ — Ertékelés az
iskolaban citi munkajat, az A&ltaluk végzett kutatas alapghtottam 0©ssze hasonlo
kérddivet, amelyet a PTE TTK egyetemi hallgatoi és aspéedwey Klara Gimnazium 4.
osztélyos tanuléi toltottek kil( tAblaza)). Az egyetemistakbdl vett minta véletlenszeoilt,
mivel interneten keresztll tdlthették ki a k&reet, mig a gimnazistdknal a mintavétel
reprezentativ. Azért valasztottam a Természettudgini€ar hallgatoit, mert naluk kritérium-
kovetelményként szerepel oktatasi rendjikben anegstés, masrészt a gyakorlati
tapasztalatok szerint pozitivabb a sporthoz valézonyuk, mint a human érdékiési
tarsaiknak. Ezt igazolja a PTE Sportkdzpontja altetetett foglalkozasok részt\gmek
megoszladsa is. A két gimnaziumi osztalyt & bétszamukat tekintve joval elmarad az
egyetemi hallgatokétol — kontroll-csoportként kéateen meg.

A kérdbiv 16 zart kérdést tartalmazott, amdiybtre tbbb valaszt is megjeldlhettek a
valaszadok. Ebsorban az iskolai sérelmekre; azok milyenségéreidégre; okozojuk
személyére (tanar/diak), tanar esetében szakjulpaziciojara; illetve a sérelem
kovetkezményeire, a sérelmet okoz6 tantargyahaz wiakonyra kérdeztem ra. Az utolso két
kérdéshez Osszegjybttem tapasztalataim alapjan 17 valasz-lébeget, amelyek a tanarok
megalazo, rossz élményeket okozo viselkedési fartadalmazzak. Mind a 17 cselekvésnél
kilon vettem figyelembe a négyszemkozt vagy egészaty ebtt tortént eseményeket.
El6szor a testnew&l tanarok, majd mas szakos tanarok viselkedleéséérdeztem a
vizsgalatban résztvéket. Az adatfeldolgozast egyszematematikai-statisztikai
modszerekkel végeztem, Excel program segitséganed|ynek alapjan sajat eredményeimet
tobbb esetben 6ssze tudtam hasonlitani a kiindjgist vizsgalati eredményekkel.

3. Eredmények bemutatasa
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1. Az egyetemistak 77%-a vallott sérelibleirmig 23%-uk, nem emlékszik ilyen
megrazo élmeényre. A gimnazistak 70%-anak volt negdménye tanulmanyai soran,
30%-uknak nem.

2. Az egyetemistadk valaszaik alapjan legtobb sdéikét kdzépfokl iskolaban (49%),
nagy részét altalanos iskolaban (30%), és a legebet a fetffokd intézményben
(21%) szerezték. A gimnazistaknal is a kozépfokdlaban tortént tobb sérelem,
71%-ban, az altalanos iskolaban csak 29%-bdn.apra) Hunyadyné és mtsai
vizsgalati eredményei a forditottjat mutattak: a#t altalanos iskoldban érte tdbb
sérelem a tanuldkat.( Hunyadyné és mtsai 142.pp1361.p.)

3. A sérelmet okoz6 személy mindkét csoportnaegiobb esetben a tanar volt. Az
egyetemistdk 81%-a tanarat, 29%-a diaktarsat, ngighaazistak 80%-a tanaréat, 30%-
a diaktarsat jelolte meg a sérelem okozojanak. datie élményt okoz6 tanarok 58%-
a o, 42%-a férfi volt. Az altalanos iskoldban okozedrelmek 72%-at, a gimnaziumi
sérelmek 58%-at, mig a féfeku iskolaban szerzett negativ élményeknek cs&k-42
at okoztadk i tanarok, tanitok. 4. abra) Ez az eredményem is részben eltér a
kényvben szerepladatoktol, amely szerint az altalanos iskolabantéaz rok okoztak
tobb sérelmet, a kbzépfoku iskolaban a férfiak; adgen mintdmban csak a fifisku
iskoldban okoztak tobb sérelmet a férfi tanarok:161.p) Mivel a pedagdguspalyan
l[évé nok jelentbsen nagyobb szamban vannak a tantestiletekben, &@zkatd volt,
hogy 6k kapnak tdbb jeldlést. Ennek ellenére nincs nagpribség a sérelmeket
okozo bi és férfi tanarok aranya kozott. Véleményem szexidiakok jobban tartanak
egy feérfi tanartél, igyekeznek jobban megfelelnidehisaiknak; ennek kovetkeztében
vélheten 6k ritkAbban alkalmazzak fegyelmezési eszktzkénidhotat megalazo,
banto vagy igazsagtalan eljarasokat.

A sérelmet okoz6 didktarsak 45%-a lany, 55%-a 6li.\Ez az eredményem is eltér a
konyvben leirtaktdl, amely szerint a lanyok 5b&&h és a fidk 49%-ban okoztak
sérelmeket. (in: 151.p) Vélhgn ennek egyik oka lehet, hogy az agresszivitaseegy
erdteljesebben — és sajnos egyre alacsonyabb életkerlpelenik meg (nem csak) a

fidk korében; ami megnyilvanul egyrészt a durvazBestilusban, masrészt a nemek
kozotti viselkedésben. Az ,egyenjogusag”’ hangoztat& eredményezheti, hogy ma
mar a filk a lanyokkal is ugyanuagy bannak, minttéidsaikkal

4. A sérelmet okozo tanarok legnagyobb része hutéégyakat tanit, nagy részik
realtargyakat, mig legkevesebben testnevelés tpmatar3. abra)

Az egyetemistak altal elszenvedett sérelmek 46%simam, 44%-a real, 10%-a
testnevelés tantargyakat tanité tanaroktol szakmazgimnazistak sérelmeit 80%-ban
humaén, 13%-ban redl, 7%-ban testnevelés tantargiakio tanarok okoztak.

Az eredeti vizsgalatban mindegyik tantargyat kil@aszként jeldlhették a didkok
(in: 152.p), de én kildnosen a testnevelés tantanggitam kivancsi. Hunyadyné és
mtsai vizsgalataban a félsagozatos negativ éiményeket okozé pedagdégusdl kbz
rangsor el helyén szerepel a testnevelanar. Ez teljesen ellentétes az altalam
megkérdezettek valaszaitol, amely arra énd@vetkeztetni, hogy az elmult
idészakban javult a testnevetanarok megitélése diakjaik kérében. Ennek okatleh
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az a tanari szemléletvaltozas is, amelybeitédle kerilt az ,6romtestnevelés”
(Csepela 2000.), és a gyakorlatban kevesebb ktusliiehetséget ad a tanar-diak
viszonyban.

5. A sérelmet okozé tanar pozicidjara is rakémlaztA legtobb esetben a didkot tanitd
tanar, ennél kevesebbszer az oszéalyk, még kevesebb esetben egy masik tanar az
iskolabdl, és a legkevesebb alkalommal az igazgktata a sérelmeket (nyilvan neki
van a legkevesebb személyes kapcsolata a tanitkéadyo
Tapasztalataim alapjan azt gondoltam, hogy az ly$é&ték okozhatja a legtobb
sérelmet, hiszen feltételezem, hdgtalalkozik legtobbet a diakokkal, és prébdijeet
alakitani, befolyasolni - azonban mégsémézte eb a legtobb negativ éiményt.

6. A tanarok okozta sérelmek az egyetemistakn@ gsnnazistaknal azonos sorrendet
mutatnak 2. tablazat) Varhaté volt, hogy a negativ értékelés, @&smunka
igazsagtalan megitélése lesz a leggyakoribb séreleamban ezekhez képest soknak
tinik a személyiség becsmérlése és a szbbeli indhdlad& (kiabalas) is.

Az egyetemistdk kozll oOten a szexuatisklatast is megjelolték. Erre nem
szamitottam, egyikiket diaktarsa zaklatta, a tdt@tieganaraik. Még meglépb volt
szamomra, hogy 50%-ban fiu jel6lte ezt a séreléetpi tanara molesztalta, 50%-ban
a lanyokat zaklatta férfi tanaruk. Véleményem s#edz az 5 d is nagyon sok.
Szamomra meglépa diaktarsak okozta sérelmeknél a fizikai agrés€s a lelki
terror, amely a valaszadOk szerint tényleg jelem &a iskolakban. Ennek kifejtése és
okainak feltardsa tovabbi vizsgélatokat igényel.

7. A sérelem kovetkezménye egyetemistdk és anagiistdk valaszai alapjan szintén
megegyezik:

v Tart0s rossz viszony a sérelem okozojaval 32%
v Semmi 27%
v Befelé fordulds, visszahtzodas 17%

A sérelmekél a legtobb valaszadd mar beszélt valakinek, 91%na@gosztotta negativ
élményeit. Mindkét csoportban kdzvetlenil az eséh beszéltek sérelmedtr legtdbben

— Hunyadyné és mtsai eredményeivel ellentétber,aabnlitk szerepeltek az dlshelyen
(in: 148.p) - a barataikkal, és osztalytarsaikist. utobbi idbkben a kortarscsoportok
nagyobb hatast gyakorolnak a fiatalokra, mint al@zumasrészt a kommunikacios
technoldgiak valtozasa (modernizaciéja és gyorsgsidgebseqiti és

eléstérbe is helyezi a baratokkal val6 megbeszéléstmégzetesen mindez nagyban
flgg a gyerek-szil pedagdgus-tanuld kapcsolattdl; hiszen, ha a mhiégbizik tanaraban,
szlleiben, akkor vellik is megosztja problém&apott eredményeim alapjan azonban
egyik kapcsolat sem jelent 8lsbséget a baratokkal szemben.

Abban az esetben, ha tanar okozott egy séruigsgkérdeztem, hogy a tantargyhoz
valo viszonyt befolyasolta-e. Osszességében minktkéisztaly adatait tekintve 67%- uk
emlitett valtozast, 33%-uk nem. Ez jel@ntfigyelmeztei adat. Arra enged kbvetkeztetni,
hogy akéar a diakok palyavalasztasat is befolyas@hegy-egy sérelem, akar tudatosan,
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akar tudat alatt. Csak remélni lehet, hogy egy-ebgzza nem é#’ pedagdgus
tevékenysége kovetkezteben nem fordult el a tamjtedtdl a tantargytol, szakterdldit
amelyben tehetsége megmutatkozhatott volna. Esiizk abban is, hogy esetleg éppen
egy ilyen sérelem jelenthette azt valakinekéséett meg valakit abban -, Bgpedagdgus
lesz, mashogy fog cselekedni és tanitani.

9. Az utols6 kérdéscsoport arra vonatkozdtogy a tanarok részér elszenvedett
sérelmek milyen aradnyban torténtek az egész osazfly, illetve négyszemkozt. A
valaszok alapjan nagysagrenddel tdbben jeloltéegesz osztaly éit megélt sérelmeket,
ezért nem volt értelme kulon értékelni a két katggo A gimnazistak
53%-a jelezte, hogy testnetgdhnara négyszemkozt vagy az osztabgtddarmilyen séf,
megalazé modon viselkedett, mig mas szakos taméraikt 71%-uk irta. Az egyetemistak
41%-a vélekedett igy testnegdhnérarol, és 56%-uk kdzismereti szakos tanaraikr@.
tablazat a leggyakrabban megjelolt sérelmek %-os valasz&&sategoszlasat mutatja be.
Ez egyértelien bizonyitja, hogy a kdzismereti szakosok rég2ébb negativ hatas éri a
tanuldkat iskolai évek alatt, mint a testnévenaroktdl. Mondhatndnk azt, hogy amig
egy testnevél tanarral talalkozik a diak, addig tobb a kozisrtieszakosok szama —
azonban véleményem szerint ez nem

jelenti azt, hogy egysziéen ,megsokszorozédhat” a rossz nevelési eljarasok é
modszerek megjelenése pedagogiai gyakorlatukbarszakértelem hianya sulyos
kovetkezményekkel jar, aminek az egyenek okés életében lesznek
visszafordithatatlan kovetkezményei.

4. Osszegzés

Az utobbi években a gyermeki jogokésddése révén egyre tobb fiatal jelzi elégedetlertség
vagy szembeszall a rajuk kiosztott szerepekk@litozott a tanuldk tanarokkal szembeni
fellepése, a tandrakon vald viselkedése, amelylmm minden esetben tudnak megiélel
modon alkalmazkodni a pedagdgusok. Egy réssggitségnyujtas é€s tamogatas helyett,
.fegyelmezés cimén” nem megengedheiddon szeretné megtoérni a tanuldk akaratat, vagy
tanulmanyi eimenetelében igazsagtalan tantargyi osztalyzattdgbkozik. Vizsgalatomban
azt szerettem volna bizonyitani, hogy a kozfelfsghsszemben a testnevelés oOrak és a
testneval tanarok nevelési eljarasai nem azdlsges oka annak, hogy egyre kevesebb fiatal
valasztja szabadid elfoglaltsagnak a rendszeres sportolasi tevékgeysEl§ hipotézisem
igazolast nyert, amely szerint a tanulokat gyakaabBrik negativ élmények a kodzismereti
szakos pedagogusok résitér mint a testnevél tanartél. Masodik hipotézisem is
beigazolédott, valéban csokken a sérelmet okozarttmtargya iranti érdekdiés — de nem

ez az elérendi oka az inaktiv életmodnak a fiatalok kdrében. Sbkikabb a teljesitmény-
kényszer az iskolai énenetelben, az Uj kommunikaciés- é€s informaciobrteldgiak iranti
erdekbdés (internet, mobiltelefon, ipad, stb.), tike az 0] kozossegeket is létrehozd
internetes portalok egyreéwilé kinalata, idigényes és szoOrakoztatd hatasa. Harmadik
hipotézisem nem igazolodott: a vizsgalatban résttek tllnyomé tobbsége a kdzépiskolai
tanulmanyai alatt szerezte legtdbb negativ élmemygely arra enged kodvetkeztetni, hogy az
altalanos iskolai pedagdgusok gyakorlatdban meatjelelj metodikai eljarasok
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(kooperativtanulas, projektoktatas, stb.) 0 nesielattitidot is hoztak magukkal, ahol
nagyobb teret nyer a gyermekek személyiségének yiegmulasa, elfogadasa is.

Jelen vizsgalat csak a mintara vonatkoz6 megallapkra alkalmas: ahhoz, hogy
altaldnossagban is megfogalmazhaté kovetlesegtket lehessen levonni, a d&jden
pontositani és arnyaltabba kell tenni a most hdkskééadsivemet. Masrésztdviteni lehet a
vizsgalatot mas terileten tanulé tektatasban részt vévhallgatdkkal, illetve altalanos
iskoldsok megkérdezésével.

Véleményem szerint a ,fekete pedagdgia” jelensdgévdatasaival fontos lenne foglalkozni
a pedagogusképzeés soran, hogy az elavult szenészetetodikai felfogasok ne akadalyozzak
meg sem a leeddpedagogusok, sem a didkok személyiségének egészg@gyba valo
fejlodését. Természetesen j0 lenne elérni, hogy csakdaigozzanak az iskolakban, akiknek
lelki alkatdhoz is illik a pedagoguspalya, hiszezkik teljes személyiségiikkel kell jelen
lennilk a tanitasi-tanulasi-nevelési folyamatbanintét adva tanitvanyainak a Kédbi
életiikben felhasznalhatd, eredményes szocializasétkedési formakra.

Azt gondolom, hogy az iskolai testnevelés élménydjid, testi adottsagoktdl fuggetlendl is
sikert biztositdé gyakorlata — természetesen nelkilfi@ve az difeszitést, kitartasra nevelést,
sth. - segit abban, hogy a testnévanarok megitélése javuljon, s igy a tantargy dnefjtala
kozvetitett értékek pozitive modon jaruljanak hozaatanulok személyiségfédésehez.
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MELLEKLET

1. tAblazat A vizsgalt minta

PTE TTK hallgatoi

Leéwey Gimnazium tanul6i

Férfi 204 B — 46% 2986 - 41%
No 23916 —54 % 416 —-59 %
Osszesen 443 %6 — 100% 70 f6 — 100%

1. dbra A sérelem megélésének ideje
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2. abra

A tanar altal okozott sérelmek nemekisizenegoszlasa
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2. tdblazat A tanarok okozta sérelmek tipusaygara

Tanérok okozta Egyetemistak Gimnazistak Osszesen
sérelmek (443 16) (70 f6) (513 ©)
Negativ, igazsagtalan169 © — 38% 2786 - 39% 1966 —39%
értékelés
Teljesitmény, munka 104 % — 23% 216 —-30% 12586 —24%
igazsagtalan
megitélése
Személyiség 96 6 —22% 76-10% 10386 —20%
becsmérlése
Szébbeli 58 6 — 13% 78-10% 656 —13%
indulatkitorés
3. tabldzat A harom leggyakoribb sérelem megoazlas
Gimnazistak Egyetemistak Osszesen

Tn.tanar Kbdzism| Tn.tanér Kdzism| Tn.tanar Kozism.
...ingerult volt... 22% 36% | 13% 17% | 35% 51%
...kiabalt... 20% 28% | 21% 25% | 41% 53%
...megalazott,cikizett..} 22% 28% | 11% 16% 33% 44%
Osszesen 109% 148%
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Az amerikai futball gazdasagi értekének atlltetésd®lagyarorszagra

Készitette: Heil Adam
Témavezeb: Acs Pongrac
Bevezed

Eurépa sportélete fantasztikus. Mind a csapat-,dnan egyéni sportagakat nézve az
,Oreg Kontinens” buszkélkedhet szamos sportag lggolab alakjaval. Ebben a széleské@s
gazdag sportéletben, hazank is komoly szerepet fidt Egyes sportdgak terén
megkérdjelezhetetlen, hogy a vilag élm@gehez tartozunk. Gondoljunk itt a vizilabdara,
Uszasra vagy éppen a kajak-kenura. A klassziketeérben vett slagersport azonban nélunk is,
akar csak Eur6pa mas orszagaiban, a labdarugésbeh az ,Ujvilagban” a Major ligak sztar
jégkorongozoi, amerikai futballistai, baseballodabsarlabdazoi lesznek a fiatal gyermekek
példaképei, akiknek posztereit kiteszik a falrazeiket pedig hordjak a hétkbznapokban.

Témam kivalasztasdban fontos szerepet jatszopoatédg iranti mualtba visszanyulo
széleskdk érdekbdésem, valamint az a tény, hogy az amerikai fudbathég csupan
ismerkednek hazénkban. Lényeges kérdésnek tartogy, & XXI. szdzadra multikulturalissi
valt vilhgunkban ismerjuk és elismerjik masok tcaii és sportolasi szokésait. Ezeknek a
kérdéskoroknek a boncolgatasa kdzben kell feltekralikérdés magunknak, hogy vajon a régi
dolgokhoz val6 ragaszkodas és azok feltamasztallatinelegend idét és energiat szanunk e,
az Uj dolgok megismeresére.

Célmeghatarozas

Mivel magyar ember eddig nagyon ritkan taladlkozltatezzel a sportaggal, igy
dolgozatom el&dleges célja a sportdg gazdasagi és tarsadalnafigggseinek megismertetése.
Az amerikai példak bemutatdsa mellett fontos, hogszagos, helyi, vagy akar egyetemi
viszonylatbdl is szemléljik ezeket az 6sszefuggeisdlogy azokat felhasznélva épitkezhessunk.
Az ahhoz k&ddé megolddsokat pedig atultetve, akdr mas hazai &pakt is profitalhatnak
beble a joWwben.

Munkam &ltal dolgozatom olvaséi az eurdpai labdas8gl valé 0Osszehasonlitas
eredményeként kézzelfoghatobb ésdbb képet kapnak majd éra sportagrdl. igy akar, eddig
a témat sem isméket vonzva ezzel az amerikai futball felé.

Az elemzések alapja

Forrasok - Médszerek
Elemzésem és parhuzamadllitAisom, demogréfiai Gasaelitasokon nyugszik. Egy
Pécsnek megfel@élvaros csapatat a Wisconsin allamban talalhaté rGBsgy-t valasztottam,
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mely 13 bajnoki cimével mindmaig az NFL legerednesspb alakulata. Valasztasom
elssdleges oka, hogy a 2010-es USA népszamlalas szenatos lakossaga 104 ezérvolt,
ami nagysagrendileg a legkdzelebb all a profi NEapatoknak otthont add varosok kézil
Pécshez. Lakossagi adatai mellett éghajlatat tekig hasonlé Eurdpa 2010-es Kulturalis
févarosahoz. Ennek a két varosnak az 6sszehasonditéstfontos, hogy megértsiik, hogy a
lélekszdmhoz képest mekkora népggége van az adott sportdgnak.

A demografiai szempontok 6sszehasonlitasa medieytelges még a gazdasagi hattér és a
kulonbo® magyarorszagi €s amerikai statisztikai adatokolglozasa, értékelése, ezekkel is
bizonyitva a sportagban réjlehetségeket.

Vélasztott egyesiletem a Green Bay-i Packers amett amerikai gazdasagi szaklap a
Forbes 2012-es listajanak tizedik helyén all gaagiaérték tekintetében, 1161 millié dollaros
franchise értékkefles szamu melekled 3 ety a 2011-es eredményéhez képest 7%-os nddatked
jelent.

Figyelembe véve a szamokat, azéeielyen all6 Dallas Cowboys 2100 millié dollaros
franchise értékéh&zs szami mellekiet anast kijelenthetjik, hogy az eredményességher asak
pénzre van sziikség.

A statisztika médszerével elemezhetjik, hogy milkapcsolat all fenn a franchise-ok
,salary cap”-je és a ggelmek szama kozott.

Ez a salary cap, azaz fizetési sapka az NFL véiejad994-ben alkotta meg az NFL
vezetése, hogy megakadalyozzak a jatéekosok fizetksigredlisan magas novekedését. Ez a
fizetési sapka a liga vezetése altal minden szekinkozolt, jatékosok szesdéseire kolthet
maximum pénzmennyiséget jelenti egy csapatnal.

Atlagos nésiszamok és a népesség kdzotti kapcsolatok

A sport szépségét és egyediségét a pillanat vaedljaaneg. Az, hogy egyden nézett
sporteseményen tortént dolgok egyszeriek és metpmeéetlenek. Hazankban a labdarigo
meérkozésre vald latogatas jelésen visszaesett, melynek természetesen gazdasaiiakk
figyelembe vétele mellett a populacios vizsgalestanheg kell tenntink.

A Packers otthona az amerikai futball berkeibettikusnak szamité Lambeau Field,
amely jelen pillanatban 73 ezer ember befogaddsfvas meccsenként. Ehhez képest a pécsi
labdartg6 csapat stadionja 10 eZebéfogadasara alkalmas, mel/B000 az (bhely.

A pécsi csapat 2011-es meccsenkénti atlagos Iatbggga hazai palyan 3500 Yolt,
ehhez képest a Packers meccsein valé részvéigbdstla 69 ezef?- szamimelékien

A szamok tukrében kijelentitethogy Green Bay-ben a meccsre latogatds a lakossag
létszamanak koze 70%-at teszi ki, mig a 157 emePBcsen, ez alig tobb, mint 2%. A 2011-es
amerikai statisztikai hivatal (teriilet: 9.826.630%) és a 2011-es magyarorszagi (teriilet: 93.036
km?) népszamlalas szerint az USA 31kin’—el szemben hazank 106{8Kkm?.

Akkor mégis mibl alacsony a métkeéslatogatas? Wisconsinban ennyire szeretik az
amerikai futballt, vagy Pécsett nem szeretik a dabhgast? Mindkét kérdés tulmutat a sportagak
népszeiségén, mar-mar a fogyasztdi hozzaallasokra is fé@wyft. Mig egy Major ligas
mérkszés, - legyen az NFL, NHL, Baseball vagy épp az NBkomoly és élvezetes csaladi
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programot jelent a nék szamara, addig egy hazai labdarugd &gk csak az elfogult
szurkoldknak és keveseknek jelent kikapcsolodasiadi programot pedig egyaltalan nem.

Egy 2009-es altalanos kutatds szerint az NFL @&yJiégnagyobb helyszini nézettséget
vonzé ligaja 68000 népvel meccsenként, ezzel meagmle az eurdpai top labdarugd
bajnoksagokat és szamos azsiai ligat is. A tard{il-es szezonban az ESPN kozlése szerint ez
a szam ugyan valamelyest csokkent, de megkétejiigy is 67000dre teheb. (ESPN, 2012,
Nemzeti Sport 2012)

3.2 Atlagos jegyarak és a lakossag keresete kozdttipcsolat

Az, hogy szeretlnk valamit, - példaul sportrendeywe jarni - 6nmagaban mar nem
elegend ahhoz, hogy meg is tegyuk azt. A mai péhzeolo vilagba, mar igen komoly szerepet
kapnak az ar-érték aranyok, valamint az is, hoggetkeziink-e elegefidékével ahhoz, hogy
onalléan, baratokkal vagy csalddunkkal ellatogdssgy-egy sportmetizésre.

A legegyszdibb szamitasi méd a hozzaallas mérésére, ha akétagtek szazalékaban
adjuk meg a métkésjegy arat. Ez alapjan kijelenttiehogy a Packers rajongok atlagosan a
keresetik 2-3%-ért, mig egy PMFC drukkerek a keiigsel,5-3%-ért juthatnak be
kedvenceinek métizésére?-es szamu mellekler

Fentebbi szamitasokb6l megallapithaté, hogy a pbelépp ugyanannyira lenne
megterha) egy amerikai atlagkeresettel rendelkeszamara, mint egy magyarnak. Ha @hdw
elmélett®l indulunk ki, akkor leszégezhetjik, hogy nem azyaan vonzat az etglleges
szempont a méfizésre jarasnal.

De akkor mi? A valasz valahol a mérések szinvonalan tulmutat, mert bizony az NFL-
ben is akadnak unalmas mézksek és rendkivil sikertelen csapatok, akiket snégfil hétre a
bajnoksag ideje alatt tobb tizezernyi szurkold liuzdl valasz a sport helyszinen hozzaadott
ertékében keresetidAzokban a plusz dolgokban, amit a fogyasztoknhklgszinen nyujtanak.

Sportrél a helyszinen

Az amerikai futball mérézés etalonja egyértelian a bajnoksag ddafe a Super Bowl. A
Super Bowlokat rémai szamokkal jel6lik, nem pediaya az évvel, amelyben jatsszak (pl.
Super Bowl 1988). Ez amiatt van, hogy elkeriiljékaaart, amit az okozhatna, hogy egy NFL
szezon két évet odlel fel, és az adott év bajnoksdlgdondjét mar a kovetkez év januarjaban,
illetve februarjdban jatsszak.

Igazabdl minden bajnoki sorozat, adszlezon, szezon, illetve a rjatszas soran ugyan
agy épul fel, mint a Super Bowl, csak ,kicsiben'a kkicsinek lehet nevezni egy 4 Oras
programot 50-60 ezer emberrel.

A Super Bowl Iényege a szorakoztatas. Minden &pié fel. A legnézettebb Super Bowl
aNielsen nézettségi mutaszerint a 2012-e§uper Bowl XLVIvolt, amit 111,3 milliéan lattak
az Egyesilt Allamokban és kozel 5 millidan szern@éagban, illetve 68 ezer szerencsés ember a

helyszinen az indianapolisi Lucas Oil StadionbanaEért nagyon lényeges adat, mert Stephen
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Mahoney ,Pro Football's Profit Explosion” ciimirasaban fellelhétinformaciok szerint ez a
szam az els TV-s kdzvetités alkalmaval (1962-ben) 30 millidef volt csupan tehét

Az, hogy a merézés ebtti programokkal, szinte vidampark jelieglemekkel varjak mar
a szurkolOk érkezését tobb Oraval a ndeds kezdete éft teljesen egyedi. A stadionba valo
belépéssel pedig kezdetét veszi a réekre valé rahangoldédas, amit hatalmas Oriaskikétt
oldanak meg, hogy még a palyatdl legtavolalibndzk is jol tudjak kdvetni az eseményeket.
A palyan a csapatok zenekarai jatsszak el az ikdula jatékosok flstfetim és tizijatékon at
tortérd bevonulasa és cheerleaderek (pompom lanyok) nautgbzasa kozben. Miutan mindkét
csapat felfutott a palyara a birok pénzfeldobadhiopk a csapatkapitanyokat, mikézben tébb
vadaszrepidigep repil at a nyitott stadion felett ponto$zidéssel, amelyet minden egyes
meérkizest megeizéen, - igy a Super Bowl &t is -az amerikai himnusz kovet, rendszerint egy
hiresség éldasaban.

A mérkdzés ideje alatt az ,Uresjaratokban” a cheerleadapatok és kabalafigurak
szorakoztatjak a nagyerdéma meérkzés szinetében pedig a Super Bowl Half Time Show
kovetkezik. Ebben a félidei szlinetben egy kiseldiepncertet rendeznek a palyan vilagsztarok
részvételével. Szerepelt itt tébbek kozott mar Medo Michael Jackson, Justin Timberlake,
Janet Jackson vagy épp a Rolling Stones.

A Super Bowl-ok masik kulcseleme a reklam. Ezelagymérkzések igazan hiresek az
egyedi, kivétel nélkll kifejezetten draga reklarkjal is. 1984ben azApple informatikai cég
Macintosh szamitogépét bemutatd rekldmja volt az dttéeek kozil. Az arak hihetetlendl
magasak, a legutébbi Super Bowlon az NBC TV tagsasézére befolyt reklambevételek
elérték a 255 millio dollart. Stephen Mahoney fébteemlitett gazdasagi tanulmanya szerint
ezek a szamok a kezdetekkor csupan a 75 ezer/deliées dijat érték el. (Mahoney, 1964)

Ugyanakkor azt is hozza kell tenni, hogy ezek eklamok az &tlagosnal joval
szinvonalasabbak, ttletesebbek, és igényesebbklenSuer kizarolag a reklamokért nézi meg a
Super Bowlt. Ennek egyik érdekessége, hogy az NEIn rengedélyezi, hogyas Vegas
reklamozhassa magat a Super Bowlok alatt, mivelérgik, hogy a sport szellemiségének nem
felelnek meg a varost a szerencsejatékok Paradalsarhbemutatd reklamfilmek.

Osszehasonlitas

Magyar Labdarugé Kupa Donté — Hungarian Futball League D6nt

Kicsit igazsagtalan lenne a vilag legnézettebbtegeményét a Magyar Labdarigé Kupa
don®tjéhez hasonlitani, igy a kit6 szervezéssel lebonyolitott Hungarian Football ueag
don®bjével teszem meg azt.

Mint ismert, a hazai amerikai futbailzését tekintve igen csak gyerekityen jar,
azonban advarosi csapatok igen jOl szerepelnek mar az oszbakoksagban. A magyar
bajnoksag dowfjet 2012.10.22-én tartottdk a Budapest Wolves éBudapest Hurricans
részvételével. A 65-21-es Wolves sikert hozé réekt kdzel 5000 néztekintette meg a
helyszinen, ami teljes telthazat jelentett a staohm. Természetesen a renideigyekeztek
mindent megadni a kilatogaté publikum szamara, eedbadereken at egészen a helyszini
kommentalasig, melyet Farag6 Richard a Sport T\esdommentatora latott el. Tovabba itt is
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elokertltek a show elemek, mintéztjatek vagy éppen a félideiimor részeként fellépvolt X-
Faktor-os verseny Tarany Tamas fellépése.

Az 0sszehasonlitds masik oldalan a 2011-es mdggdaragokupa-dofe all, amely
egy tradiciokkal és multtal rendelkegorozat68. dondje volt. A findlét aKkecskeméti TEs a
Videoton csapatai jatszottak. A taldlkozdBaidapestena Puskas Ferenc Stadionbkertlt sor,
2012.05.17-én. Kiemeleidhogy a KTE 3:2-es @gelmét hoz6 méikést ,,csupan” 5000 néz
tekintette meg, a kézel 60 ezer ember befogad&sfes Puskasban.

A népszelfisités eszkozei

Az USA-ban sok mindenhez értenek jol, a sportaggkszeiisitéséhez és az erdé#és
folyamatos szinten tartasdhoz azonban még jobbam Mletlen, hogy rengeteg iparagat és
kiegészid  produktumot csatoltak vagy hoztak létre az NFL nsm&da is.

Merchandisign

Az NFL egyik egyedisége, hogy minden ligaban sZérepapat felszerelését, igy mezeit,
cipdit, stb., ugyanaz a sportszergyartd cég késziti.aEgportszergyarté a 2012.04.01-t
kezdsdéen a Nike, levaltva a Reebok-ot. A merchandisignyaa kiemelked szerepet kap,
hogy az NFL Shop kimondottan erre vonatkozo stiiitidkat is kdzzé tesz &dol idére.

Ezzel ellentétben hazankban egy NB 1-ben szédepdarigd csapat kdzlése szerint a
merchandisign-b6l szarmazo bevételek annyira mismasszeget takarnak, hogy kulon
koltségvetési sort sem szentelnek neki az évesabesdajukban.

Ellenben egy amerikai futball lighban szetemsapatnal, a Green Bay Packersnél

ez a ,market’-nek nevezett bevételi forrds a 2041-eevben elérte a
186 millié dO”é_I’t.(forraS: http://www.forbes.com/lists/2011/30/nfllvations-11_Green-Bay-Packers_302814.html Ez egy

olyan jelents bevétel a csapatok bevételi oldalan, amely @gridsszbevételik 15-20%-at.

Sport a TV képernyén

Az amerikai futball a televizid elterjedése utart & egyik legnépszébb sportagga
Amerikaban, és ezaltal a Super Bowl az egyik legtiéhb nfisorra az évek soran. Ennek
kiemelked alakja és uttdije volt az idén elhunyt Steve Sabol.

Apja, Ed Sabol 1962-ben a Blair Motion Picturelsh$tudiot azzal a szandéekkal
alapitotta, hogy professzionalis sportfilm-gyarédsoglalkozzon. EI§ rogzitett dorjuk az
'62-es volt, amelynek jogaiért 4000 dollart ajatd@ta liganak. Az akkori NFL6biztos Pete
Rozelle tetszését annyira elnyerte az anyag, hd@MR-t 1964-ben NFL Films-re keresztelték,
és innentl jobbnal jobb felvételekkel és vagasokkal teljesmyvaltoztattak a liga imazsat.

Ezek az egyedulallo dtletek, mint a lassu lejatdddibeni komoly zenei motivumok,
eles képek, rakozelitésekokEpp Steve Sabolnak voltak koszordest és a mai napig
hasznaljak ezeket a megoldasokat.

A ma kulcskérdése az NFL és minden sportliga seama hogy hogyan tudnak
versenyezni a stadionok a szurkoldk kegyeiért #zoabkkal szemben. A fétlé szérakoztato
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elektronikanak készonhen, a széles korben elérdtV-s kdzvetitések akar HD ntieégben,
az otthon kényelme és a kevesebb kéltség mind abheanyba terelik a ma emberét, hogy
otthon tekintsék meg kedvenceik mézksét ahelyett, hogy az a stadionok lelatoin tennék

Sport a mozivasznon

Amihez tud, ahhoz hozzanyul, igy az amerikai futhals ratette kezét a Hollywood-i
filmgyartas. A '90-es évekt olyan mérték filmddémping indult meg, amely egyedilallova tette
a sportagat a filmes piacon. Az amerikai futbaffilangyartas elészamu sporttémaja lett a
tengerentulon.

Szamos hatalmas ngszamot produkalé film készilt, amelyek a éiét érdekd sporttéma
mellett a kivalé szerefiparda is a moziba vonzott, ezéltal ,arcot adva’ porignak.

Az amerikai filmgyartas masik nagy egyediség@yhidmjeik jelenis részében, még ha
csak pillanatokra is, de megjelenik a sport. igyt ez példaul a Batman A sotét lovag —
Felemelkedés citnfilmben is, ahol ugyan negativ események kapcdamegjelent Gotham
varosdnak stadionja, ahol éppen egy amerikai futbedrkozest jatszott a helyi csapat.

Ezek a filmek azért is lehetnek dénelentsédiek, mivel a filmgyartas, mint promécios
eszkdz a sportag népsisitésében is fontos szerepet jatszhat. A hazapfims rendelkezett a
multban szamos sikeres sportfilmmel, mint a 6:3giRéck focija vagy épp a Fehér tenyér,
melyek a sportot kedwehézket is becsabitotta a mozikba.

Uttorés hazankban

Ahogy szinte, mindenhol és minden teriileten a biddgfelbukkannak magyarok vagy
magyar szarmazasuak, igy az amerikai futball t&¥ilas biszkélkedhetiink szamos nagy
karriert befutd honfitarssal. Az amerikai futbatjdban is szerepelt a multban szamos sikert
elé jatékos (Joe Namath, Larry Csonka, Gogolak PéeBdé (George Halas), de jelenleg is
jatszik az NFL-ben magyar szarmazasu jatékos a stedmie sziletéds Meskd Zoltan
személyében.

igy hat nem meglép hogy az igazan gazdag és eseménydus sportétaitidikesd Pécs
varosa Ujabb mérfoldhoz érkezett, amikor megalakult a helyiségéeés idaig egyetlen
amerikai futball csapata 2005-ben. A kiemelt hdmgnoksag idei szervezésében 5 csapat vett
részt, de a tovabbi orszagos bajnoksagokkal eggitt Iétszam mar 25 csapatra téhet
Egyes becslések szerint az elmudlt néhany hoénaposiszakban  alakult,
még liga nélkali csapatokkal akar 40 egyesilet is ehet.

Elssdlegesen Pécsre és a Gringosra vetitve, tekinteées egyetemi varosi szerepére
érdemes az alabbi konkluziét végiggondolnunk.

Konkllzi6
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Ahhoz, hogy egy olyan sportagat népgizér tegyiink hazankban, amelyet még csak a
lakossag elenyéézésze ismer €s még kisebb réézevagy nézi, elengedhetetlen, hogy bazist
taladljunk. Ez a sportoldi, szurkol6i bazis nem éhdtne jobb, mint a minden Uj, innovativ
dologra nyitott egyetemista réteg. Mindezt tovadimagathatja Pécsett is a kiemelkedegen
nyelvii képzés és a kulféldi hallgatok jelenléte. Ezzelitigaz egyetemek is egy Uj, repertoart és
mar-méar a kulfoldsl érkezd egyetemistédk igényeit is kielégitsportlehaiséget kaphatnak,
amelyre a hallgatoi gyakorlatok mellett, mint a ggmervezés, kommunikacio, tv-s vagy éppen
gazdasagi szakiranyok épulhetnének.

A helyi szinti egydttniikbdési megallapodasokkal, és az egyetemi életb® val
bekapcsolodassal minden magyarorszagi amerikaalfutbapat nyerhetne.

Ahhoz, hogy egy ismeretlen dologbdl népsrewarazsoljunk, hosszu utat kell
megtennink. Ennek az utnak, az egyik alap-pilléogy a sportdg populéris megkdzelitést
kapjon. Ennek legjobb mddja, ahogyan mas tarsadalegmozduldsoknal is megteszik, hogy
egy adott gy mellé elismert személyeket tarsitaakik felvallaljak annak népsZesitését.

A koztudatba valo bedltetés utan pedig megkdhdtnek a szakmai szempontok alapjan
tortéerd Iépések megvalositasa, mint:

- Orszagos néepszesits korutak szervezése (Un. road-showk)

- Egyetemi sportéletbe vald bekapcsolas (szakos&tighozas)
- OKJS-s végzettséget ado édképzések szervezése

- TV-s kozvetitések, Internetes megjelenések, Ujsageklamok
- Dokumentumfilmek és szdrakoztato filmekben vald jelegités
- Profizmus atvétele és mar bevalt médszerek megfitasas

Amerikatdl nem csak a nagydemokraciat és a szafatikell atvenni, hanem azt a
profizmust is, amivel riikddtetik a rendszereiket. Azt mar csak félve meneagemliteni, hogy
egy-egy kozépiskolai métkésen is kiemelkéd akar 10 ezer 66 nézettséget is eter
latogatottsagot tudnak produkalni azzal, hogy asiitalnak, azt profin teszik.

Irodalomjegyzék

Stephen Mahoney Pro Football’s Profit Explosionr{ioe Magazine 1964. november)
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Mellékletek és Forrasok

1-es szamu melléklet

X y
Franchise | %-os elmozdulas az Utols6 Fizetesi
Csapat neve érték el6z6 éves értékhez pénzigyi év Saf]lfa GyGzelem | Vereség | Dontetlen
(milli6 $) képest bevételei (milio (2011) (2011) (e011)
dollar)
1 | Dallas Cowboys 2100 14 500 136,60 8 8 0
2 | New England Patriots 1635 17 380 102,30 13 3 0
3 | Washington Redskins 1600 3 373 115,20 5 11 0
4 | New York Giants 1468 13 326 126,30 9 7 0
5 | Huston Texans 1305 9 304 118,40 10 6 0
6 | New York Yets 1284 5 299 128,50 8 8 0
7 | Philadelphia Eagles 1260 8 296 80,81 8 8 0
8 | Chicago Bears 1190 9 286 104,90 8 8 0
9 | San Francisco 49ers 1175 19 245 100,90 13 3 0
10 | Green Bay Packers 1161 7 276 129,80 15 1 0
11 | Baltimore Ravens 1157 6 279 101,30 12 4 0
12 | Indianapolis Colts 1154 9 268 115,50 2 14 0
13 | Denver Broncos 1132 8 276 125,00 8 8 0
14 | Pittsburg Steelers 1100 8 266 116,00 12 4 0
15 | Miami Dolphins 1060 5 265 103,10 6 10 0
16 | Carolina Panthers 1048 5 269 73,00 6 10 0
17 | Seattle Seahawks 1040 4 260 81,10 7 9 0
18 | Tampa Bay Buccaners 1033 5 258 59,70 4 12 0
19 | Tennessee Titans 1011 5 262 107,40 9 7 0
20 | Kansas City Chiefs 1008 2 259 74,70 7 9 0
21 | Cleveland Browns 987 1 258 99,20 4 12 0
22 | Minnesota Vikings 975 22 227 108,40 3 13 0
23 | New Orleans Saints 971 1 259 105,20 13 3 0
24 | San Diego Chargers 936 2 246 85,80 8 8 0
25 | Arizona Cardinals 922 2 246 83,00 8 8 0
26 | Cincinnati Bengals 871 0 235 90,70 9 7 0
27 | Detroit Lions 855 1 231 113,80 10 6 0
28 | Atlanta Falcons 937 3 239 102,10 10 6 0
29 | Buffalo Bills 805 2 240 96,40 6 10 0
30 | Oakland Raiders 785 3 226 85,80 8 8 0
31 | St. Louis Rams 780 1 231 102,40 2 14 0
32 | Jacksonville Jaguars 770 6 238 78,10 5 11 0
(Sajat szerkesztés) osszesen: 3251,41 256

Forrasok: http://www.forbes.com/nfl-valuations/list/  http://www.nfl.com
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2-es szamu melléklet

_ Atlagos
Stadion
i i nézészam o i A lakossag
Telepilés befogadé i Belép 8jegy ara i
i . i i meccsenként a . i atlagkeresete /
lakossaga (f 6) | képessége (Ul éhely, feln &tt) ” i
. 2011-es fé (nettd)
(fo)
szezonban
104000 73000 70500 78,84 % 3000 $
PEcst
157000 7000 3500 2200 Ft 141 000 Ft

(Sajat szerkesztés)

Forrasok:

http://www.pmfc.hu/stadioninformacio

http://espn.go.com/nfl/attendance

http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A92%C5%91s2%C3%A1mok list%C3%Alja a vil%C3%Alg profi sportlighC3%Aliban

http://www.vg.hu/gazdasag/makrogazdasag/ennyi-a-magyar-atlagkereset-375514

http://www.origo.hu/gazdasag/hirek/20030226nincsen.html
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A standard versenytanc terhelés-élettani karakterigtikaja

Készitette: Balatincz Doéra
Témavezeb Vaczi Mark

Bevezetés

A versenytanc vilagszerte ismert és népszportdg, mely 6nallé nemzeti
szakszovetségekkel, valamint nemzetkdzi szovets@gimld Dance Sport Federation,
WDSF) rendelkezik. A versenytanc latin, illetverstard stilust foglal magéba.

A versenytanc egységes szabalyrendszerrel rendelR¢fDSF; WDSF Dance-Sport for All,

2012). A standard tancoknak példaul kotéleminimum-maximum tempédja és dthrtama
van. A tanckoérokben a zene tempdjanaktadamanak és jellegének azonosnak kell lennie.
Mind az 6t tAncot (angol keridgtango, bécsi kerirdg slow fox, quickstep) minimum masfél
percig és maximum két percig tancoljak a parosaktegy 28-60 Utem/perces intenzitassal,
tanctol fuggen.

A fenti szabalyok miatt a standard tanc rendkividgterhed lehet, és ezt mar korabban
bizonyitottak is. Megallapitasok szerint a férfiaklagos pulzus értéke a standard tancok
tancolasa soran 191.8 (SD=6.1), &kdé pedig 193.3 (SD=5.3). A maximalis oxigén-felérev
képesseéget tekintve szignifikans kulonbséget (BxQllapitottak meg ferfi (59.6 (SD=4.8))
és i (51.8 (SD=4.6)) standard tancosok kozoétt (Heleéna a , Toivo Jurimae a , Jarek
Maestu a , Priit Purge a , Aave Hannus a & Jaakndigra, 2012).

Fontos kihangsulyozni, hogy vannak olyan tancok) &rfi és rd egyutt vesz részt a
koreogréfiaban, és az egyik gyengébb teljesitmékgehat hatranyt az 6sszteljesitményben.
Korabbi tanulmanyok ramutatnak, hogy €l tancosakémsen a maximalis oxigénfogyasztas

(VO2max noi és férfi tancosoknal egyarant: 59.2-60.9 mnin—l_kg—1 és 46.3-53.7
ml

min—l_kg—1 (Bria et al., 2011; Jensen, Jgrgensen, &adsdn, 2002; Klonova,
Klonovs,
Giovanardi, & Cicchella, 2011). Mindekdzben a legiasabb laktat szint a verseny utan 9.6

€s 8.9 mmol_—l1 férfiaknal és fknél egyarant. (Klonova et al., 2011). Ez az adanautatja,
hogy a férfi és éi sporttancosok egyarant magas aerobik és anaekalpiicitast mutatnak
O0sszevetve mas tanc stilusokkal, ugy mint a balg@bhen, Segal, Witriol, & MacArdle,
1982; Oreb et al., 2006; Schantz & Astrand, 1984pk\et al., 2007), modern tanc (Chmelar,
Schultz, & Ruhling, 1988), flamenco (Pedersen, Widing, Kuhn, & Encinias-Sandoval,
2001) és néptanc (Oreb et al., 2006).
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Standard és Latin tancok 6sszehasonlitasa esetgrariskorabbi kutatasok bizonyitottak a
férfi és v kulonb6d energiafelhasznalasatBlénksby and ReidyBr, 1988A kutatasban
megallapitottak, hogy a férfiak a Standard és La#éincok esetében is egyemértéki
energiaraforditassal dolgoztak (HIV). Ugyanez valhelyzet a 6k esetében is. A nemek
kozti kulonbséget (p<0.001) tekintve egyértélnolt, a férfiak joval tébb energiat hasznéltak
fel, mint a k. A vizsgalat szerint adk és a férfiak is ugyanazon a maximalis oxigén-
felvewd képesség (VO2max) %-on tancoltak. Standard tarédokriérfiak 82,3+-8,0 %-on, a
nok 82,8+-6,9 %-on. Latin tancoknal a féerfiak 81,98%, a wk pedig 85,9+-4,0 %-on
tancoltak, mely Ujrahangsulyozta azt a térybgy a férfiaknak magasabb a maximalis
oxigén-felvew képessége, mint adknek, hasonlé relativ terhelés mellett (Drinkwated73;
Blanksby and ReidyBr, 1988).

A standard tanc annyira specidlis, hogy egyedidalldzonos mozgast végeznek a
parok, a férfi és di lépések ugymond tikorképei egymasnak. Andded versenytanc
erdteljes fizikai energia befektetést igényel, melgrigbe veszi a sziv-és érrendszert, ami a
verseny alatt magas fiziologiai fesziltséget tarinf (Blanksby & Reidy, 1988; Bria et al.,
2011). Az azonos zenei Utem, valamint a koreodtafilatt megtett Iépések hossza, és a
mozdulatok sebessége megegyezik, igy a standasdnyganc a férfi és asrpartner részére
azonos abszolut terhelést jelent. Mivel azonban 6l fizikalis paraméterei altalaban
alacsonyabb értékeket mutatnak, mint a férfiakéajak harul6 relativ terhelés magasabb
lehet, mig a férfiak rész@lrmindez alulterhelést jelenthet a standard tari@éokoldsa kdzben.

Mindegyik standard tan@lbb jellem®je: a nyugodt, stabil fefgest-tartas. Ki kell
azonban hangsulyozni, hogy a tartas csak nyugodiing am a felétest kisebb izmai igen
intenziv munkat végeznek, kilonben a tartas, mé&lgheganciaja a pontozas soran alafpvet
kritérium, 6sszeesne. A partnerek folyamatos tegthdusban tdncolnak. Magas
kovetelményt tamaszt ez az egyensuly, a testtéstaskdlcsonos vezetés tekintetében. A
standard tartas technikaja kulonbozik a férfi @spartnernél, és kizarélag zart tanctartast
vehetnek fel. A felstest tartasara jellenizhogy a gerinc a csifpl felfelé nyulik, és ezt a
vonalat kovetjiuk a fejunk tetejéig. Anek lapockdbdl hatra, kissé balra htzva kelbkige,
ezdltal a gerincébendeljes hiperextenzid jon létre, amit a teljes kgrédia alatt meg kell
tartania. Ez intenziv izommunkat igényel, valankiotolyabb igénybevételt jelenthet, mint a
fil tartdsa. Ezzel a tartdssal mozog tanc kozbegégz felstest.

Vizsgalatunk célja, megtudni, hogy a standard &ntés 6nmagaban, illetve a standard
tancok folyamatos tancolasa milyen méitédkut metabolikus valtozasokat indukal a
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tancosokban, valamint az, hogy (ii) mindezek aozdsok relativan eltérnek-e a férfi és a
né partnernél.

A fentiek alapjan a férfi és a 6én partner kozotti tanctartds-technikai
kulonbségek alapjan hipotézisem szerintbknél a tanctartds 6nmagaban magasabb relativ
metabolikus valtozasokat indukal, mint a férfiaknaAmennyiben hipotézisem
beigazolddik, Ugy a d partner alloképessége korlatozé térydehet a tancparok
0sszteljesitményében és kulonds figyelmet kellitard a rd alloképesség-fejlesztéseére.

Modszerek

Vizsgalati
szemelyek

A kutatdsunkban 5 par férfi ésé ntagjat vizsgaltunk febiit, C és B osztalyos
standard parosokat. A vizsgalati személyek dedtraktatai az I. tAblazatban olvashatok.

A kutatasban részt vett tancosok versenyzési &aikna 10,5+-4,5 év. Hetente atlagban 3
(SD=0,42) alkalommal edzenek méasfél orat. Evi wveysik szama atlagban 8 (SD=1,91).

Vizsgalati
protokoll

A vizsgalat ebtt a vizsgalati személyek tajékoztatast kaptakzagalat céljarél, és annak
menetésl. Laboratériumi vizsgélatokat végeztem, illetvesany-szimulacios edzést tartva
figyeltem meg és vizsgaltam kulonkiterhelés-élettani paraméterek valtozasat.

Laboratériumban és a verseny-szimulacios tesztgotkartékeknél aranyt szamoltam
bizonyos paraméterekben (pulzus, laktat), hogy tanctartdas relativ terhelését
0sszehasonlitsam a férfi és @kvzott. A folyamatban lgvfutdészalagos terheléses teszten
kapott értékeknél is aranyt fogok szamolni bizonpasaméterekben (VO2max), hogy
0sszehasonlitsam a tanctartas alatt kapott pareskiésd majd ezeket dsszehasonlitsam
a férfi és a & kozott-

A vizsgalt tancosokat a Schiller féle Cardiovit AD4-es elektrokardiograffal (Svajc),
valamint légzési maszk segitségével mértem. Mggédiham az adott testhelyzetben mért
oxigén-felvewy képességuk (VO2) csucsértékét, valamint a szeénedfelvevo
képességuket (VCO2max), a maximalis ventillaciatzpsszam emelkedést és a maximalis
respiracios kvocienst tanctartasbaA tanctartasban Iév vizsgalatot megékéen
megmeértem a vizsgalt alany testdsszetételét a BBAA2tipusu Tanita (Japan, Tokiod)
analizatorral, valamint egy pulzus monitor (RS88Gipusu Polar Protrainer 5, Finnorszag,
Kempele) segitségével felmértem a nyugalmi pulz(&aterc ulés, 5 perc fekvés, majd
Ujabb 5 perc Ulés- beszéd nélkil). Ezutdn a nyughlehyzet kialakulasa utan tejsav
szintet mértem (Lactate Scout Analyser, SenseMémetorszag, Lipcse), majd
megkezddott a vizsgalat standardtartasban, ahol a paroknakdasuknak megfetel
legjobb tartast kellett felvennitik, ezt féragéé\s té@&se verbalis buzditassal igyekeztem
szinten tartani. Itt vizsgaltam a tancosok pulzagkan EKG gorbéjéenek, légzési



paramétereinek valtozasat a tanctartas alatt, walanér laktat-szintjének valtozasat a
vizsgalatot kdvet 3. és 5. percben. A tanctartas terhelésiaidama 5x1:45 perc,

15 masodperces pih&@dével. Az idstartamot a fentiekben emlitett versenyszabalyzat
alapjan allapitottam meg.

2. Meérési protokoll: a verseny-szimulacié akuht#ésélettani mutatoi

A verseny-szimulacios teszten polar 6ra segitségéwertem a parok akut pulzus
valtozasat. A vizsgalatban az &I percben nyugalmi pulzust mértem, valamint
meghataroztam a nyugalmi tejsav szintet. Ezt Kiareta tancosok szamukra megfélel
idétartamban statikus nyujtast végeztek. A bemelegiédbbi reszeében a férfi é6 mind

az ot tanc koreogréfiajat kulon tancoltak 30 masocig zenére, a tancok kozott 15
masodperces szilnettel. Ezutdn 30 masodperc uitiénkaptak, majd a bemelegités
harmadik szakasza egy 18 lépéses angol keralgplépés volt, amely jobbra és balra
fordulatokbdl all. Ezt a parosok mar egyutt, tasts tancoltak. Ot perc pih&ids
elteltével megkeziti6tt a tényleges terhelés, a verseny- szimulacelymek idstartama
5x1:45 perc terhelés (tanc), illetve 15 masodpérengidé volt. Az utolso tanc befejezése

utan azonnali laktat szintet mértem.

Az alanyokat komplett spiro-ergometrids vizsgalktneetjik ald. A terhelést Bruce-
protokoll szerint tolerancia szintig végezzik fut#lag-ergométeren. A légzés és a
szivmikddés folyamatos monitorozasa mellett megéllapitpk alanyok maximalis
oxigénfelvew- keépessegeéet (relV@nax), aerob-anaerob kiszobét, szivteljesitmenyét
(oxigén-pulzus), vérnyomas valtozasat, valamintaakzintjét. A tolerancia szintig tartd
terhelés paramétereit 0Osszevetjuk a verseny-szowbidén mért paraméterekkel, s
megallapitjuk a parok valodi terhelését edzes ésewmghelyzetben.

Statisztikai
eljaras

A meért terhelés-élettani valtozéknal atlagot esr&zivbszamoltam. A nyugalmi, valamint a
tanctartas alatt mért spiro-ergometriai csiégék nemenkeénti 6sszehasonlitasat keét
utas (nem x id) varianciaanalizis (ANOVA) segitségével végezteénmhdgovabbi vizsgalati
szemelyek méresét koven a tanctartas relativ terhelés-élettani hatasanak
megallapitasahoz a HR és tejsav paraméterekbenatd@ghom, a verseny-szimulaciénal
€s a tartasvizsgélatnal kapott értekek aranyat, exeket t-probdval fogom
dsszehasonlitottam a nemek kozott.

Eredmények

A vizsgalt minta antropometriai adatai az I. tabt&an olvashatdk. A 20-28 éves tdncosok
termetében atlagosan 10cm killonbség lathatd aakéravara. Atlagosan alacsony
zsirtartalommal rendelkeznek, ami abi ntancosok esetében kifejezettebb atlagos
zsirtartalmuk

16,94+3,07%. 99



A tartasvizsgalat eredményeit a Il. tablazatbantetiem fel. A tancosok férfi ésoén
tagjanak nyugalmi laktat-szintjében nem talaltutaitisztikai kilénbséget. Bar a tejsavszint
enyhén emelkedett (maximdlis értéke 2,26+0,56 mimudk esetében), szignifikdns
kilonbséget talaltam a statikus tartds kovetkertébérheb tejsavszintekben a paros férfi
és rd tagjai kozott a vizsgalatot kowet3. és 5. percben is. Szignifikans kilonbséget
taldltam az oxigén- felvételben is, a férfiak tobkigént vettek fel, mint a dk. A
respiracios kvociens (RQ) atlaga egyik nem &sgté sem érte el az anaerob
kiszobot (RQ=1), de adké jobban megkdzelitette azt. A kilonbség itttatisztikailag
szignifikans. A nemi jellegeknek megféleh alacsonyabb nyugalmi pulzust mértink a
férfiaknal, magasabbat a tanctartas helyzetébeikaeh (p<0,05). A tanctartds soran meért
atlagos pulzusértékei kozott a kilonbség szignifik&olt, a nagy szoras kdvetkeztében
azonban csak a tendencia latszik a mért maximalmupok esetében.

A lll. tAbldzatban a versenyszimulacid@telés utan mért laktat értékek vannakifeletve.
Az eddigi eredmények alapjan (2 par mérése) szigms kilonbséget talaltam minden
meért tejsav szint értéknél. JOl lathatd a magagnddians kilonbség lathatdo a
versenyszimulacié utan mért tejsav szinteknél &85 (SD=0,21)) ésin(12,4 (SD=5,8))
kozott.

A IV. tdbldzatban egyéni eredményeket mutatok bersenyszimulécids teszten kapott
HR értékekbl. Megallapitottam, hogy a férfi standard tancos éttékei minden
szakaszban magasabbaksapartner HR értékeinél.

Megbeszélés

Feltételezésem szerint a helyes standard tartébnitédk alkalmazasaval sok energiat
spoérolhatunk meg, illetve ennek hianyossagaval tsekazitink, valamint feltételezem,
hogy a standard tanctartas 6nmagaban nagyobbvr&aérgia-befektetést kivan &in
tancosoktol, mint a férfiaktol, a tartastechnikaj@nkilonb6dsége miatt. A hipotézis
igazoldsa pedig azt jelentheti, hogy & partnert a koreografiak tdncolasa is magasabb
igénybevételnek teszi ki, vagyis aé nalloképessége korlatozhatia a tancospar
versenyteljesitményét.
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Tablazatok

|. Téablazat. Az alanyok antropometriai tulajdonsagai.

Vizsgdlt paraméter Férfiak nék

atlag SD atlag SD
Eletkor (év) 27,0 7,5 22,4 3,4
Testmagassag (cm) 180,8 5,94 170 5,4
Testtomeg (kg) 73,34 11,9 59,42 10,23
Testzsir szazalék (%) 9,98 5,1 16,94 3,07
Testzsirtémea(ka) 744 399 __ 11,38 53

[I. TAblazat. A tartdsvizsgalat alatt mért terhelés-élettani eitarek.

férfiak nok
atlag SD atlag SD
LA pre(mmol/l) 1,44 0,35 1,76 0,36
LA post3 (mmol/l) 1,98 0,62 2,26 0,56*
LA post5 (mmol/l) 1,56 0,32 2,02 0,52*
VO, (I/min) 0,7 0,13 0,578 0,08*
RQmax 0,91 0,02 0,9275 0,075*
HRmax tartasbaPpm) 108 8,97 132,8 15,95
HRatl fekve (DpmM) 65,03 12,35 77,36  15,27*
HRat aive (DpM) 71,27 5,65 80,2 13,92*
HRatl tartasbad DPM) 89,3 6,55 114,7  18,46*
VCO;max (I/min) 0,592 0,14 0,51 0,106*
VEax 16,58 3.74 15,822 2,95*

*szignifikans kilonbség P<0,05 férfiak é&k'rkdzbtt, LA,;re: nyugalmi'laktét szint,'L/},ost3, LA p:)SIS: vizsgalatot kovet
3. és 5. perchen mért laktat szint, ¥ @xigénfogyasztas, RQ: respiracios kvéciens, HRzysszam, VCQ: szén-
dioxidfogyasztas, VE: ventillacié
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[ll.Tablazat. A versenyszimulacio étt és utan kapott laktat értékek.

férfiak nok
dtlag SD dtlag SD
LA pre 11 0,14 1,65 0,55*
LA post 6,35 0,21 12,4 5,8*
LApost1 5.85 1,76 10.6 4.6*

*szignifikans kilonbség P<0,05 férfiak &skrkozott, LA : nyugaimi laktat
szint, LAy.si a vizsgalat utani laktat szint, L.#:1: a vizsgéalatot kovétl. percben

mért laktat szint

IV.Téablazat. Versenyszimul&cios teszt protokoll alatt mért HEékek (egyéni

eredmények)

Ulés
dgtlag SD max min

ferfi 65,32 7,74 87

né 88,36 11,8 112 64

Tartasvizsgalat

[

¢

atlag

4120
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SD max min

24,1 152 §
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e
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tanc
dtlag SD max min

962,2 14,42 184

194,7 10,71 209 13C

9423,9

megnyuvas
dtlag SD max min

144,1 19,7 194 11¢€
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Ventillacio (tartasvizsgalat alatt)
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Mozgasprogram hatasa az ifisek egészséggel kapcsolatos fittségi allapotara

Készitette: Németh Judit, Schulteisz Nikolett

Témavezet: Wilhelm Marta

Bevezetés

A fejlett tarsadalmak tébbségében elorégedsadalmak, jellendzaz alacsony sziletésszam
€s a megélt életévek kitolodasa. A fold népességd®-a ids ember, az Eurdpai Unidéban
ez 20%" Szamitasok szerint mar 2050-ben as@k teszik majd ki az eurépai népesség 32-
35%-at, a munkaképes koruak aranya 25 %-al csokkeregészségugyi kiadasok 18%-kal
novekedhetnek. Magyarorszagon 6 milli6 213 eze$ fiz aktiv munkaképes kord, mig 2
milli6 326 ezer § az idsskord. Az idsek szama 2001 és 2004 kozott 245 ezedel mA
magyar lakossag, azon beliil is a 65 év felettigdsespgi allapota kedwiten! A magyar
nok életik 70 szazalékat élik le egészségben, aakedletiik 76%-at. Az tibek egészségi
allapotara a morbiditasi statisztikakbol tudunk déikeztetni. Az el helyen a
kardiovaszkularis megbetegedések allnak, mint aasagrnyomas betegség, az ischémias
szivbetegségek, vagy a cerebro-vaszkularis betegsé daganatos betegségek és a
cukorbetegség szintén gyakori. 80 éves kor felgdikgriak a sértlések, melyekkent az
esésekdl fakadnak. Az ids emberek gyakrabban veszik igénybe az egészigyi
szolgéltatasokat, ami nagy terhet r6 a tarsadalomrzaegészségiigyi kiadasok alakulasa
meglehetsen valtozatos képet mutat az Eurdpai Unidban,dfgzdag kivételével az 6sszes
vizsgalt tagallamrél elmondhatd, hogy 1990 ota QGOP-ndvekw részaranyat koltik
egészségiigyi ellatastalltalanossagban azok az orszagok forditjak brhagai termékiik
legnagyobb részaranyat egészségigyi ellatasragdbgimagasabb a 60 év felettiek aranya.
Egy a Dél-Dunantilon végzett reprezentativ kutataslbz SF-36 kétdv segitségével
vizsgaltdk az egyének sajat egészségi Aallapotaidtost véleményét. A kérdsiv 8
életmirbségre vonatkozé keérdéscsoportot tartalmaz. A 4084¢&s korcsoportnal szinte
minden vizsgalt paraméter esetében a normal regoesmintazathoz képest romlas volt
tapasztalhat6. A kapott eredményeket dsszehasarditkilfoldi mintakkal (USA, Kanada,
Svédorszag, lzrael) megfigyelliethogy mar a 25-35 éveseknél rosszabb eredmények
szllettek a fizikai szerep tekintetében, mint dtabszagban, a 35-45 éveseknél pedig mar az
altalanos egészség esetén is. A 45 évesnideldb korosztalyokban minden vizsgalt
paraméterben valamennyi orszag jobb eredményetket, énint a dél-dunantuli populacio.

A krénikus betegségek megebsére az aerob edzés a legkedbbZ A fiatal korban elért
aerob kapacitas 60 éves korra 20-25 ml/kg/min-tklan, amennyiben valaki nem végez
rendszeres fizikai aktivitdst. Tovabbi fittségcsékks (15 ml/kg/min ald) mar megneheziti az
onellatast, ezért fontos, hogy a tovabbi hanyakéslkeltessik, melynek egyik modja a testzsir
felszaporodasanak me@eése. Kutatasok kulonbdz mértéki alloképesség fejésol
szamolnak be itkek mozgasprogramjai hatasara. 6-10 hét alatt 7~ds398-5 hénap alatt
14%-o0s, fél-1 év alatt 17%-o0s javulast értek elfepodés mértéke fligg az intenzitastél, a
mozgasprogram tartalmatol. Az éregedéssel nem asakerob kapacitas, hanem aé e
csokken. Ennek oka az izomrostok, illetve a motoeggségek szamanak cstkkenése. A
rostok szamanak csokkenése szelektivgselban a ll-es tipust izomrostok pusztulnak.
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Rendszeres edzés hatasara azonban késleltethead folyamat, etsorban a megmaradd
rostok hypetrophidja révén. Azasl korban elkezdett fizikai aktivitds cstkkenti artabitast,
azon belll is essorban a kardiovaszkularis haladlozast. A rendszerezgas pozitiv hatasai
tobbek kozott az endothel funkcidk javulasa, a tioayta reaktivitds csokkenése, a mentalis
funkciok megrzése, a neurotranszmitter-felszabadulas, vaggyaéraramlasi valtozasok.
Az idések korében jelentkézcsokkent mobiliths és gyakori esések kétdehf kockazati
tényedje az egyensulyérzék romldsa és a testtartds, njaths megvaltozasa. Az
izomrendszerében fellépvaltozasok, kilonésképp a gyengeség, a merevségfé@salom,
progressziv képességcsokkenést okoz, ezzel limita@v mobilitast és csokkentve az
életmirsséget. Az életkor ebrehaladtaval a vazizom lagy széveteinek funkcigiayatlasnak
indul, mely hajlamosit a degenerativ betegségeksgrilések gyakorisaganak novekedésére,
illetve az ezekdl valo felgyogyulds képességének csokkenésére. &x@ktozasok novelik a
funkciécsokkenés valdsZigégét. Sok ids sériléstl, vagy degenerativ betegséhtadddo
problémajanal ritéti eljarasokkal helyreallithatdo a mobilitas. Adszeres éedzeés, illetve a
teljes mozgastartomanyon veégzett gyakorlatok csitkietik az életkorral 6sszefliggésben
megjeled erdvesztést, és segithetnek fenntartani, vagy heljtgal a hajlékonysagot,
mozgékonysagot. Mivel a mozgasprogram seériléstkazlmt, ezért az &b alanyoknak
kifejezetten fontos lenne egyéektes teljes kdir orvosi vizsgalat, kiemelten azoknal, akik
valamilyen szisztematikus betegségben szenvedraky wmagyobb kockazati tényikkel
birnak a sérllésekre, mint ploeétes izlleti sérilés, obezitas, izileti csontggdls, izlleti
deformitds, izomgyengeseég, vagy korlatozott izineizgékonysag.

Nied és Franklin tudomanyos munkajukban foglalj&kz&, milyen fizikai aktivitds ajanlott
az ids korosztalynaR. A rendszeres mozgas hatasara tobbek kozott jaérdst el a
kardiovaszkularis megbetegedések, cukorbetegségiéra lipid profilja, osteoarthritis,
osteoporosis és a neurokognitiv funkciok tertlezggarant. A rendszeres fizikai aktivitas
szoros Osszefliggést mutat a mortalitasi €és moéiditdatok alakulasaval, segit az obezitas
megebzésében, leklizdésében. Ajanlasok alapjan a tornd@nadsziél kell dsszetetdnie:
aerob tréning, izomérfejlesztés és egyensuly, illetve izlleti mozgéleamy fejlesztés. Az
id6s korosztalynal rendkivul fontos a motivacio kémlé legcélravezébb, ha az
alanyokkal kozosen egyéni célokaziink ki, melyek elérésedsegiti az aktivabb életet.
Kemmler és mtsai. vizsgaltak, hogy egyszeri mozgagpm milyen hatassal van a térések
rizikdjara (csont &riség, esesek), a koronaria betegségek kockazatéma égészsegugyi
kiadasokrd® Mivel a fizikai aktivitds szamos riziko faktorra énegbetegedésre hatassal van,
ezért kulcsfontossagu lehet az altalanos preveaniéh kezelésben, illetve az egészségugyi
kiadasok csokkentésében. Németorszagi 65 év falidttegy 18 honapos mozgasprogramon
vettek részt, mely kilénds hangsulyt fektetett menzitdsra, a kontroll csoport (n=123) a
jOlétre fokuszalt, nagyon alacsony intenzitasu véidssal. A kutatdk vizsgaltdk a
csontgiriséget, az esések szamat, Framingham-alaplu korobétegség rizikot és az
egészségugyi kiadasokat. Az eredmények szignifikatisbséget mutattak a lumbdalis gerinc
€s a combnyak csoritsiségében, valamint az esések szamaban az esetcgo@ue. A
kardiovaszkularis rizikd mindkét csoport esetébsikkent, szignifikans kilonbség azonban
nem volt kdztuk. A direkt egészséegugyi kiadasok samattak szignifikans kulonbséget a két
csoport k6zott, ennek ellenére egyértigdm latszik a fizikai aktivitas pozitiv hatasa.
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A fizikai aktivitis és az immunrendszer kapcsolasaszamos kutatas bizonyitotta? A
fizikai aktivitas vér paraméterekre gyakorolt hatészonban eltér attdl fugdien, hogy
egyszeri, vagy rendszeres ed#édeszélink. Mig az edzés akut hatadsa, hogy aapasdra
utalé faktorok szama a vérben emelkedik, addigndseeres mozgas éppen ellertkbatast
valt ki és ezen paraméterek szamanak csokkené&sihényezi. A rendszeres edzés csokkenti
a vérben a CRP, IL-6, TN&-szintet, illetve IL-4 és IL-10-szint emelkedéséztiet eb. E
markerek jelenléte szoros 6sszefliggést mutat aikkrdrbetegségekkel kdozép- esskaru
emberek korébelt A gyulladas szamos kardiovaszkularis és anyagdsetegség hatterében
megfigyelhed.

Ezek alapjan, jelen kutatas célja a fizikai akéisihatasanak vizsgalata az immunrendszerre
és a fizikai allapotra az édek korében, senior fitnesz teszt és immunrendszesgalatok
segitségével.

Feltételeztik, hogy a mozgasprogram hatasara poatiozas jon létre a fizikai allapotban és
az immunrendszerben egyarant.

Anyag és modszer

A vizsgalat a Malomvolgyi Szocialis Otthonban tatt@012. februarja és juniusa kdzott. A
kutatasba 306t vontunk be, kézulik 2&h tudtuk elvégezni a kezdeti felméréseket.

A senior fithesz teszt 5 tesztjét alkalmazttikAz arm-curl teszt soran a vizsgalati
szemeélyeknek egy fél kilds sulyzoval kellett ferqgen keresztil karhajlitas-nyudjtast végezni,
ugy hogy a masik keziukkel kozben megtamasztottfatkart, hogy az ne mozduljon el. Az
eredményt a fél perc alatt elvégzett szabalyos @yatiok szama adta. A chair-stand teszt
soran egy szekre kell lelIni és arrdl felélinipércen keresztiul. Ezddalatt azt mérjuk, hogy
hanyszor sikeril végrehajtani szabalyosan a fedbadaeljesen le kell GIni és teljesen ki kell
egyenesedni, a feladat soran nem szabad segité&genalni. A back-scratch teszt
végrehajtasanak modja, hogy az egyik kézzel afei@it nydl hatra a vizsgalati szemeély, mig
a masikkal alulrél a hat kdzepe felé nyujtozik. &edményt a nyujtott kozépsijjak kdzotti
tavolsdg adja meg. A chair sit-and-reach felmér@éehelyzetldl (a szék ellls részen)
torténik. Az alany kinyujtja az egyik labat, majdoaos oldali kezével megprébalja elérni a
labujjat, vagy talnydlni azon. Az eredményt a ki&épjj és a labujjak tavolsaga adja. A 6
perces gyaloglo teszt célja a fittségi allapot &sirgkciondlis teljesitmény felmérése. A 6
perces gyaloglé teszt soran egy 30 méteres pakaszan kell gyalogolni a lehiet
legnagyobb gyaloglé sebességgel, a cél a legnagynbimegtétele ez alatt azidlatt™ Az
altalanos izomér mérésére a kézi szoritéeméit hasznaltuk. A mérést 3x végeztik el a
jobb és balkézen is, egy-egy perces sziinetekkeB6SFvonas és allapotszorongas (STAI)
kérdbivet is toltottiink ki az alanyokkal, illetve az dajzolas tesztjét végeztikél.

A felméréseket kbvéen onként jelentkezés alapjan két csoportot alaliik ki. 13 £ nem
vett részt a mozgasprogramban (kontroll csopoldgéatletkor: 81,44 + 6,38 év), 16 feset
csoport, atlagos életkor: 81,19 + 5,63 év) pedsztrgett benne. A kontroll és az eset csoport
kezdeti felméréseit dsszehasonlitva fliggetlen kdétmit-probaval megallapitottuk, hogy a
két csoport kozott nem volt szignifikans kilonbs@égmozgésprogram 10 héten keresztll
tartott, melynek jellemit az 1. sz. tablazat mutatja be. A program végé@&gismételtilk a
senior fitnesz tesztet, a kézi szoritoprérést, illetve egy mini mental tesztet toltottilunk
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A mozgasprogram veégeztével, majd az azt kbvet honapban vért vettink a kisérleti
személyeldl, melyekkdl TNF-o-at és IL-8-at vizsgaltunk. A vér ficollgradias téfugalassal
szétvalaszthat6 alkotd elemeire, igy a vérplazréara fehérvérsejtekre. A fehérvérsejtek 24
oras stimulalas (PMA, ionomicin) kévetkeztében mziie citokin termelésbe kezdtek, melyre
azeért volt szikség, hogy a tovabbi vizsgalatokHegend mennyiség IL-8, illetve TNFu,
alljon rendelkezésunkre. Ezt ko%eh ugynevezett szendvics ELISA teszt segitségeével
megvizsgaltuk a felliliszo, illetve a szérum citekimennyiségét.

A statisztikai elemzést az SPSS és az Excel pragenvégeztik, leird statisztikat és
egymintas parositott t-probat alkalmazva.

Eredmények és értékelésik

A mozgasprogram utan végzett teszt eredményei folaitiek, mint az éltte felmért adatok.

A chair-stand teszt eredményét a 1. dbra mutatjazégalati személyeknek 8,67 db felallast
sikerllt végrehajtani atlagosan a 10 hét utan, igmiis fejlbdést mutat a mozgasprogram
elétti eredményhez képest. Ebben a tesztben és ebkerosztalyban a normal érték 10-14
db* Egy nemzetkozi kutatasban azt talaltak, hogy uggaa tesztet elvégezve 18 db uil#sb
felallast tudtak végrehajtani az alanyok, ami aemdményeinkkel dsszehasonlitva sokkal
jobb, de abban kutatasban az alanyok jobb fizikapéttal rendelkezteK®

Az arm-curl teszt eredménye szintén szignifikanghiiséget mutatott (p = 0,018; 2. dbra). A
normal érték ebben a korosztalyban 10-16 db, azofdr@os megemliteni, hogy az eredeti
senior fitnesz tesztben 1kg-os sulyz6t hasznaltlk,alanyaink fizikai allapota ezt nem
engedte med Egy 2012-es kutatasban szintén hasonlé eredméigtatz. Ott ugyanezen
korosztalyt vizsgaltdk, egy 6 hetes mozgasprograam.uAbban a mintaban az alanyok
azonban jobb fizikai allapotban voltak, mint a nasgalt személyeink. A tablazatban lathato,
hogy az eredmény atlagosan 22,1 db emelés voli,eredményink 19,53 db, ami hasonlé
eredmény a nagy fizikai allapotkilénbség ellerfére.

A chair sit-and-reach eredményeit a 3. abra széetilélathato, hogy a kisérleti alanyok sem
a mozgasprogram @&t, sem azutan nem érték el nyujtott térddérefajolva a keziikkel a
labujjaikat. Az el§ méréskor még atlagosan 9,07 cm volt ez a tavosagasodik mérésre
azonban mar 2,87 cm-re csokkent. A két méres ket szignifikans kilonbséget talaltunk
(p=0,039), mely fefildés a mozgasprogramban valo részvételnek tudhat® mmeghatarozott
referencia értékek a 80-84 éves férfiak koréber@718s 3,81 cm, mig &knél -5,08 és 7,62
cm kozétt voltak? Ennél a tesztnél alanyaink mindkét mérés alkalin&vaeferencia
tartomanyba estek. Az élsnérés a tartomany alsé hatarahoz kozelitett, migsodik mérés
eredmeényei kbzepes teljesitményt jeleznek. ToreésaAyceman 74 és 86 éves kor kozotti
torok iddsek kozott végezte el a senior fitnesz tesztett&shmozgasprogramddd és utart?

A chair sit-and-reach tesztben a mozgasprogramgelimen -21,1 cm-es eredményt értek
el a kisérleti személyek, a mozgasprogram utanzegrtgk -8,8 cm-re csokkent. Erdekes,
hogy, az alanyok csak a mozgésprogramot K@reerték el azt az eredményt, melyet mi a
mozgasprogram elvégzésestel meértiink. Egy kanadai reprezentativ kutatasbaresatet
szintén szocialis otthonbanséb0-69 éveseknél kiemelkéeh j6 eredményt kaptak, &k
atlagosan 28 cm-t a férfiak 18 cm-t teljesiteftek.
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A back-scratch tesztben elért eredményeket a 4 ddutatja. Ebben a tesztben a kisérleti
alanyoknal nagy tavolsagokat mértiink az ujjak ki el mérés alkalmaval a jobb és bal
kéz kdzépé ujjainak tavolsaga 23,75 cm volt, mig a masodikéséél 19,77 cm. A teszt
végrehajtasdban bar szignifikans valtozds nem nrtéle (kb. 4 cm-es) féjtlés
megfigyelhed. A korosztaly back-scratch férfi referencia ériéi@,13 és -5,08 cm, adn
referencia értekek -13,97 és 0 cm. &\ és ferfi ertékeket atlagolva -19,05 és -2,54 émndtti
referencia értéket kapunk, melyet 6sszevetve saggalati csoportunkkal, lathatjuk, hogy az
elss mérés alkalmaval mintank a back-scratch tesztenttee a referencia értékeken kivul
esik}* A vallizilet mozgékonysaga nem éri el az amerikémtan mértet és a masodik
méréskor is csak megkozeliti azt. Bblarra kdvetkeztethetlink, hogy a mintankba tartozo
idések korlatozottabbak olyan egyszenétkoznapi tevékenységek elvégzésben, amelynek
alapja a vallizilet hajlékonysaga. A Toreman és ehyan altal felmért torok dek a
mozgasprogramot megeben -20,6 cm-es, azt koven -15,9 cm-es eredményt értek'%el.
Sajat csoportunk a mozgasprogram végeére tudtaneegkaladni a -20,6 cm-t (-19,77 cm).

A 6 perces gyalogl6 teszt eredményeiben nem taldkaignifikans kilénbséget, melyet az 5.
abra mutat. EImondhat6, hogy a sajat adataink gsnegsik kutatas melyet a PTE-TTK-n
végeztek 55-65 éveskon, jelends eltérést mutdtEz is igazolja, hogy a szociélis otthonban
€lé populacio nemcsak édebb, de sokkal rosszabb allapotban van, mint a swesuialis
otthonban & tarsaik. Az abran jol lathatd, hogy a varhatolérsésokkal magasabb, mint az
amit a val6s teljesitmény. A pulzus adatokat teldntzt lathatjuk, hogy a gyaloglas
intenzitdsa nem volt kélén magas, aminek oka valédey az alanyok rossz fizikai allapota
volt, vagy a nem megfeléimotivacio, a masodik mérésnél pedig sajnos adesajyon nagy
melegben végeztik, ami szintén befolyasolta asiétjgenyiket (6. abra). Angliaban végeztek
egy kutatast egészséges 50-85 év kozdttiaklen, akik atlagosan 631+93 m tettek meg, amii
Iényegesen jobb, mint az altalunk kapott eredméngeknért alanyok fizikai allapota jobb
volt, mint az altalunk mért személyekéSkociaban szintén elvégezték a tesztet szocilis
otthonban é idéseken, akik atlagosan 603 +178 m tettek Ridgbben az esetben a sz6ras
ugyan nagy, de az eredmények ezzel egytt is joldtak az altalunk mérteknél.

Kézi szoritd ef tekintetében, elmondhaté hogy szignifikdns kil@&ges talaltunk a jobb kéz
erejében a 10 hetes mozgasprogram utan (7. &bigp bal kéz szoritderejében ugyanez nem
mondhat6 el. Egy spanyol kutatasban ezt a tesialnamzva hasonld koru édeknél egy
kicsivel kaptak jobbakat az altalunk mérteknél 2&2kg-ot mértek atlagbaf.

Az immunrendszeri vizsgalatok soran, a ThRigitasa tul toménynek bizonyult, ezért a teszt
nagyobb higitasban tori@megismétlésére sor fog kerllni. Az IL-8 a masadi&résnél az
alanyok egy részénél magasabb, masoknal alacsonkabbentraciét mutatott, mig a
vizsgalati személyek kb. felénél nem valtozott é8ra). A gyulladasi faktorokat a fizikai
aktivitason kivll szamos tényebefolyasolhatja. Egyértelfina kapcsolat az 6regedés és e
faktorok egyre nagyobb szamban vald jelenlétetvilea kulonboé& kronikus, vagy akut
betegségek megjelenése kozott, de az értékekresshhtéehetnek kulonbézkornyezeti
tényedk is, mint pl. az idjaras. Fontos megjegyeznink, hogy agadasi viszonyok eltéek
voltak a két mérés alkalmaval és azéetséréskor a nyari kanikula rendkivili modon
befolyasolta az igsek aktualis allapotat, mely kihatassal lehet t&bl@®zott a ver
paraméterekre is.
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Az idoéseket kronikus betegségeik szempontjabol vizsgélaeom 6 betegségcsoportra
koncentraltunk, ezek a kardiovaszkularis, a mozga@bvrendszeri, és az anyagcsere
betegségek. E betegségeéfetduldsat az 9. dbra szemlélteti. A kérdiagranathdto, hogy
az idbsek tobb mint felénél van jelen egyszerre kardipkalaris €s mozgatdszervi betegség
(53%). Valamilyen kardiovaszkularis betegség szmiaden alanynal megfigyeligtazok
tarhaza viszont rendkivul valtozatos.

A mini mental teszt eredményei az enyhe dementiar&a vannak, mig az oOrarajzolas teszt
egyértelnien kognitiv deficitet mutat. A STAI és SF-36 ké&nckk eértékelésénél
nehézségekbe Utkdztlnk, igy ezen adatok analizalégegolyamatban van.

Osszefoglalas

A mozgasprogram hatasara javult adsek fittségi allapota. Habar nem értiink el minden
tesztben szignifikdns javulast, de a ddgs mindenhol megfigyelhetvolt. Az idések
kozérzete javult a mozgasprogram hatasara. A glasia utald faktorok koncentraciojanak
fizikai aktivitasra bekovetkézcsokkenését nem tudtuk igazolni. Osszességébaemedhato,
hogy a rendszeres fizikai aktivitasnaks#éorban is rendkivil fontos szerepe van, hiszen még
rossz fizikai, egészségi allapotbandknél is lehetséges féglést elérni. A mozgas pozitivan
befolyasolja az idsek egészsegi allapotatésbgiti az izlleti mozgékonysag megtartasat,
javitja az életmifiséget, segit az esések prevenciojaban, és nemo usagan az
egeszségugyi kiadasokat is meérsekelheti. MindeZakjéam a rendszeres sport, fizikai
aktivitastizése élethosszig tarto feladatunk.
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Chair-stand

W1 mérés M2.mérés

10 T R,L?

36. abra: A székdl valé felallas teszt eredményei a mozgasprogréih &€ utan

Arm-curl

W1 mérés M2.mérés
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37. abra: A karhajlitas-nyujtas teszt eredményabagasprogram éft és utan

Chair sit-and-reach

W1l.mérés M2.mérés

cm

-10 9,07

38. abra: Az Ulésbendknyulas teszt eredményei a mozgasprogréth & utan
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Back-scratch

W1 mérés M2.mérés

-18,77

-25 23,75

39. abra: A back-scratch teszt eredményei a morggispm ebtt €s utan

W1l meéerés M2meérés MVarhatoérték m55-65(Baan)
800
606,18
600
E 400
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40. abra: A 6 perces gyaloglo teszt eredményei zgasprogram étt és utan, 6sszehasonlitva a
varhato értékekkel és a szakirodalommal

Pulzus

MelStte Wutana

150

100

bpm

1. mérés 2. mérés

41. abra: A 6 perces gyaloglo tesziteés utan mért pulzus eredmények a mozgasprogdgidtres
utan
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Kézi szoritoero

W1 mérés M2.mérés

30
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10

Jobbkéz Bal kéz

42. abra: A kézi szoritééteszt eredményei a mozgasprograétt@s utan

IL-8
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43. abra: Az IL-8 koncentraciok szintje a mozgagpam ebtt €s utan

Kronikus betegségek

B Kardiovaszkularis +
mozgatoszervrendszeri

W Kardiovaszkularis

I Mozgatészervrendszeri

44. abra: A kronikus betegségek megoszlasa a Vizagéan
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Mozgasprogram terv

Gyakorisag, heti 3 x 30 perc

id6tartam

Eszkdzok tiskés labda, soft ball

Cél izomed, Ugyesség, propriocepcio s koordinacio fejlesztés

Mobdszer ub torna kis csoportokban (5-8)f

Mozgasprogram a gyakorlatok valtozatos alkalmazasdyviel a feladatok nehezitése, illet
felépitése nagyobb ismétlésszdmban val6 alkalmazasa

Gyakorlatok

1. Légz gyakorlatok

2. Izilletek atmozgatasa fedtiefelé haladva

3. Gyakorlatok soft ball-al: ésito jellegi gyakorlatok

tenyerek térdek kozott a talp alatt a labda a
kozott a labda| labda: labda: kézben:
tenyerek kozelités; labda labda
kozelitése térd nyujtasa belenyomas| atadasa
egymashoz felvaltva; a foldbe egyik
mellkas ebtt; |lab  emelése kézkl a
fej felett | felvaltva agy, masikba,
magas hogy a labda comb alatt,
tartdsban ne essen Ki; labemelés
lab  emelése, koézben
majd nyujtasg
valtott labbal
4. Gyakorlatok a kis tiiskés labdaval
labda a kézben:labda a kezi labda labda a kéttalp alatt 4
karhajlitas- combon: szoritbeé | adogatasa| tenyér labda: labdg
nyujtas; tenyérrel fejlesztése | a torzs, fej, kozott: guritasa dire
karhajlitas- guritjia végig a lab  kordl | labda és hatra; labd
nyujtas fej| combon a egyik gurithisa g nyomasa g
felett; karok| labdat; kézibl a| kezek fel-| foldbe labfejjel,
emelése nyujtvaugyanez masikba | le sarokkal
oldalso egészen le mozgatasa
kozéptartasba, | 1abfejig, illetve val
itt  megtartval ameddig megy
rugézas;
labda toldsa
valltol magas
tartasba

2

5. Gyakorlatok eszk6z nélki

széksl felallas,
letilés

székisl felall,
sétal egy kort
és visszall

6. Légz gyakorlatok

10. tablazat: A mozgasprogratibb jellem®i, annak felépitése
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18-25 éves egyetemi hallgatdok egészséggel kapcasldittségi
paramétereinek meghatarozasa egy vizsgalat tiikrében

Készitette: Stomp Katinka
Témavezeb: Kaj Monika
Wilhelm Marta
Bevezetées

A magyar felidtt lakossag egészségmutatdinak romlasa az 1960l ¥égédl valt
szembdinévé és 1993-ban ,térott”. Az életkilatasokat legjobban tiki®egészségmutato, a
szlletéskor varhatd élettartam hosszu évekig w@stikkenés utan 1996-t6l mar egy kicsit
jobb értéket mutat, de szamos orszaghoz képestmmégdig nagyon alacsony (Aszmann,
2001).

A fiatalok korét vizsgalva hasonlo volt a helyzeltyan megbetegedések jelentkeztek,
amelyek régebben csak azsebb korosztalyra volt a jellezmint példaul a kronikus
megbetegedések, szenvedélybetegségek, devians amasfarmak (Szamosi, 1993). A
kutatbk nagy része az urbanizacidt, a varosiasowdis felebssé a kialakult helyzetért
(Frenkl, 1968). A nyilvanvalo bioldgiai fétiés, ha nem parosul, aktiv életmdddal betegségek
sorozatat inditja el, ilyenek a gyenge izomzateang deformitas, betsszervek karosodasa
(Kopp, 2006). A természetes szelekcio hianya tovablyosbitotta a helyzetet. Tehat az
urbanizéacidéval élallt az a helyzet, hogy az ember egysearelfogadja a civilizacio nyujtotta
kényelmet, és nem tesz tudatosan a hatranyok eksn &l aktiv életet (Frenkl, 1997). A jobb
életkorilmények mellet fennmaradt a talzé étkeaés,elhizashoz vezetett.

Ha a tarsadalom értékrendjében nincs, a megfdielyen az egészségvédelem a
helyzet tovabb sulyosbodik, kévetkezménye képersutyl drogfogyasztds, dohanyzas,
alkoholizmus, onértékelési problémak jelentkeznek.

A polgari demokracia kialakulasa sajnos nem javidohelyzeten. A lelki egészség
zavara, kiterjedése a hazai népesség egyre naggebénél volt fellelhétgondjaik mélyén.
Ez pedig Ujabb betegségek megjelenését hozta i6texy példaul a sziv és érrendszeri,
daganatos megbetegedések (OLEF 2000). Ezek vigstheéek a dohanyzashoz,
elhizashoz, alkoholizmushoz (Aszmann, 2002)

Habar a szivbetegség, a csontritkulas és méas kr®rktegségek rosszindulatisaga
feln6tt korban mutathatéak ki, egyre inkabb tudomasul kenni, hogy azok kifefildése
gyermek- és serdékorban kezédik (KSH, 2008). Az, amit a serdik csinalnak tizenéves
korukban, kialakithatja a hosszan tarté seikiid prototipusat, mivel az emberek sokfajta
életformat alakitanak ki, ahogy a sefikdrbol tovabblépnek. Ennél fogva a fizikai
aktivitasra az 6sztonzest koran kell kezdeni (Zzioll2007). A testnevelés és sport az
egeszséges életmodra nevelés egyik nélkulozhetetlekoze. Széleskian értelmezve az
egéeszség mindig tobb, azaz 6sszetett értéket ledptagyrészt a fizikumban, az emberi test
kilss formgjaban vald megjelenés értékét, masrészt a dthaté szervek, a biologiai
értelemben vett emberi szervezet funkciondliskiwlésének értékét, harmadszor azt az
értéket, amely az &6 ket elérésének érdekében végzett fizikai és pszicleikéeszitések
kovetkeztében létrejott (Prisztoka, 1998).
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Egyértelnii bizonyiték van arra, hogy serdkbri fizikai aktivitas és a feltt fizikai
aktivitas szintjei kozott pozitiv 6sszeflggés véatal(al, 2006). Serdidkori fizikai aktivitas
hosszu-tavii védekézhatast biztosit a csontoknak. Ugy taléltak, hogygyermek-, és
serdubkori mozgasszegény @)l viselkedésmaod, épp ugy, mint a seédtdlri gyenge fizikai
erénlét gyenge feléitt egészseégi kbvetkezmeénnyel tarsul (Aszmann éis 282).

Serdubkori fizikai aktivitas rovid-tava éinyt biztosit, legébb bizonyiték a csontokra
€s a mentélis egészségre kifejtett hatasa (VizRR0OA kutatok hamar riadét fajtak, hogy
tenni kell valamit az orszag kulonkibkora egyéneinél, az egészség tregse érdekében, a
negativ tendencia visszaforditdsara. Az Uj NemzZdtiptanterv (2007) bevezetésével,
nagyobb hangsulyt kaptak az iskolai rendszerbenukskompetenciak fejlesztése, a
testnevelés 6rak szdmanak a novelésével az egésageres, a fittség kialakitasa volt a cél,
a fiatal lakossag koérében. A médidban egyre gydlenaljelentek meg reklamanyagok az
egészséges életmod bevezetdiséiasznossagarol, palyazatok indultak az egészasggnd,
egeészségvédprogramokkal. Az orszag minden teriletén ingyesmsivizsgalatok indultak,
tomegével nyitottak a fitnesz termeket.

Probléma felvetése

Latva a fiatalok romlo fizikai teljesitményét azrellt években egyre tébb felvilagosito
propaganda késziilt az egészseges életmodra ndidkabgapcsolatban. Tekintve a féth
lakossag egészseégi allapotat ezek a programok mi€bb jelenissé és szikségsieé
valtak a feldttkori inaktivitas, a rendszertelen taplalkozasguestlen életmodbol fakado
betegségek elkertilése miatt. A Nemzeti Alaptaniervmegfogalmazta, hogy az iskolaba
kerlls gyerekek altalaban magasabbak és sulyosabbaksédd#vea mozgastapasztalatuk, és
alkalmazkoddképességuk is gyakran gyengébb. A eeskts és sport mozgasanyaganak
segitségével az eddiginél nagyobb hatékonysaggesftendk a kdzoktatasban részt \éev
korosztalyok értelmi képességei is (NAT, 2003). Wiaga mozgas, sport nem csak a ktls
megjelenésre hat, hanem az egészségre, az onégmezgondolkodasra is. A kdzoktatasi
torvény (2003.) élirja a testnevelés 6rak szamat, noveli azt a mégjgakorlathoz képest.

A kérdés, hogy vajon segitettek-e ezen megmozdckilasbatal lakossag egészségi
allapotén, a sporthoz val6 hozzaallasukéa elindult mozgalmak kdvetkeztében tobbet,
rendszeresebben végeznek-e fizikai aktivitasttalbk? Javult-e fittségi allapotuk? 1995 o6ta
nem tortént hazankban reprezentativ vizsgalat getemi hallgatok egészséggel kapcsolatos
fittségi allapotara vonatkozéan, amely minden big@h jelenésen valtozott az elmalt kozel
20 évben. Két egyetem hallgatéinal végzett mérésaghjan kerestem valaszt a kérdéseimre.
Szakdolgozatomban magasan kvalifikalt diakokat emértakik elég tudassal, intelligenciaval
rendelkeznek ahhoz, hogy megértsék a fittség égészség fontossagat.

Vizsgalat célja

Vizsgalatom célja megallapitani a jelenlegi éelstatasban résztvéhallgatok fittsegi
allapotat, majd ezt dsszehasonlitani az elmultzédgk hazai fittségi mérések adataival,
kulébndsen az 1995-ben a Magyar Egyetemi ésskiBlai Sportszovetség altal végzett
reprezentativ mintaval, megvizsgalva a kdzel 20v@gbemed valtozasokat. Meghatarozni,
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mely tesztek esetében tortént javulas, melyekmélas, az eredménye&bvalaszt keresni, jo
aton haladunk-e egészségink iregse érdekében, elegéelt, megfelalek-e az eddig
megtett |épések (pl. a testnevelés 6rak szamanaklése, figyelemfelkedt propaganda,
egészségmeégzo programok stb).

Célom tovabba ezeket az adatokat Osszevetni a tiagiazeeredményekkel is,
feltérképezve azt, hogy a magyar hallgatok helyzetdyen jelenleg a nemzetkozi
viszonylatban.

1.3. Hipotézisek

Feltételezem, hogy az elmult évek propaganddjaskadai tananyagban kotel&n
jelenléws egészségmeégzo, felvilagositd programok, a testnevelés 6rak sreaka ndvelése
hatdsosak voltak, igy:

1. javult az egyetemi hallgatok egészséggel kapcsoffitségi allapota (EUROFIT

teszteredmeényeik jobbak) az elmult évtizedekhergep

2. nemzetk6zi viszonylatban is jol teljesitenek a naadallgatok.

Vizsgalati anyag és médszer

2.1. A vizsgalt minta
Vizsgalatomat a Kaposvari Egyetem és a Pécsi Tudgaggetem sportold és nem sportold
didkjainal végeztem. Mérésem soran 32 férfit (158¢)180 6t (85%), Osszesen 213 f
egyetemista hallgatét vizsgaltam, 6nkéntes alap@nvizsgalt minta sportolékat és nem
sportolokat egyarant tartalmazott (decimalis atltgér. 20,821,67 év). A BMI atlag
férfiaknal 24,13+4,2 kg/fy nbknél 21,95+4,12 kg/fa A vizsgélatot 2011. szeptember és
november kdzo6tt végeztem a Pécsi Tudomanyegyeteitedne a Kaposvari Egyetemen. A
statisztikai analizist az IBM SPSS Statistics 1gt@gramcsomaggal végeztem. A mérési
eredményekdl atlagot, szérast, minimumot és maximumot szanaihot
2.2. Mbdszer

Adatgyijtésem soran az antropometriai paraméterek kozlltestmagassagot,
testtomeget, &rredsket- biceps, triceps, subscapularis, suprailicalsértem, kaliper
segitségével. Bioimpedancia-analizator (OMRON BB}30segitségével, illetve a
borredsértékekisl Durnin és Womersley (1974) illetve McArdle és Bat(1977) nyoman
kiszamoltam a vizsgalt személyek testzsirszazalékatjd az ezekid kapott értékeket
atlagoltam. A testtdtmeg €s a testmagassag néggketéranyaval kiszamoltam a BMI
értékeket.
Az antropometriai paraméterek felvétele utdn asgait személyek az Eurofit tesztrendszer
(Barabas, 1992) 8 tesztjét hajtottak végre: Flamirigszt, lapérirét proba, Ulésben
elérenyulas, helydl tavolugras, kéziszoritogérméres, felllések (30 sec), fuggés hajlitott
karral, 5x10 méteres ingafutas segitségével méateimsgalt szemelyek motoros képességeit
(az egyensuly képességét, végtag-mozgasgyorsashgpékonysagat, exploziv erejét,
statikus erejét, torzsizomzat 6alloképességét, kar funkcionalis erejét, futogysdgat,
mozgaskoordinacidjat).
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3. Eredmények

Eletkor:

A vizsgalt hallgatok atlag életkorabknél és férfiaknal is kdzel 21 év volt, ami 1ényeegeé
megegyezett a MEFS atlagértékekkel, de 1 évvehlfibbak voltak az amerikai egyetemi
hallgatok atlag életkorahoz képest (1.2. tablazat).

Testdsszetétel:

Antropometriai eredményeimet az  1995-ben a Magkamyetemi és &iskolai
Sportszovetseg altal mért adatokkal (N=8100) idletv2010-ben mért amerikai egyetemista
hallgatok eredményeivel vetettem o6ssze (N=5101N6i hallgatoink testmagassaga,
testtdomege is meghaladta az 1995-0s adatokathfz&t), amerikai fiatalok eredményeihez
képest +4 cm-rel magasabbak, -4-4,5 kg-mal kénmslebioltak. A férfiak +2 cm-rel
magasabbak, testtomegik +5 kg-mal nagyobb a MEB®Ildtbz képest. A magyar férfiak
atlag 6,5 cm-rel magasabbak és +3kg-mal nehezebbwekikai kortarsaikhoz képest (2.
tablazat).

A vizsgalt személyek atlagolt testzsirszazalékbaléresetében 18,38+6,34%, ami kevesebb,
mint a MEFS altal mért 20,24,3%-0s érteknél, de Iényegesen tbbb az amerikéit16,5%-

os értéknél (2. tablazat).oM esetében 25,53+6,24%-0s érték egy kicsit alacdunyaz 1995-
ben mért 26,8+5,2%-0s eértékénél, viszont |ényegakinkséget mutat 2010-ben meért
22,4+6,7% értékéhez képest (1. tablazat).

A méréseim alapjan a férfiak BMI atlagértéke 244,2+kg/nf (2. tablazat). A fitk MEFS
adatai 22,7+4,3 kg/fma Pribis adatai 24,1+4,5 kgfmolt. Az altalam mért férfiak nagyobb
testtomeg-indexszel rendelkeznek, mint 1995-beikoésl azonos az amerikai egyetemistak
BMI értékeivel. A lanyok atlagértéke a méréseinpgla 21,95+4,12 kg/f(1. tablazat). A
MEFS atlagértéke 21,03+1,9 kdinPribis atlagértéke 24453 kglmA lanyok zsirtémege
(testtbmeg-indexe) az 1995-6s hazai értékekhezskép@2 kg/mrrel névekedett, de messze
jobb értéket mutat a nemzetk6zi atlaghoz képes20P8-as évben készitett magyarorszagi
egyetemi hallgatoknal végzett mérések azonbarekik,j hogy 16 a testtomeg-indexe.

A zsirtdmeg aranyanak elmozdulasa inkabb a fédedtében mutathato ki, mintegy 2%-0s
csokkeneést jelent. Adk esetében ez az érték 1,3%-0s. Ugyanakkor minckémél © a
testtémeg-index (BMI), ami névekizom és csonttdmeggel magyarazhato.

Eurofit teszteredmények:

Eurofit teszeredményeimet a Magyar Egyetemista ééskélai Sportszévetség (1995) altal
meért adatokkal hasonlitottam 6ssze. &k reredményeit tovabba a Nyugat - magyarorszagi
Egyetem Benedek Elek Pedagogiaidkolai Kar tanuldival (2002) illetve a Budapesti
Tanitéképsd Foiskola hallgatéival (1995) vetettem dssze.

Flamingé teszt
Az altaldnos egyensuly vizsgélatara szol6 teszanElamingd tesztnél a lanyok és a fidk

esetében is Iényegesen rosszabb eredmények dziieité a 17 évvel ezéiti méréseknél. A
kulonbség lanyoknal 4,59 fidknal 4,31. Ezékbaz eredményekih messzemeh
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le, hiszen a tégztkmok vizsgalatdnal Simons és
Beunen (1982) is megallapitotta az Eurofit teszserr ,gyenge’pontja az egyensuly és a
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lapérinty proba. A mérés érdekessége, hogy sajat eredmémgleiényegesen nagyobbak
voltak a szérasi eredmények (Eurofit tesztek 3latédh. tabla). A BTF altal 1995-ben mért
magyarorszagi egyetemista lanyok atlagértékeihesoriiiva a 2,06 hibaszam Iényegesen
alacsonyabb volt, mint a sajat mérésem 9,99+0,88sz&dm, NYME BEPFK altal mért 5,2
hibaszamhoz képest a sajat értékeim szintén rdsakatoltak (5. tabla, 1.2. abra).

Lapérint préba:

A végtagmozgas gyorsasagat, koordinacioit vizsgadimzel a teszttel. Méréseim alapjan a
lanyok atlagéertéke 12,47+1,13s. a fiuké 11,08+0,828nyok értéke atlagosan 0,59 rosszabb
ertéket mutat, mint a MEFS adatok, ezzel szembigiika -1,12 jobbat (Eurofit 4. tabla). A
szorasi eredményeim viszont kisebbek, mint &zéebrszdgos mérések.

Osszehasonlitottam a lanyok adatait a BTF,1995dukmaival (atlag 11,39 s) és a NYME
BEPFK, 2002-ben &tlagaval 11,11 s, az A&ltalam né#tékek mindkét hazai meérés
eredmeénynél rosszabbak (5. tabla, 1.2. abra).

Elérenyulas teszt:

A teszt a hajlékonysag vizsgalatara szolgal. Mémésgapjan jelerits romlas kovetkezett be
az 1995-6s mérésekhez képest. A lanyoknal ez ek e,74 cm-es atlagos romlasértéket,
fidknal -8,45 cm atlagromlast mutat. Széras tekétien Iényeges eltérést nem tapasztaltam
(Eurofit 3. tabla). A lanyok atlag adatai a sajaréseim alapjan 21,04+0,60 cm volt, a BTF
atlaga 29,17 cm, a NYME BEPFK pedig 30, a két érelkképest a romlas jelést -8,13 cm

ill. -9,28 cm (5. tabla,1.2. abra).

Helybdl tavolugras:

Exploziv et bemutatasara szolgal6 teszt. Az als6é végtag ralioany erejét vizsgalja. A
lanyok atlagos teljesitménye - 9,13 cm csokkenfileef+3,46 cm-rel éit a MEFS adataihoz
képest. A szorasi értékek mindkét nem és mérdéresagy eltérést mutat. Osszehasonlitva a
lanyok értekeit hazai BTF értékeivel 175,26 cméeh NYME BEPFK értékeivel 171,42 cm-
rel, a sajat meérési atlagom lényeges csokkenésttgdt 163,17+1,92 cm-re. A csokkenés
jelentbs mérték (5. tabla, 1.2. bra).

Kézi szoritbe merés:

Statikus ef mérésére alkalmas. Mindkét nem esetében fidentmérték
teljesitménynodvekedést mutat. A lanyok atlagoseséinénye 30,4+0,43 kg a fiuké
50,34+1,85 kg. Az 1995-0s adatokhoz képest a lamytdke 5,2 kg-os névekedést, a fiuké
7,05 kg-os emelkedést mutat. A BTF adatok 32,4Bdkqgképest a lanyok értékei atlag 2 kg-
mal csokkent (5. tabla, 1.2. abra).

A felulés:

Torzs ereje (hasizom @dllbképesség) bemutatasara szolgald teszt. Anladat 1995-6s
mérésekhez képest romlast mutat. A lanyok atlagiestaa 21,3+0,10 db-rol csokkent
18,04+0,27 db-ra. A filk 25,2+0,13 db helyett atR®j41+0,83 db-ot teljesitettek. A BTF
lanyokéhoz képest 22,87 db-rdl Iényeges volt a ksiiés. A NYME BEPFK éatlaga 19,75 db
a méréseim tovabbi csokkenést mutatnak (5. tataabra).

Hajlitott karral figgés:

Funkcionalis af (a kar és a vall izoméralloképessége) meérésére alkalmas teszt. A lanyok
atlaga méréeseim szerint 18,71+1,21 sec. — 3,19nsedcevesebb, mint a MEFS 1995-ben
meért adatai. A fidk atlaga méréseim alapjan 41 4%3ec. +6,8 sec. jobb, mint a MEFS
adatok. A BTF eredményeihez képest Iényegesenablsredményeim szilettek atlag 34,66
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sec-hoz képest 18,71+1,21 sec. lett, ami viszantelgesen jobb a NYME BEPFK altal mért
12,98 sec-hoz (5. tabla, 1.2. &bra).

10x5m ingafutés:

Futasi sebességet, flirgeséget vizsgalunk ezzetlazmdel. A lanyok atlagértéke 22,55 +2,01
sec a filké 19,89+0,39 sec. sajat méréseim alagjah7évvel ezditti adatokhoz képest
mindkét nem esetében rosszabb teljesitmeny tapfzsiztaA lanyok ideredmeénye atlag 1.99
sec-mal a fitké 0,71 sec-mal romlott. A BTF adaiaitképest a lanyok értéke ndvekedeést
jelent. 21,92 sec-rol 22,55+2,01 sec-ra, ugyanasakekedés figyelhét meg a NYME
BEPFK atlagahoz, 20,69 sec-hoz képest (5. tabl, dbra). A gorog egyetemistakhoz
viszonyitva méréseim jelefgen magasabbak hiszen Tsigilis 2002-ben atlag d-8tsmértek.
Ezen felil megnéztem IBM SPSS Statistics 18.0 pragsomaggal az egyes antropometriai
paraméterek és az Eurofit teszt eredményeinek Ikoiés koefficiensét, amellyel
megéllapithatjuk a két valtozo kozotti kapcsolééottablazat).

A testmagassag valamint a Hedyltavolugras és a 10x5 méteres ingafutas teszttkozo
szignifikans kapcsolat mutatkozott (p <0,01). Asgalt személyeknél a testmagassag 28,2%-
ban és 21,2%-ban volt befolyassal a tesztek eregisivén(3. 4. abra).

A nék illetve a férfiak esetében is a kézi szoritoerérées tesztnél jobb eredmények sziilettek
az elmult évtizedekhez képest. A kézi szoritderérés teszt ésen szignifikans pozitiv
korrelaciot mutatott a testtomeggel és a testmagass (p <0,01). Eredményeim alapjan a
kézi szoritoes 31,5%-ban fligg a testtoméftmig 37,5%-ban a testmagassagtoél (5.6. abra).
A fluggés hajlitott karral és a lapérintés tesztelnkét nemnél eltéreredmények szilettek.
Férfiak esetében az 1995-ben MEFS altal mért abatolképest mindkét prébaban jobb
eredményeket értek el. 6Mnél ez nem mondhatd el, hiszen mindkét tesztnészabb
eredmények szilettek. Szignifikans korrelaciot caakstmagassag és a fligges proba kozott
talaltam (p <0,01). A testmagassag 11,6%-ban nmiggttdmeg csak 4%-ban volt befolyassal
a teszt eredményeire (7. abra). Lapérintés tesan@sttomeg 2,1%-ban, a testmagassag
5,7%-ban befolyasolja a teszt eredményeit. Nincgelentbs kapcsolat az egyes
antropometriai paraméterek és az Eurofit tesztreéeyei k6zott.

Hajlékonysag teszt esetében sem talaltafs seignifikans korrelaciét. A testtbmeg csak
3,7%-ban, a testmagassag pedig 4,1%-ban befolgsmlieszt eredményeit. Mind a két nem
esetében a legrosszabb eredmények szilettek. Aédetésztnél szignifikans korrelaciot
véltem felfedezni a testmagassaggal (p <0,01), Haggihatjuk, hogy a testmagassag 12,3%-
ban volt befolyassal e teszt eredményeire (8. abra)

Simons és Beunen (1982) szerint a tesztrendszér gggnge pontja a flamingo teszt, amely
az egyensuly vizsgalatéra szolgabi Ms a férfi hallgatéim is az egyik legrosszablderényt
érték el a flamingé teszt végrehajtasakor. A tegiamaag nincs befolyassal a tesztre, csupan
csak 0,8%. Ezzel ellentétben a testtomeg 6,6%-b#rbefolyassal a teszt eredményeire (9.
abra).

Konklazio

Hipotézisem szerint az egyetemista férfiak 6k BUROFIT eredményei jelefden javultak
az elmult évek egészségnéerp propaganddjanak, a testnevelés o6rdk szamanakésével
miatt. A vizsgalati adataim ezt a feltevésemet rtdmasztjak ala. A 6k esetében nyolc
teszteredmeény hat esetben rosszabbul teljesitettek, mint a MEH8€érés (Szabo-Frenkl,
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1995) rbkre vonatkozé referencia 6sszehasonlito értékdakq|l0. abra). Antropometriai
eredményeket figyelembe véve, testmagassaguk Kigsenlé értékei mellett a testtdmeg
Iényeges novekedést mutat (1. tablazat). Testagiaszkuk ugyanakkor csdkkent, amely a
névekw csont- és izomtdmeggel magyarazhaté.

Férfiaknal az EUROFIT teszteredményékharom esetben kaptam rosszabb eredményt, mint
a MEFS referencia értékei voltak. A 10x5 m-es intid ertékei kozel azonosak voltak (11.
abra). Antropometriai értékeit figyelembe véve madestmagassaguk, mind a testtomeguk
jelentbsen novekedett (2. tablazat). Testzsirszazalékikkest. Férfiak esetében a flamingo
eés a hajlékonysagi tesztek mutattdk a legrosszabbmenyeket, §k esetében pedig a
hajlékonysagi és a helybtavolugras probak. A mérési eredményeim egyéfteimnem
tamasztottdk ald a feltevésemet, miszerint a testde o6rak szamanak nodvelése, a
felvilagositd propagandék elégségesek voltak ahhaogy javuljanak az egyetemista fiatalok
EUROFIT eredményei, bar egyes teszteredményekpaszsalhatunk pozitiv elmozdulast, de
ezzel kozel sem lehetlink elégedettek.
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6. Mellékletek

EUROFIT tesztek
Flamingo
{hibasza...
Figges o Lapérinté L,
(sec) [“y<0 s (sec) Sajat
10x5 m_.-'l L \Hajlékony
ingafuta.. S/ sag(cm) NYME
’ BEPFK

felilések,/ |
(db) tavolugr...

1. abra: Magyar nGi egyetemi hallgaték EUROFIT eredményeinek 6sszehasonlité diagramja. NYME BEPFK (2002), Sajat minta (2012) alapjan.

EUROFIT tesztek

Flamingo
{hibaszam)

Lapérintés
(sec)
Hajlékonys —Sajat
ag(cm) BTF
elyhdl
avolugras

{em)

felilések
{dh)

2. dbra: Magyar néi egyetemi hallgatok EUROFIT teszt eredményeinek 6sszehasonlitéd sugardiagramja. BTF (1995), Sajat minta (2012)
alapjan.
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3. dbra: A testmagassag és a helybdl tdvolugras teszt eredményeinek korreldcidja. A testmagassag 28,2%-ban volt befolyassal a teszt

eredményeire.
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4, abra: A testmagassag és 10x5 méteres ingafutas teszt eredményeinek korrelacidja.
A teszt eredményeit a testmagassag 21,7 %-ban befolyasolta.
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5. dbra: A testtomeg és a kézi szoritéer6 mérés eredményeinek korreldcidja. A testtomeg 31,5%-ban volt befolyassal a teszt eredményeire.
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6. abra: A testmagassag és a kézi szoritéerd mérés eredményeinek korreldcidja. A testmagassag 37,5%-ban volt befolyassal a teszt
eredményeire.
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7. dbra: A testmagassag és a hajlitott karu fliggés teszt eredményeinek korrelacidja. A fliggés teszt eredményeit a testmagassag 11,6%-ban
befolydsolta.

] R2 Linear =0,123
o
o
30 o o oo
o
o =]
< k=]
—_ o 0 00 (o] o]
g 1
=
E
iy o
z
B o
[=]
Q0000 COmD
00 @ 0000 O 0O (s}
16 oco am o o oo
0O 0 00 ©O OO0 00 0
[} =3 fele} v} (e e) [} o
o o
o
10 o
T T T T T T T
14000 150,00 160,00 170,00 180,00 190,00 200,00

Testmagassag (cm)

8. dbra: A testmagassag és a felllés teszt eredményeinek korrelacidja. A testmagassag 12,3%-ban volt befolyassal a feltilés préba
eredményeire.

127



Flamingo (hibaszam)

R® Linear = 0,066

9. dbra: A testtomeg és a flamingd teszt eredményeinek korrelacidja. A testtomeg 6,6%-ban volt befolyassal a flamingd teszt

eredményeire.
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10. dbra: A n6k antropometriai paramétereinek és az Eurofit teszt eredményeinek 6sszehasonlité sugardiagramja.
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11. dbra: A férfiak antropometriai paramétereinek és az Eurofit teszt eredményeinek 6sszehasonlité sugardiagramja.

NG MEFS, 1995 Pribis, 2010 Sajat, 2012
tablazat: A nsk
antropometriai paraméterek
Kor eredményeinek atlaga és
20,5416 21,9458 20,80£1,67 szorasa, Frenkl (1995),
_ w Pribis(2010), sajat minta
(év; atlagtszoras) (2012) alapjan.
Testmagassag
166,45262 162,2+47,0 166,80+6,05
(cm; tlag#szoras)
Testtomeg
58,0647,9 65,6+16,0 61,14+11,53
(kg; atlagtszdras)
BMI
21,0341,9 24,045,3 21,95+44,12
(kg/m?2; atlag+szoras)
Testzsirszazalék
26,845,2 22,4+6,7 25,5346,24
(%,; atlagtszdras)
Férfi MEFS, 1995 Pribis, 2010 Sajat, 2012
Kor
20,9 #1,91 21,5+4,6 20,941,63
(év; atlagtszoras)
Testmagassag
179,5746,6 175,0%7,5 181,5946,57
(cm; atlag+szoras)
Testtomeg
74,448,4 77,1+15,8 79,85+15,63
(kg; atlagtszoras)
BMI
22,7+4,3 24,1+4,5 24,13+4,2
(kg/m?2; atlag+szoras)
Testzsirszazalék
20,2+ 4,3 11,646,5 18,3846,34
(%,; atlagtszdras)

2. tablazat: A férfiak antropometriai paraméterek eredményeinek atlaga és szoérdsa, Frenkl (1995), Pribis (2010), sajat minta (2012) alapjan.
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Eurofit tesztek:

6ba Sajat minta
Probak MEFS (1995) Sajat minta (2012) [ MEFS minimum- 1 o
. ) ; ) ) minimuma- Kiilonb-ségek
" atlagai atlagai maximuma X
(NGk) maximuma
Flamingé (hibaszam) 5,4+0,09 9,99+0,48 0,0-30,0 0,0-25,0 4,59
Lapérintés (sec) 11,88+0,05 12,47+1,13 5,0-30,0 8,0-23,0 0,59
Hajlékonysag (cm) 27,7840,20 21,0440,60 0,0-49,0 1,0-40,0 -6,74

Helybdl tavolugras

(cm) 172,340,51 163,1741,92 85,0-279,0 60,0-225,0 -9,13
Kézi szoritoerd (kg) 25,240,19 30,40+0,43 8,0-82,0 16,0-46,0 5,2
felulések

21,03#0,10 18,04+0,27 6,0-38,0 10-30 -2,99

(db)

fliggés

21,9+0,60 18,7141,21 2,1-99,0 0,0-60,0 -3,19

(sec)
10x5 m ingafutas (sec) 20,56+0,09 22,5542,01 14,5-29,8 13,02-31,0 1,99
Testmagassag (cm) 166,4546,2 166,8016,05 144,0-192,0 148,00-187,00 0,35
Testtomeg (kg) 58,06%7,9 61,14+11,53 32,5-112,5 43,70-136,00 3,08

2. tablazat: A n6k Eurofit teszt eredményeinek 6sszehasonlitd tablazata MEFS (1995) és a sajat minta (2012) alapjan. A tablazat
megmutatja a tesztek eredményeinek atlagat és szordsat, a legrosszabb és a legjobb eredményeket (minimum-maximum),
valamint a két mérési eredmények kozotti kilonbségeket.
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6ba Sajat minta
LG MEFS (1995) Sajat minta (2012) MEFS minimum- S o
atlagai atlagai maximuma minimuma- Kiilonb-ségek
(Férfiak) 8 8 maximuma
Flamingé (hibaszam) 6,0+ 0,08 10,31+1,15 0,0-30,0 0,0- <25,00 4,31
Lapérintés
12,20+0,08 11,08+0,32 5,0-30,0 8,43-15,84 -1,12
(sec)
Hajlékonysag (cm) 25,54+0,20 17,0948,62 0,0-49,0 1,0-32,0 -8,45
Helybél tavolugras (cm) 219,1+0,69 222,56+4,42 93,0-315,0 60,0-225,0 3,46
Kézi szoritoerd (kg) 43,2940,29 50,3441,85 13-93,0 33-74 7,05
felilések
25,240,13 23,41+0,83 6,0-39,0 13-33 -1,79
(db)
fliggés
34,940,40 41,7043,45 3,1-99,0 0,0-86,66 6,8
(sec)
10x5 m ingafutas (sec) 19,18+0,11 19,89+0,39 13,7-33,1 15,20-28,20 0,71
Testmagassag (cm) 179,8+ 6,6 181,5946,57 150,1-208,0 148,0-187,0 1,79
Testtomeg
74,4028,4 79,85#15,63 45,7-125,8 48,90-114,50 5,45
(kg)

4, tablazat: A férfiak Eurofit teszt eredményeinek 6sszehasonlitd tablazata Frenkl (1995) és a sajat minta (2012) alapjan. A tablazatban
lathatjuk az eredmények atlagat és szérasat, megmutatja a legjobb és a legrosszabb eredményeket (minimum- maximum), valamint a két
mérés kozotti killonbségeket.
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Préobak BTF
NYME BEPFK (2002) Sajat minta (2012) atlagai
(NGk) (1995)
Flamingo
5,2 9,9940,48 2,06
(hibaszam)
Lapérintés
11,11 12,47+1,13 11,39
(sec)
Hajlékonysag
30,32 21,0440,60 29,17
(cm)
Helybdl tavolugras (cm) 171,42 163,17+1,92 175,26
feluilések
19,75 18,04+0,27 22,87
(db)
fiiggés
12,98 18,7141,21 34,66
(sec)
10x5 m ingafutas
20,69 22,55+2,01 21,92
(sec)
Kézi szoritéerd
- 30,4040,43 32,42
(kg)

5 tablazat: Magyar nGi egyetemi hallgatok Eurofit dtlag eredményeinek 0sszehasonlitd tablazata, BTF (1995), NYME BEPFK (2002) és a sajat
minta (2012) alapjan.
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Eletkor | Testtomeg | Testmagassag Testzsirszazalg
Flamingo (hibaszam) -0,156% | 0,256%* 0,087 0,298**
Lap(ésg?:;és 0,005 | -0,144* -0,240** 0,206*
Hajlékonysag (cm) 0,037 | -0,194% 2,02 -0,031
Helybél tavolugras 0,082 0,161* 0,531** -0,505**
(cm)
Kezi S(T((;r;toerﬁ 0,028 0,548** 0,613** -0,214%*
Felulések
(30 sec) 0,011 0,064 0,351* -0,463*
F?ESSS -0,007 | -0,199** 0,341* -0,683™
10x 5 méteres
ingafutas -0,148 -0,178* -0,466** -0,365™
(sec)
*p <0,05
** P <0,01

6. tablazat: Antropometriai paraméterek és az Eurofit tesztmketacios koeffici
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A nagykanizsai k6zépiskolas fiatalok szabadiéleltoltési szokasai

Készitette: Imre Henrietta
Témavezet Toth Akos
Tigyi Henriette

Problémafelvetés

Az urbanizacié, az iparosodas és a geépiesedés Kantében megvaltozott az emberek
életvitele. A munkahelyeken kevesebb fizikai munkégeznek, egyre tdbb embernek van
magasabb iskolai végzettsége, amelynek egy résiweds Ub életmdédhoz vezethet. Ennek
kovetkeztében az ddelhasznalasuk is modosult. A szabd@diek nincs egyértelin
definiciéja. Minden embernek mast és mast jelerdzabadid. Tarsadalmi kotottségek
(jovedelemszerzést szolgaldé munka, bevasarlas,ekédés, hivatali Ugyintézés) és a
fiziologids szikseégletek (pihenés, taplalkozasjénig, egészséguggyel vald tevekenység)
utan fenn marado & mindenki masképp tolti el; van, aki a hazkoralimkaval, van, aki a
hobbijaval, van, aki semmittevéssel.

A szabadid eltoltés mddja két féle lehet, aktiv és passziktih ha az egyén részt vesz
benne, igy példaul a sportolas, zenélés, hobbikémwségek. Passziv szabddaltoltés
Iényege, hogy nincs kiloéndsebb célja a kikapcsaddaivil (tévénézés, szamitdgépezés,
sport rendezvények latogatasa, szinhazba/moziés)jar

Kutatasi cél

Célom, hogy megvizsgaljam a lakéhelyemerd &bzépiskolasok szabadideltoltési
szokéasiakat, és ehhez a kdvetk&érdéseket fogalmaztam meg: A mai fiatalok hagakd
meég a konyveket, mint a szabatli@ltoltés egyik lehésége? A technikai vivmanyok
hasznalatat vajon @krbe helyezik-e, ami a passziv szabéidilleshez vezet? A sportolas
mennyire elterjedt ebben a korcsoportban?

Az iskolatipusok kozotti kulonbségekre is kivanegsitam, ezért vizsgaltam a szabailid
eltbltés maodjat iskolatipusonként (gimnézium, szadpiskola, szakiskola).

Irodalmi attekintés

Korabbi kutatasok is ramutattak arra, hogy szikségemegvizsgalni a fiatalok
szabadid eltdltésének mikéntjét. Egyre inkabb megfigyethatfiatalok korében a szabadid
passziv (,idfolyatd”) eltoltése. Ezt mutatja az a kutatas islymie2004-ben végeztek, az
altalam vizsgalt korosztalynal kicsit fiatalabbalkré&ben. A tv és a szamitdgép elterjedésének
kovetkezménye, hogy a fiatalok szabadidejiket @k@pk elott toltik. Ennek kovetkeztében
az olvasas is hattérbe szorult, mint szab&digvékenyseg, melyet 2004-ban vizsgaltak. Az
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olvasasi gyakorisag vizsgalata soran kiderult, hagyuk kozel fele ritkan vagy egyaltalan
nem olvas, a lanyoknak csak a 28%-a felelte &atizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a
fiatalok tdbbsége napi 3 dérat vagy annal tobbet adzvét. (1)

A kor elbre haladtaval, a technika fé&jlésével, a szamitogép megjelenésének hatasara az
.d6folyatd” tevékenység egyre népsiigé valt. Az altalanos iskolaban a szamitégépezés
még nem foglal el nagy szerepet a szalidmid, igaz ezek az adatok 2005-0s évre voltak
jellemzsek. Ebben a korban a szamitogé&jitabltott atlagos iéd kozel 1 6ra naponta.(2)

Nagykanizsan végzett kutatas alapjan a fiataloktddbbbsége a szabadidejikben
naponta hasznaljak a computert, akik kozll legtiblszorakozasra. Hasonl6 adatok
mutatkoztak mind a tévé mind a szamitogéfit @bltott ids mennyiségét illéien, vagyis
atlagosan napi 2 ora. (3)

Vizsgalati anyag

Ezek alapjan kezdtem el vizsgalodni Nagykanizs&ibZepiskolaban. A kézépiskolakban
csak a 10. osztalyosokat mértem fel, né&rivannak abban az életkorban, akiknek nem kell
foglalkozni az esetleges iskolavaltas kovetkeztékiatakuld kornyezetvaltozdssal, és még
nem foglalkoznak a tovabbtanulassal. Az iskolathgas figyelembe véve harmat
kulonboztettem meg: gimnazium, szakkdzeépiskolazégiskola. A tanulmanyhoz onkit6k
kérdivet készitettem az egyik szaktarsammal, aki udysere a témaban vizsgalodott
Szekszardon. A kéédv egyezésének az oka, hogy a kapott eredmeénysgeeliasonlitsuk. A
vizsgalatban 6sszesen 234 tanuld vett részt. Atkapedmények elemzéséhez T-probat és
khi-négyzet probat alkalmaztam. A két statisztikabba mellet végeztem szézalék - és
atlagszamitast is. 95%-0s megbizhatésag melldtgpatt eredmények szignifikansak, ha a
p<0,05.

Eredmények

A vizsgalt személyek megoszlasat nemek és iskotérikészamu tablazahutatja be.

A vélaszadok életkora 16-t0l egészen 19 éves kemgd, a szakmunkas tanulok kozott
taldlunk 18-19 éveset is. Az atlag életkor 17 éw i8kolak kozott nincs szignifikans
kulonbség az atlag életkor tekintetében, kiseblrédt latszik a Zsigmondy iskolaban,
feltehetleg az iskola tipusa miatt (szakiskola). A fiuk d&&nyok atlag életkorat
0sszehasonlitva a kapott eredmények kozoétt ninésmk&ég, 17 év.

A nemek tekintetében megvizsgaltam a valaszadoktidaranyt és az iskolatipusonkénti
aranyt. Az eredmények azt mutatjak, hogy a valasdzd@%-a (93 4) fii és 60%-a (1416)
lany. A nemenkénti eloszlast iskolatipusonkédt szadmu tablazatbrazolja

A feltételezésem szerint, az iskolatipusok befaljak a tanulék szabadidejének a
mennyiségét. Kétmintas t-proba segitségével vilmgaimeg a szabadidnennyisége és az
iskolatipus kozotti 6sszefuggéseket. Mind a harakolatipust egymashoz viszonyitva
szabadid idétartamanak elemzésekor szignifikans kilonbségeiéttam. A gimnazium-
szakkozépiskola kozott szignifikans kilonbség var0,001. A legjeleriisebb eltérés a
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gimnazium és szakiskola kozo6tt van, p<0,001. Kiseldomég igy is jelefis a kilonbség a
szakkodzépiskola és szakiskola kdzo6tt (p=0,03%zamu abra

Hat szabadids tevékenységet kulonboztettem meg a &i¢twbn, de egyéni valaszadasra is
volt lehetiség. Olvasas, sportolas, tv nézeés, szamitdgéparésétezés, szinhdzba/moziba
latogatas és a bulizas kozll valaszthattak a diak&kr tobbet is. A kapott eredmények
alapjan szabadidejiukben 132dportol, melynek 48%-a lany és 52%-a fil. A szagépezést
200 B jelolte meg, melynek 60%-a lany és 40%-a fiu. A 1€leviziot néa f6 kdzul 102 &
lany és 55 ¢ fia. 87 6 olvas ennek 30%-a fil és 70%-a lany. 48jdr moziba vagy
szinh&zba, a szinhdzba/moziba jar6 lanyok (26%) thimt kétszer annyian vannak, mint a
fidk (11%). 122 & szokott bulizni, melynek 61%-alany és 39%-a fil.hAt szabaditk
tevékenységben résztvewiakok szama tobb mint a mintdban szefeptzama, mert a
kérdésre tbbb valaszt is meg lehetett jeldlni.

Az olvasas, mint a szabadiceltdltés egyik lehetséges modja, az utOblsbah hattérbe
szorult ebszor a televizio, majd a szamitogep elterjedését.ntianek ellenére a kutatasom
eredménye azt mutatja, hogy a valaszadok 65%-af@)5dlvas a tanulason kivil. A nemek
tekintetében jeleds kilonbségek vannak, az olvasé lanyok szama k&tster annyi, mint a
fidké. Azokat az eredményeket kaptam, hogy a ctéakér5,6; a p=0,01. Az értékek azt
igazoljak, hogy szintén jelefg kilonbség van a filk és a lanyok olvasasi szakalsderén.
Szintén a diagramrdl leolvashaté, hogy tobb lamas| mint fid.21. szamu abra

Az iskolatipusok kozott szignifikdns kulonbségeknwak az olvasasi szokas terén. A
gimnaziumban az olvasas szokasa kimagaslik a t8kblatipushoz képest. A gimnazistak
81%-a (72 8), szakkbzepesek 59%-a (4 €s a szakiskolasok 49%-a (32 blvas.3. szamu
abra

A megkérdezettek atlagosan 111 percet, azaz kozétaR llnek a televizio étt egy
hétkbznap. Ez az ddartam hétvégét tekintve magasabb, 172 perc, vaggisnem 3 ora.
Nincs szamottey kilénbség a nemek kozott a televiziozastdadamat tekintve, a t-proba
eredménye p>0,05 (p=0,8). A vizsgalatban résztvémyokrél elmondhatjuk, hogy tobbet
tévéznek, mint a fidk. A lanyok &tlagosan egy hetiap 112 percet (majdnem 2 érat), a fiuk
pedig 109 percet (tobb mint masfél érat) nézik \&téA lanyok (186 percet) hétvégén is
tobbet televizioznak, mint a fidk (151 percet). Mallyan diak, aki hétvégén vagy hét kdzben
nem néz egyaltalan tévet.

A televizio helyét lassan atveszi a szamitogépimeratjak az adatok is. Nem mindegy, hogy
szamitdgép étt toltott idot egy hétkdznap vagy egy hétvége szempontjdbdy&iaak, mert

a két nap kozott szamotiewkilonbség van, p<0,001. Az egy hétkdznapra jutdgas
szamitdgép étt toltott ids 132 perc (tobb mint 2 6ra), hétvégén 197 perch(tdint 3 6ra).
Ennél a kérdésnél is voltak olyan hallgatok, akik iatak, hogy nem ulnek a gépstlhét
koézben vagy hétvégén. A didkok kozul 2@8af szamitdgépet internetezésre hasznalja, ezzel
szemben a jatékot 79 £s a tanulast csak 62 jelolte meg, az 6sszegik azért tébb mint a
minta elemszama, mert tobb valasz megjeltlésétdaelmtiseg.4. szamua abra

A szakiskolas és gimnazista fiatalok kozott a spast heti gyakorisagat vizsgalva
szignifikans kulonbséget kaptam, melyet t-prébavasgaltam (p=0,01). A gimnazistaknal
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nagyobb az atlag gyakorisag (szakiskolanal: 1,limngziumnal: 1,9), a szoOras értéke
(szakiskolandl: 1,7; gimnaziumnal: 2,1) és a maximgyakorisdg (szakmunkasnal:7;
gimnaziumnal: 9). A sportolas heti 6raszam vizsgdlak eredménye, hogy nincs jeliant
kilénbség a gimnaziumban tanulok és a szakiskoldgmott (p=0,3). A gimnazistak
atlagosan heti 2,5 oréat sportolnak, mig a szakidlai tanulok 2 érat. A szoras értéke és a
maximalis idtartam t6bb a szakiskolasoknal (szoras: gimnaziyth=8zakiskola=4;
maximum idtartam: gimnazium=13 oOra, szakiskola= 20 dBakzamu abra

A mintaban szerefiliskolasok 48%-a sportol rendszeresen tanoran ké/UEz kevesebb,
mint azok szama, akik megjel6lték, hogy szabadidei sportolnak (56%). A filk 68%-a
sportol, mig a lanyoknak csak a 34%-a. A rendszspestolok tdbb mint fele, azaz 57%-a
fid. Azok, akik rendszeresen sportolnak 66%-uk sgietben, 13%-uk egyedil és 12%-uk
barattal teszi ezt. A didkok egy héten atlagosatk&8ommal (széras=1,6) mozognak és kozel
5 oOrat (széras=3,8). Legtdbb diak heti 2, 3 vagylkdlommal sportol. A tanitvanyok 20%-
anak heti 2 orat, 22%-anak heti 3 orat tesz kzildi aktivitas. A fiatalok 33 sportot neveztek
meg, melyek kdz6tt vannak egyéni és csapat spstdk legtébben (27%) a focit irtak, mint
a sportolas egyik formaja. Nem mediegz a sport gyakorisaga, hiszen tobb fid sportadt m
lany. A megkérdezettek 12-12%-anak valasztott mefpgdnaja a futas és a tanc.

T-préba eredménye, hogy a tanulas és a rendszeiles fiktivitds kozott nincs szignifikans
kapcsolat van, mert a chi értéke 0,8, a p>0,05 ,@)=Rzok kozul, akiknek 4-es vagy
magasabb a tavaly év végi atlaga nem sportolndietijbmint azok kdzul, akiknek 4-es alatti.
6. szamu abra és 3. szamu tablazat

Chi®* elemzés alapjan elmondhatom, hogy a fitk és a larsmortolasi szokasi kozott
szignifikans kulonbségek vannak, mert a p<0,05 @héek=17,5; p<0,001). A diagram
igazolja a hipotézist, mely szerint tobb fil sphrioint lany. 7 szdmu abra

A telepllés mérete nem befolyasolja, hogy a didkgly héten hany o6rat sportolnak.
Elmondhat6, hogy a megyei jogu varosban, Nagykanizéb fiatalok és a més telepllésen
elok sportolasi ideje kdzott nincs jeléstosszefligges, a t-proba eredménye alapjan p=0,54.
Nagykanizsan ék atlagosan egy héten 2,5 orat, mas telepulésdén2¢? érat sportolnak. A
gyakorisagot tekintve sincs szignifikans kilénbsedNagykanizsan élfiatalok és a mas
telepilésen ék kozott (p=0,32)8. szamu abra

Megbeszélés

A nagykanizsai k6zépiskolasok kérében végzett valeggeredmeényei alapjan elmondhatom,
hogy a 10 évfolyamos tanuldknak &tlagosan napi 8 swabadidejik van. A szabadlid
mennyisége az iskolatipust tekintve jetenkllonbségek vannak. Feltételezhetnénk, hogy a
szakiskolaba jaré diakok tobbet sportolnak vagyasihak, mint a masik két iskolatipusba
jarék, mivel tobb szabadidel rendelkeznek. A vizsgalt személyek kérébenggyakoribb
szabadids tevékenység a szamitdgépezes, majd a tévézeéspastalas. A gimnaziumban
tanuloknak sok elméleti orajuk van, ezért sem npglehogy az é kortkben volt a
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legmagasabb az olvasasi szokasfoetiulasa. Az eredmények is azt bizonyitjak, hogy a
technika fejpdésével a fiatalok egyre tobbdéidtdltenek a szabadidejikben §idlyatd”
maodon, vagyis sokat Ulnek a tévé és a szamitdédgép Bk az id kdzel két 6ra (111 perc) a
tévé és tobb mint 2 6ra (132 perc) a szamitogéfi ehponta. Ezekben az adatokban a
legszomorubb az, hogy a tévében filmeket, sorozatokznek, a szamitdégépen interneteznek
és jatszanak valamilyen szamitogépes jatékon. Aape egyre kevésbé jelletha fiatalok
életében. Az iskolatipusok kozott a sportolas lygtkorisagat tekintve vannak jelést
kulonbségek, vagyis a gimnazistak gyakrabban slpako de a mennyiséget tekintve
ugyanannyit, mint a szakiskolasok. Bar a vizsgalatkevesebb a fit, mint a lany, mégis a
fidk kozll tobben sportolnak, mint a lanyok kodzifiszont tobb lany szokott olvasni.
Feltételezhetnénk, hogy a teleplilés nagysaga l@sioljpg a sportolds mennyiségét és
gyakorisagat. Gondoljuk, mert tobb a lgisgtg egy varosban, mint egy kis lélekszamu
telepulésen. Az eredmények azt igazoljak, hogy seamit ki, hol lakik, ha akar, akkor tud
sportolni, még ha a lehiéget nem olyan adottak mint egy megyeszékhelyen.

Osszefoglalas

A dolgozatom & célja a nagykanizsai kdzépiskolas diakok szalfaditbltési szokasainak
feltérképezése. A szabadidbelll kitértem az olvasasi, a tévénézesi, a 4vgdpezési €s a
sportolasi szokasokra. Ennek érdekében 5 kdzegisanl toltettem ki a kééivet, 6sszesen
234 Bvel.

Az adatok elemzése alapjan valaszt kaptam néhangddkeérdésre. Szignifikdns kilénbség
van az iskolatipusok szabadichennyiségében. A vizsgalat kimutatta, hogy a Nagigsan
élé 10. évfolyamos tanuldk viszonylag sok szabédid rendelkeznek, a gimnazistaknak 150
perc (2,5 6ra), a szakkozepeseknek 197 perc (tdhb3rdra), mig a szakiskolasoknak 224
perc (toébb mint 3,5 6ra) szabad idejuk van atlagesgy hétkbznap.

A tobb szabadid nem feltétlenil vonja maga utdn a sportolas ténpétonyitjak az
eredmények, vagyis a szakiskolasok kevesebbet obpaki annak ellenére, hogy tobb
szabadidejuk van, mint a tobbi iskolatipusba jaakaknak.

Tobb fiu sportol, mint lany. A filk 68%-a, a lany@d%-a sportol. Ezzel szemben tobb lany
olvas, mint fid. Az olvasok 70%-a lany.

A valaszadOk egy hétkoznap atlagosan 121 percebrd® toltenek a képerdi elott
(televizid és szamitdgép). Ami azt jelenti, hoggmrdelkezésre allé hétkdznapi szabédek,

az atlagosan 3 oranak, a 2/3-at toltik a téve sgamitogép étt. A szamitdgep étt toltott
id6 mennyisége 20 perccel tobb, mint a tévdteébltotté, mind hét kdzben, mind hétvégeén.

A telepulés tipusa és a sportolas ideje és gyagaikozott nincs szignifikans kapcsolat,
vagyis azok, akik Nagykanizsan élnek nem sportoltdibet, mint azok, akik mas
telepilésen.

Passziv (,idfolyatd”) szabadid eltdltés jellemzi a mai fiatalokat. A fizikai akiias hianya

......

alapjan nagyobb hangsulyt kellene fektetni az dktadn a sportolas egészségi hatasainak
megismertetésére, és a rendszeres testmozgaste iportolast szokassa alakitani naluk.
Fontos feladatnak itélem meg, hogy ezt a &gk, az iskolaknak, a telepllésnek és a
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tarsadalomnak egyuttesen kell megtenniik. Elendetlee a vizsgalt korosztaly
tajékoztatasa kilonbdZ6rumokon a sportolas jotékony egészségi hatdsesrazzal a céllal,
hogy a sportolas szokassa alakuljon at.

Ezek az eredmények a Magyarorszagoro lBasonld lélekszdmu varosainak azonos koru
fiataljaira nézve reprezentativak.

Melléklet

Fid Lany Osszesen
Iskoldk

fé % fé % f6 (100%)
Batthyany L. Gimnazium 18 32 38 68 56
Dr. Mez6 F. Gimndzium 14 22 50 78 64
Thury Gy. Kereskedelmi 10 21 38 79 48
Cserhati S. Szakkozépiskola 19 86 3 14 22
Zsigmondy V. és Széchenyi |I.

32 73 12 27 44
Szakképz6 Iskola
Osszesen (fé) 93 40 141 60 234

3. szamu tablazat: A nemek megoszlasa iskoldnként

Fid Lany Osszesen
Iskola tipusok

fé % fé % f6 (100%)
Gimnazium 24 27 65 73 89
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Szakkozépiskola | 32 40 48 60 80

Szakiskola 37 57 28 43 65

Osszesen (f6) 93 40 141 60 234

4. szamu tablazat: Nemek megoszlasa iskolatipusok szerint

Napi atlagos szabadidé iskolatipusonként

250 795
197

200

150 -

1dé (perc)
100 -

50 -

Gimnazium Szakkozepiskola Szakiskola

Iskolatipusok

1. szamu abra: A nagykanizsai fiatalok szabadidejének atlag ideje iskolatipusonként

Az olvasdsi szokds el6forduldsa iskolatipusonként
100% - 81%
80% - 59%
49%
60% -
Gyakorisag
40% -
20% A
0% T T Ll
Gimnazium Szakkozepiskola Szakiskola
Iskolatipus

2. szamu abra: Az olvasasi szokas el6fordulasa iskolatipusonként
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A gimnazistdk és a szakiskoldsok sportoldsi ideje kozotti

osszefliggés
3,5

3

2,5 A

2 _

Idé (6ra)
1,5 -

1 4

0,5

0 _

Gimnazium Szakiskola

Iskolatipusok

7 s

3. szamu abra: A gimnazistak és a szakiskolasok sportolasi ideje kozotti 6sszefliggés

A szamitégép alkalmazasi tertileteinek megoszlasa

jatékra tanulasra internetezésre

Szamitogépen valo tevékenységek

4. szdmu dbra: A szamitégép alkalmazasi tertileteinek megoszlasa a diakok kérében (N=249,

mert tobb valaszt jel6lhettek)
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A sportolék és nem sportoldék gyakorisdga a tanuldmnyi atlag
fliggvényében (N=234)
53%
54%
529 50%—50%
ied 0
Gyakorisag  50% 47%
48% B Nem sportol
46% M Sportol
44%
42%
4-es alatti 4-es feletti
Ev végi tanulmanyi atlag

5. szamu abra: A sportolék és nem sportoldk a tanulmanyi atlag fliggvényében

4-es alatti atlag 4-es feletti atlag Osszesen (f6)
Nem sportol (f6) 56 65 121
Sportol (f6) 56 57 113
Osszesen (f6) 112 122 234

3. szamu tablazat: A sportolok és a nem sportolok megoszlasa a 4-es alatti és feletti

tanulmanyi atlag figgvényében
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A nemek gyakorisdga a sportoldsi szokds tekintetében

80% - 73%
60%
Gyakorisag
40% mFid
M Lany
20%
0%
Nem sportol Sportol
Szabadidében sportolas
6. szamu abra: A sportoldsi szokasok nemek szerinti gyakorisdga
A nemek gyakorisdga az olvasas tekintetében
72%
80%
70% 57%
60% 1 43%
k L. 500 -
Gyakorisag . 28% = Fid
30% - W Lany
20%
10% -
0% T 1
Nem olvas Olvas
Olvasasi szokas

s s

7.szamu abra: A nemek megoszlasa az olvasas tekintetében
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Sportolds heti gyakorisdgdnak megoszldsa telepiilés szerint

4,5
4
3,5 -
3 -

- - r 2?5 b
Heti gyakorisag

1,5
1_
0,5
0 -

Nagykanizsa Mas telepllés
Telepiilés

8. szamu abra: A sportolds heti gyakorisaganak megoszlasa teleplilés szerint

Irodalomjegyzék

(1) Abrahdam Monika (2006) 12-14 éves gyerekek olvasakinyv- és
kényvtarhasznéalati szokéasai; Uj Pedagogiai szerbfe; évfolyam; 1. szam; 3-
23.oldal)

(2) S6s Maria; (2005) 10-14 éves didkok szamitogépr#at szokasainak vizsgalata,;
Uj Pedagdgiai szemle; 55. évfolyam; 11. szam; 83i@8l)

http://www.echosurvey.hu/ user/browser/File/kutiatasszamolo/t-nagykani2010.pdf
(Letoltés ideje: 2012. 0
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SZABADID O ELTOLTESI SZOKASOK A SZEKSZARDI ALTALANOS

ISKOLASOK KOREBEN
Készitette: Mutzhausz Agnes

Témavezet: Toth Akos
Tigyi Henriette

Bevezetés

A mai tarsadalmunk egyre inkabbsiarsadalomma kezd atalakulngt snondhatjuk, hogy
mai tarsadalmunk mar &l tarsadalom. Ez abbdl adodik, hogy fejlett vilaghan az
emberek szamitégép segitségével dolgaik nagy résaeel tudjak intézni. Az emberek, az
igy felszabadult idejuket az internet és a titteidltik. A legtbbb gyerek otthon ezt a példat
latja és a csalad, mint az &iteges szocializaciés kdzeg ezt tanitja meg.

Nagyon keveés fiatalra jellerizhogy szabadidejében mozgassal, vagy olvasagsesdadna
ki. A mozgéshiany kovetkeztében sok gyerek szenkétbnbd®d szervrendszeri és
mozgasszervi megbetegedésben. Ezek befolyassalk/aggszséges féfésikre.

Ezeknek a probléméaknak a tbbbsége megoldhatd lemszeres testmozgassal. Tudjuk,
hogy manapsag nagyon kevés gyermek tolti a szagjatlidktiv sportoladssal, vagy legalabb
kikapcsolddas szintjén mozgassal.

Tisztaban vagyunk azzal is, hogy egészségink nmagsaérdekében elegénkgnne napi 30
perc gyorsabb tempdju séta is.

Ahhoz, hogy a gyermek fedttként egészségtudatos életet éljen, vagyis figgehda a helyes
taplalkozasra, a testmozgasra, és onkarosité éteifcse gyakoroljon, szilkséges mar a korai
gyermekkorban kialakitani, rogziteni a megféletokasokat.

Témavalasztas indoklasa

A szabadid manapsag nagyon sok jelentéssel bir, minden emlbenast és mast jelent, ezért
kivAnom vizsgalatomat is erre a témara fokuszéha. elmult par évben nagyon sokat
valtozott a gyerekek szabadlien végzett tevékenysége. Kutatdsom célja volt,-& 7
osztalyos altalanos iskolas diakok szabéadiltioltesi szokasainak vizsgalata.

Azért valasztottam ezt a témat, mert ezt a tenderismerve kivancsi voltam, hogy az
altalanos iskolas gyermekek szab#didtevékenységekhez valé hozzaéllasa, valamint
szabadidben végzett tevékenysége mennyiben valtozott megkdy én jartam éaltalanos
iskoldba a tanuldék kérében a sportolas és a zeslaiskolt a legjellemébb szabadids
tevékenység, bar mar akkoriban észreueheblt, hogy egyre tobben toltik otthon a
szabadidejiket a szamitogép és a tébret. el

Problémafelvetés

A vizsgalatom célja, a 7. és 8. osztalyos altalas&selas tanulok szabadid szokasainak
felmérése. Az altalam 0sszedllitott kéindsegitségével, amiben kilonkidezabadid eltdltési
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szokasokat tuntettem fel, probaltam feltérképezmiigkok tevékenységeit. A vizsgalatom
soran olyan kérdésekre keresem a valaszt, amelyekabbi vizsgalatok szerint is egyre

inkdbb jellemzik a magyar diaksag életét. Mivel dglaltam, hogy a didkok TV-nézési,

szamitégépezési, olvasasi és sportolasi szokasattkaranyok megvaltoztak, ezért ezeket is
vizsgaltam. Tovabba vizsgalom, hogy a nemek koxétinak-e kilonbségek az egyes
tevékenységek tekintetében, ha igen milyen mértékbe

Szakirodalmi attekintés

Az elmult néhany év soran a gyermekek, a fiataleksttlusaban jeleds merték valtozas
kovetkezett be. Méara a fiatalok életében azdisyes feladat a tanulas lett, a tanulasra
forditott évek szama jeledgen megemelkedett. Ennek tudhatdé be, hogy a fiat&hallo
életkezdése kitolodott. A legtobb fiatal még azetggni évei alatt is otthon él, legalabbis a
hétvégéit a szdl hazban tolti. Nem dolgoznak, albérletben vagyldgitmban laknak,
buliznak. Sokuknak problémat jelent az életcél y@anErre vilagit ra Muranyi Istvan
kutatasal

Ahogy egy 2006-ban kiadott vizsgalat alapjan isaidhatd, manapsag a fiatalok mar 12-13
evesen eljarnak szérakozni, hajnalig az utcan Jgrmég ez par évvel ezt elképzelhet
sem volt Egyre kordbbi idpontra tehet az el§ szal cigaretta elszivasa, az alkohol
fogyasztasa, egyre tobb fiatal probal ki kulonbdkrogokat. Ezek az egészség karosito
magatartasi formak sajnos a fiatalok egy részé@d@lmam csak a kiprobalas szintjén tartanak,
hanem szenvedélybetegséggé valnak.

A mai rohand és rohamosan valtozo vilagban egyggatib teret hdditanak a gyorséttermek,
gyorsételek. Ezen termékek fogyasztdi legnagyoldimydran a gyerekek, fiatalok koddb
kerllnek ki. Szamukra kénnyebb az iskolabdl hagafeegvenni egy hamburgert, és egy
hosszu nap utan otthon elkésziteni valamilyen miggtlt. Manapsag egyre kevesebb gyerek
né fel ugy, hogy otthon megfelel felvilagositast kap az egészséges taplalkozasml,
egeszséges életvitélr Ha a gyerek otthon nem latja, hogy a §zidldséget vagy gyimolcsot
enne, akkob sem fog fogyasztani.

Egészségunk érdekében nagyon fontos a megfetennyiséf folyadék bevitele. A
legmegfelebbb folyadék a viz lenne, ennek ellenére nagyon kewéolyan fiatal, aki a vizet
valasztand a szénsavas, cukros éitdibk helyett. Egyre jobban elterjed a kortikben az
energiaital és kavéfogyasztas. Ezeket a problém@eaiolja egy Borsod-Abauj-Zemplén
megyében végzett kutatés.

Ahogy a gyermekek, fiatalok életmdédjaban, életséihan, gy szabadis tevékenységeikben
is lathatok valtozasok az évek mulasaval. Magaadadid, mint fogalom is valtozott az éd
elérehaladtaval. A szabadichagyon 6sszetett fogalom, minden ember szamarbajetést és
mindenki maga donti el, hogy mivel télti el ezt iadt. Mindig léteztek olyan szabadisl
tevékenységek, amelyek altalanosan jobban jella¥keat emberek tébbségét. Ezek azok,
amik a vilag fejpdésével valtoznak. Ma a fiatalok szamitdégépezésst¥l, nézeéssel,
zenehallgatassal toltik szabadidejuket. Egyre ibk#@isszaszorul az olvasds a szabéslid
tevékenységek rangsoraban. Ezt mutatja Rakoé Erzkétagasa is.

A szabadid eltdltési szokasokat szamos ténydzefolyasolhatja. A fiatalok szabadil
tevékenységének valasztasara hatassal lehet adjokaltrsadalmi é€s anyagi helyzete.

146



Befolyasolo tényaz a baratok kére. Ahogy Piko Bettina vizsgalata myatea legnagyobb
befolyasolé hatasa természetesen az ésdékl kdrnek van.Sajnos azonban nem mindenki
tudja az érdekidési korének megfekgltevékenységet valasztani, mivel nagyon sok szdbadi
eltoltési forma anyagi dolgokhoz koétott.

A fiatalok kdrében a sport megitélése is atesetbriyos valtozdsokon. A fiatalok kdrében
egyre kevesebb azoknak a szama, akik a sportosatatédk szabadid tevékenységnek. A
sport iranti igény rohamosan cstkken. Az emberekasak egy bizonyos kis rétege latja be,
hogy a sport fontos az egészséges élet, g elet megéléseében. Egyre élesebb vonal
lathaté az aktiv sportoldo és az inaktiv gyerekekokd A fiatalok, bként a gyerekek
valasztasara még nagy hatassal van a csalad, Isidteges szocializaciés kdzeg, valamint
az a kornyezet, amiben a gyermek él. Erre vil&gkutatasaban Hamar P4Manapsag vagy
sportol egy gyerek vagy nem. Ha nem, akkor azedenf, hogy még kikapcsoldédas céljabdl
sem valaszt maganak, valamilyen mozgasos tevékgetysé

A fiatalok szabadid eltdltési szokasainak valtozasaban nagy szerepeawvdlagban zajlo
technikai forradalomnak. Mara a szamitégép mar smndhaztardsban megtalalhatdé a
legkilonb6dbb elektronikai berendezések mellett. Mig az entbekgebben szivesen jartak
moziba, ma mar egyre kevesebben valasztjak ezpgsdodaskent. A legtébb ember otthon
néz filmeket DVD-n, amit legtébb esetben az intetila@oltott le. Ma a tobbség ésként a
fiatalok a szamitogép @&t toltik minden szabadidejiket. A szamitdgép azmnisok
mindenben meg is konnyiti az emberek életdegf a munkahelyeken. Ezért az iskolakban is
egyre fontosabba valik a szdmitastechnika oktafsagy egy torokorszagi vizsgalat mutatja
a szamitégép, az internet a tanulasban is sokatsagiteni, nagyon sok informacio
megtalalhatd a segitségukkel.Ennek ellenére a gyerekek, jatszanak, chatelneka és
k6zosségi oldalak bongészésére hasznaljak a szjpét Ezt igazolja egy 2005-ben
elvégzett kutatas eredménye'isKoriikben egyre inkabb szokvanyossa valik, hogiskala
utan fennmarado idejiket, valamint egész hétvégéjiilszamitogep dt toltik.

Vizsgalati anyag és moédszer

A kutatasom célja, hogy feltérképezzem az altaldekslas tanuldék szabadiden végzett
tevékenységeit. A kutatasomat Szekszardon végeztem.

A felmérés a Pécsi Tudomanyegyetem lllyés Gyula &gakorlé Altalanos Iskola diékjai
korében készllt. Leird jellég keresztmetszeti, kvantitativ kutatdst végeztem. A
mintavételezés az iskola 7. és 8. osztalyos tahkdl@ben tortént.

130 db kérdiv kiosztasara kerult sor. A diakok a kéneet névtelendl toltotték ki. A kiosztott
kérdsivek kozul 121 db érkezett vissza a tanuloktol.

A mintavétel 2011. november és december kdzotbizajl

A kutatas eszkozeként egy 30 kérdidshlo kérddivet tdltettem ki a tanuldkkal. A kéfd/ben
szociodemografiai, életmddhoz kapcsolddo, iskolahkdott tevékenységeket vizsgalod,
szabadid@ivel kapcsolatos és a sportolasi szokasokat félikéndések szerepeltek.

A kutatasom elemzéséhez Microsoft Excel Office 2883%rogramot hasznaltam. T-proba és
khi-négyzet segitségével vizsgaltam a hipotéziseirAevizsgalat soran végeztem a két
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statisztikai proba mellett atlag, modus, mediaszzalékszamitast is. Szignifikancia szintet
a 95% megbizhatdésag mellett végeztik.

Eredmények bemutatasa

A kérddsivem el$ felében szociodemogréfiai valtozokat vizsgaltamvalaszadok 49,6%-a
hetedik, 50,4%-a nyolcadik osztalyos tanuld voltkérdbivet 41%-ban filk és 59%-ban
lanyok toltotték ki, az iskola nemek szerinti aranyol mintdzza. A kutatasban résztéev
szemeélyek atlagéletkora 13,4 év volt. A tanulok 6dagyvarosban, 2% varosban és 35%-a
falun él.

A szociodemografiai adatok felvétele utan, iskolaigkolai tevékenységekkel kapcsolatos
kérdéseket tettem fel a tanuldknak. Arra voltamakisi, hogy a diakok részt vesznek-e az
iskolai tevékenységeken, valamint, hogy vannakeldn kivili elfoglaltsagaik is.

A diakok 59,5%-a nem vesz részt semmilyen tanérailikiskolai tevékenységen, 40,5%-a
részt vesz. A filk nagyobb ardnyban latogatjdk ezek iskolai programokat, mint a lanyok,
de jelendsebb kilénbség nincs a két nem kdzott.

A legtobben (25,6%) szakkdron vesznek részt. Iskspertcsapathoz a tanuldk 11,6%-a
tartozik. Ezek a sportcsapatok a fiuk kérében jélsm kedveltebbek, mint a lanyok kdrében.
A fidk 20%-a, mig a lanyoknak csak 5,6%-a latogada iskolai sportcsapatokat. A
legnépszditlenebb tandran kivili iskolai tevékenység a nysvOA valaszadok Osszesen
9,1%-a jar az iskolaba kulon nyelvorara (1.abra)véaszadok 17,4%-anak a tanordkon
kivili iskolai tevékenységen valé részvétel hetdadt alkalommal, 13,2%-anak, pedig egy
alkalommal jelent szabadid aktivitast.

A megkérdezettek 63,6%-a iskolan kivili tevékenggég vesz részt. Itt azonban megfordul
a fidk és a lanyok aranya. Ezen tevékenységek maldinyok érdekidébbek, mint a fidk
(2.4bra). A fidk 58%-anak, mig a lanyok 67,7%-anakn valamilyen iskolan Kkivali
elfoglaltsaga

A legnépszdibb a didkok kérében a sportegyesiilet. A vizsgatatbaztved szemeélyek
29,6%-a tagja valamilyen egyesuiletnek. A nyelvarakadiakok iskolan kivil nagyobb
aranyban veszik igényben, mint iskolan belil. A eiskola népszésége egyre jobban
csokken a didkok kérében, a tanulok 7,4%-a jarizkokba.

A vélaszadok 24,8%-a jeldlte be azt, hogy egyébkenységeken vesz részt. A fidk kérében
a konditerem, foci, mig a lanyok kérében a tana édivészeti foglalkozdsok a népsizek.
Ezek a tevékenységek a diakok 22,3%-nak jelentar@ikét alkalommal, €s 14,9%-nak heti
egy alkalommal elfoglaltsagot.

Kérdéivem harmadik témaja a szabaiieltoltési szokasok. Ezekben a kérdéskortkben, azt
meértem fel, hogy a vizsgalatban részitveszemélyeknek mennyi szabadidejik van, és ezt
milyen tevékenységekkel toltik el.

A szabadids tevékenységekkel foglalkoz6 kérdéskordk adaiaggalva azt az eredményt
kaptam, hogy a valaszaddknak atlagosan egy héth&dea szabadidejik van.

Az adatokat kielemezve azt az eredményt kaptamy hofy és 8. osztalyos tanuldk kérében a
legnépszdibb szabadids tevékenységek kozé a szamitdgépl/internet (84,8%)- nézes
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(72,7%) és a sport (51,2%) tartozik, ezeket kdaetolvasas (37,2%), a bulizas (25,6%), az
egyéb tevékenységek (24,8%) és végil a szinhazbaan@aras (9,9%).

Kllon vizsgaltam a tanulok olvasasi, TV- nézésiszamitdogép hasznalati szokasait. A
vizsgalatban résztvévszemélyek valaszaibdl szarmaz6 adatokat felméxvazaeredmény
szlletett, hogy a diakok 31,4%- a egyaltalan né16%-a, pedig szokott olvasni.
Vizsgalatom kezdetén azt feltételeztem, hogy a 1ahbl olvas szabadidejében, mint fil. Ez
be is igazolddott. A t-proba soran a p éteke kidetibmint 0,05 (p=0,003). (3.4bra).

A diakok TV-nézési szokasainak kutatasa soran,géitam, hogy mennyi it toltenek
tévénézéssel hét kdzben és mennyit hétvégén. Aimeérgek alapjan elmondhatd, hogy a
didkok hét kdzben atlagosan 108 percet toltenekngxessel, mig hétvégenként atlagosan
168 percet. Ugy gondoltam, hogy a 7. és 8. osztafiftk tobb idt toltenek tévénézéssel,
mint a lanyok. Ez azonban nem nyert valésag alafiop nagyobb volt, mint 0,05 (hét
kézben: p=0,1; hétvégén: p= 0,8).

Vizsgalatom soran a szamitégép hasznalati szokatiékképezésénél, hasonld modon jartam
el, mint a TV-nézési viselkedések vizsgalatanalgiztem, hogy a didkok mennyisid
toltenek hét kozben és hétvégén szamitdgépezdsemljutottam, hogy a tanuldk hét kézben
atlagosan 130 percet, mig hétvégenként 181 peroeditdnak szabadidejikb a
szamitogépezésre.

Feltételeztem, hogy a 7. és 8. osztalyos lanyokbasdidejikben tobb & toltenek
tévénézéssel, mint szamitégépezéssel. Azt az emgtirképtam, hogy nincs szignifikdns
kuldnbség a tévénézés és a szamitdogépezés kozotertgk nagyobb lett, mint 0,05; hét
kozben: p=0,1 és hétvégén: p=0,3).

Ugy gondoltam viszont, hogy, amikor a lanyok széagépeznek, tobbet interneteznek, mint a
fidk. Ez a feltevésem be is igazolddott, a p e@tdls-nél kevesebb, p=0,007 lett (4.abra).

A kérddivem utolso részében a tanulok sportolasi szokamatyaltam. Arra voltam kivancsi,
hogy a diakok mennyit sportolnak szabadidejukbengz milyen keretek kozotizik. A
megkérdezettek 62,8%-a sportol rendszeresen. A né&gmbtt lathatok kilonbségek, a filk
nagyobb aranyban sportolnak, mint a lanyok.

Erdekelt, hogy az inaktiv didkok miért nem sporadnA legtobb tanulé azt a valaszt adta,
hogy azért nem sportol, mert nincs ra ideje. Azolarauldk, akik sportolnak, a legtébben
valamilyen sportegyesiilet tagjai (33,9%), 9,9%-piclig iskolai sportcsapat keretein belil
sportol. A nemek tekintetében az egyestletben \&dodrtolast figyelembe véve nincs
kulonbség. A fidk 34%-a, mig a lanyok 33,8%-a tagportegyesiletnek. Az iskolai
sportcsapatban valo sportolast figyelembe vévelatidatdo a nemek kozott kilénbség. A fidk
korében, ez néps4dab.

A sportolds idejére iranyuld kérdéseket kielemeaze az eredmény szilletett, hogy a
valaszadok kozil azok vannak a legtobben, akik ntetdharom orat sportolnak. A
vizsgalatban résztvévszemélyek valaszai alapjan arra a megallapitagmitagm, hogy a
legtobb tanul6 szaméra a sport hetente két alkakdrjatent elfoglaltsagot.

Feltételeztem, hogy a fiuk tobbdidszannak a sportnak szabadidejikben, mint a lanyok
Megvizsgalva a nemek sportolasi szokasait, armttprh, hogy feltevésem igaz volt. A p
ertéke kisebb lett, mint 0,05 (p=0,0002) (5.abra).
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Megbeszélés

Kutatasom soran az altalanos iskolasok (7. és 8talgy szabadidl eltdltési szokasait
vizsgaltam. Kivancsi voltam arra, hogy milyen temékségekkel toltik a diakok a
szabadidejuket,6ként az érdekelt, hanyan sportolnak a koteletadatok elvégzésén felll
maradt idejikben. Vizsgalatom soran arra a megédisqa jutottam, hogy a diakok kérében a
legkedveltebb szabadid tevékenységek a szamitdogépezés, TV-nézés, spoémhz olvasas.
A 7. és 8. osztalyosok atlagosan 3 éra szalbadidendelkeznek egy nap. A 121 vizsgalt
szemely kozul 1026fszokott szabadidejében szamitégépeznipd8It el idét a TV-nézéssel,
83 6 vesz a kezébe kbnyvet és minddssze csak & fsportolni. Az adatokat megfigyelve
lathatd, hogy vannak olyan diakok, akik ezek komibbbet is igénybe szoktak venni a
kikapcsolddas ceéljabol. Egyre nagyobb problémé&njelhogy a gyerekek nagy atlagban,
majdnem annyi iét toltenek TV-nézéssel és szamitdogépezeéssel, amesmapadidejik
0sszesen van. A vizsgalatban részévexremélyek atlagosan tébb mint 1,5 érat téltenek TV
nézéssel és tébb mint 2 6rat szamitdgépezésséra &abadidejukih. A lanyok nagyobb
aranyban néznek TV-t és olvasnak, a filk tobbemézgépeznek és sportolnak. A tanulok
tobb mint fele szokott szabadidejében olvasni. Masas gyakorisaga viszont azt mutatja,
hogy ez a tevékenység nem tartozik a didkok naghhatids elfoglaltsaga kozé. A diakok
tébb mint fele rendszeresen sportol, ami jo arakyakinthet a Szekszard és kdrnyéke adta
sportolasi lehéiségek viszonyaban.

Kutatasom egy Utmutatd az iskolak és a&zigkzamara, ami azt jelzi, hogy olyan szabéaslid
programokat kellene a diakok szdmara biztositani,eltereli a szamitogép és a TV iranti a
tulzott figyelmiket. A szilknek oda kellene figyelniik arra, hogy gyermekubbtGdst
toltsbn baratai tarsasagaban hasznos tevékenységgebtthon Uléssel.

Osszefoglalas

Vizsgalatom célja volt a szekszardi altalanos i&&ok (7. és 8. osztaly) szabadieltoltési
szokasainak feltérképezése.

Kutatasomat Szekszardon a Pécsi Tudomanyegyeteés [Byula Kar Altalanos iskolajaban
végeztem. 201bszén 130 darab kéftvet osztottam ki, amelyh 121-et kaptam vissza. A
kérdsiv 30 kérdésbl allt. A kapott adatokat Microsoft Excel Office @Bas program
segitségével elemeztem. Statisztikai elemzéskgmittat és khi-négyzetet alkalmaztam.
Vizsgalatom soran arra a megallapitasra jutottamgy obbségben vannak azok, akik nem
vesznek részt tandran kivili iskolai tevékenységliemn tobb diaknak van iskolan Kkivdili
elfoglaltsaga. A didkok koérében a legkedvelteblbadabs tevékenységek a szamitdgépezes,
TV-nézés, sportolas és az olvasas. A tanuldknakga@dlbn 3 oOra szabadidejuk van egy
hétkbznap. A lanyok nagyobb aranyban néznek TV-bleasnak szabadidejikben, a fidk
inkadbb szamitégépeznek és sportolnak. A rendszergsortold 76 diakbdl 4L fvalamilyen
sportegyesdulet tagja, 18,fpedig az iskolai sportcsapatban végez fizikavakst.
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Erdekelt, hogy a nemek tekintetében a filk vagymydk toltenek-e tobb & olvasassal,
szamitégépezés kodzben internetezéssel. Mindkévaersetrra jutottam, hogy a lanyok tébb
id6t téltenek olvasassal, és szamomra meghepdon internetezéssel is, mint a fitk.
Kerestem tovabba arra a kérdésre is a valaszt, adigk tobb idt toltenek-e TV-nézéssel, és
tobbet sportolnak-e, mint a lanyok. Azt a valasaptam, hogy nincs kilénbség a nemek
tekintetében a TV-nézésre forditotd i6z6tt, azonban a fiuk tdbbddtoltenek sportolassal,
mint a lanyok.

Ezek alapjan elmondhatd, hogy olyan szahbé&ligrogramokat kellene biztositani a fiatalok
szamara, ami elvonja a figyelmuket a TV és a szigafi febl, és tobb mozgaslelisteget
nyujt a szamukra. Fontos lenne olyan programoledtj\fo jelledi akcié napokat szervezni,
ahol megg¥z6 modon lehetne befolyasolni, indirekt médon teramiéletstilusukat.

Melléklet

Tanéran kivili iskolai tevékenységek nemek szerintnegoszlasa (n=121)
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1. &bra Tanéran kivuli iskolai tevékenységek nemek srati megoszlasa

Iskolan kivili tevékenységek nemek szerinti megosaa (n=121)
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2. abra Iskolan kivili tevekenységek nemek szerinti ngoszlasa
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gyakorisag

Az olvasas gyakorisdga a nemek tekintetébe (n=121)
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3. &bra Az olvasés gyakorisadga a nemek tekintetében

gyakorisag

Az internetezés gyakorisaga a nemek tekintetében (n =121)
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4. abra Az internetezés gyakorisaga a nemek tekirtében
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A sportolas gyakorisaga a nemek tekintetében (n=121 )
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5. abra A sportolas gyakorisaga a nemek tekintetéine
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