Az atlétikai alapmozgdasok
oktatasanak differencialis tanulasg;
alapu megkoézelitése

(szakmai tovabbképzes)

A tovdbbképzés sordn a résztvevok az atlétikus alapmozgdsok

oktatdsi folyamatdban alkalmazott hdrom Ujszer( oktatds- és

edzésmodszertani megkozelitéssel ismerkednek meg: 1. oz
alapmozgdsok tanitdsahoz szUkséges tartaskorrekciods eljarasokkal
a sérilésmegeldzés céljdbdl, 2. mozgdsvaridciok alkalmazdsaval

a differencidlis alapu tanulds és a magas szintl
mozgdsszabdlyozdsi képesség, valamint a mozgdsgazdasdgossag

eléseqgitésére, 3. az atlétikai alapmozgdsok olyan specidlis

variacidival, amelyek mas szdrazfoldi sportadgakban

transzferhatdst valtanak ki. A képzés idétartama: 8 ora

Elérhetd szolgaltatasok: Az atlétikai alapmozgdsok oktatdsdnak
differencidlis tanulds alapu megkozelitése (szakmai tovdbbképzes)

Célcsoport: testneveld tandrok, sportdgi edzék, erénléti edzok,
gyogytorndszok, human kinezioldgusok, fitness instruktorok
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