Edz6 BSc II. évfolyam (3. félév) — levelezo tagozat

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.1031.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
Sportagi elm. és gyak.
III. (minden sportagnak | 09:00 — 10:30
Osszevont Ora): Edzéselmélet alapjai I1.
£:00.9:30 Kézilabda, Kosarlabda, Vaczi M.
Labdarugas, Stulyemelés, | Online 6ra: Teams
Uszas, Vizilabda
Véaczi M.
Online 6ra: Teams
11:00 — 12:30 Sportagi elm. és gyak. Edzéselmélet alapjai II. | 11:00 — 12:30 Téarsadalomtudoményok
Alapozo sportagak III. (sportaganként Sebesi B. Biomechanika II1. (Sportpedagogia)
(Atlétika) kiilon 6ra): Online o6ra: Teams Vaczi M. Prisztoka Gy.
Vadasz K. Kézilabda: Paic R. — Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Kosarlabda: Szentendrei
A. — Online 6ra: Teams
10:00-11:30 Labdartigas: Németh Zs.
— Online 6ra: Teams
Stulyemelés: Gyurkovics
F. — Online o6ra: Teams
Uszas: Tuba M. —
Online 6ra: Teams
Vizilabda: Lukacs G. —
Online 6ra: Teams
Biomechanika 12:45 — 14:15 11:45-13:15
Sebesi B. Alapozo6 sportagak Tarsadalomtudoményok
12:00-13:30 Online ora: Teams (Torna) III. (Sportpedagdgia)
Kord¢ E. Prisztoka Gy.

Online 6ra: Teams

Online 6ra: Teams




14:15-16:30 14:00 — 16:15 13:30 — 15:00
Sportpszichologia Tarsadalomtudoményok Alapoz sportagak
14:00-15:30 Sarus T. III. (Sportszociologia) (Uszas)
Online 6ra: Teams Paic R. Gép Zs.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
16:30 — 18:00 17:00 — 18:30 15:15 - 16:45
16:00-17:30 A rezisztencia edzés A rezisztencia edzés Elettan, sportélettan I.
S alapjai (SZV) alapjai (SZV) Atlasz T.
Fésiis A., Gaspar B. Fésiis A., Gaspar B. Online 6ra: Teams
Online 6ra: Teams Online o6ra: Teams 17:00 — 19:15
A sporttaplalkozas
U elméleti és gyakorlati
18:00-19:30 alapjai (SZV)
Balazs B.

Online 6ra: Teams




