Edz6 BSc III. évfolyam (5. félév) — levelezo tagozat

Hétfo
2025.10.27.

Kedd
2025.10.28.
ONLINE OKTATAS!

Szerda
2025.10.29. ]
ONLINE OKTATAS!

Csiitortok
2025.10.30.
ONLINE OKTATAS!

Péntek
2025.10.31. ;
ONLINE OKTATAS!

09:00 —10:30
Testnevelés, integralt

09:00 —11:15

8:00-9:30 Sportagi elm. és gyak.
testneveI’éS modszertana | V.:
Molhnar A ) KeZ} labfla: Paic R. — 11:00 — 13:15 Terhelésélettan
Online ora: Teams Online ora: Teams S T L ,
, . | Sportagi kivélasztas és Soo6s R.
Kosarlabda: Szentendre utanpotlasnevelés Online o6ra: Teams
10:45-11:30 A. — Online 6ra: Teams Molnar A ’
10:00-11:30 Testnevelés, integralt Labdartgas: Schmidt Online & N
) i N nline 6ra: Teams
testnevelés modszertana | Zs. — Online ora: Teams
Molnar A. Uszas: Kovacs Zs. —
Online ora: Teams Online ora: Teams
11:45 -14:00 11:30 — 13:00 13:30 — 15:00
Rekreacidelmélet, Sportagi elm. és gyak. Sportmenedzsment
szabadiddsportok, V. (sp.szervezoi, sp.vezetoi
sportok alternativ Kézilabda: Paic R. — ism.)
kdrnyezetben Online ora: Teams Perjés B.
12:00-13:30 Sebesi B. Kosarlabda: Szentendrei | Online 6ra: Teams
Online o6ra: Teams A. — Online 6ra: Teams
Labdartgas: Schmidt
Zs. — Online ora: Teams
Uszas: Kovacs Zs. —
Online ora: Teams
14:15 — 15:45 15:15 - 16:45
Terhelésélettan Sportmenedzsment
14:00-15:30 Wilhelm M. (sp.szervezoi, sp.vezetodi

Online 6ra: Teams

ism.)
Perjés B.
Online 6ra: Teams




16:00-17:30

18:00-19:30

16:30 — 18:00

A rezisztencia edzés
alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B.
Online ora: Teams

17:00 — 18:30

A rezisztencia edzés
alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B.
Online ora: Teams

17:00 — 19:15

A sporttaplalkozas
elméleti és gyakorlati
alapjai (SZV)

Balazs B.

Online 6ra: Teams




