Pécsi Tudomanyegyetem Sporttudomanyi és Testnevelési
Természettudomanyi Kar Intézet

FELVETELI TEMAKOROK

1. Az edz6 pedagégiai szerepe és a nevelés jelentésége
o Az edz6 pedagdgiai funkcioi

o Nevelés szukségessége a sportban

o Legfontosabb értékek és nevelési célok (fegyelem, kitartas, egylttmikodés,
sportszerliség stb.)

e Az edz6 személyiségenek és kommunikaciojanak szerepe

2. A sport szerepe a tarsadalomban és az egyén életében
e A sport tarsadalmi funkciéi

e Sport az egészségmegdrzésben, rekreacidban, szocializacidéban
o Sporttevékenységek formai

o szabadiddsport

o iskolai testnevelés

o versenysport

o rehabilitacids sport

e Sport és életmin6éség kapcsolata

3. A tehetség fogalma és tehetségmodellek
o Atehetség dsszetevdi

o Tehetségazonositas és kivalasztas a sportban

o A tehetséggondozas pedagdgiai €s szakmai alapelvei

4. Sportagvalasztas és tehetséggondozas életkori sajatossagai
o Eletkori sajatossagok figyelembevétele

e A sportagvalasztast befolyasolo tényez6k
e Az utanpétlas-nevelés pedagdgiai kérdései

o Korai specializacié — elényok és veszélyek
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5. Az edzés fogalma, rendszere és alapelvei

Az edzés definicioja
Az edzés szerkezeti felépitése

Az edzéstervezés elvei (fokozatossag, egyénre szabottsag, valtozatossag, terhelés—
pihenés)

Az edzettség fogalma és Osszetevai

A sportteljesitmény elemei

6. A gimnasztika célja és gyakorlati rendszere

A gimnasztika fogalma és célrendszere
Szabadgyakorlati alapformak

Termeészetes mozgasok

Gimnasztika szerepe a sportagi el6készitésben

A gimnasztika mozgasanyaganak szerepe a képességfejlesztésben

7. A bemelegités célja, felépitése és modszerei

A bemelegités élettani jelentésége

Altalanos bemelegités felépitése

Hagyomanyos és ujszerli bemelegitési szemlélet
Specialis bemelegités sportaganként

Sérllésmegelbzési szerep

8. Alapoz6 sportagak és szerepiik a teljesitményfokozasban

Atlétika

Uszas

Torna

Klzddsportok

Kapcsolddas a kondicionalis/koordinacios fejlesztéshez

Sérllésprevencids szerep
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9. Motoros képességek fogalma és csoportjai, fejlesztésik
« Kondicionalis képességek: gyorsasag, ero, alloképesség

« Koordinacios képesseégek: egyensuly, ritmus, reakcioképesseég, téri tajékozodas,
mozgaskoordinacio

o Fejlesztés altalanos elvei:

rendszeresseég és hosszu tavu tervezés
progressziv terhelés

valtozatossag (gyakorlatok, intenzitas, kornyezet)
technikai helyesség elétérben

regeneracioé biztositasa

10. Tanulas, mozgastanulas és technikaoktatas
o Az egyszerl és Osszetett tanulasi formak idegrendszeri alapjai

e Mozgaskoordinacié, mozgasminta, technika fogalma
e A technikaoktatas mdodszerei
o Hibajavitas elvei

o Automatizacio és variabilitas szerepe
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