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SZOFIKON 

Tanulmánykötet 

(2025) 

Formai követelmények 

FORMÁTUM 

Kérjük, hogy csak minimális formázásokat végezzetek, hogy utána egyszerűbb legyen a 

tanulmányok egységesítése. Amit ezzel kapcsolatban kérünk: 

 

▪ Word dokumentum (.doc vagy .docx kiterjesztés) 

▪ Min. 8 oldal terjedelem 

▪ Times New Roman betűtípus 

▪ 12 pt betűméret 

▪ Szimpla sorköz 

▪ 2,5 cm-es margók 

▪ Sorkizárás 

▪ Oldalszámok mellőzése 

▪ Kurziválás mellőzése, csak idézeteknél vagy idegen szavaknál használjátok 

▪ Kiemelésre félkövér betűtípust használjatok, az aláhúzást lehetőleg kerüljétek 

▪ Beépített stílusok alkalmazásának mellőzése 

▪ Az egyes fejezetek címeit félkövér betűvel, a fejezeteken belüli alfejezetek címét pedig 

dőlt betűvel emeljétek ki (ezeknél kérjük, hogy kerüljétek a sorszámozást) 

A tanulmány szerzőjének nevét kiskapitális, a tanulmány címét pedig félkövér betűtípussal 

kérjük, az alábbi módon tüntessétek fel! Kérjük a cím angol nyelven való megadását is, továbbá 

absztrakt megadását angol nyelven. 

Ez egy példa cím 

This is an example title 

MINTA ELEMÉR 

 

Szerzőknél szeretnénk kérni email címet, továbbá minden szerzőnél egy affiliációt, valamint, 

ha van ORCID ID-t. Ezeket az utolsó oldalon tüntesd fel.  

 

Szerző neve, pl. Minta elemér 

Egyetemi szak / egyetemi beosztás, pl. fogorvostan hallgató, vagy egyetemi docens 

Affiliáció pl. Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar 

Email cím 

ORCID azonosító (XXXX-XXXX-XXXX-XXXX formátumban), ha van 

 

ABSZTRAKT 

Az absztraktok nyelve angol. Ez legyen a téma és a dolgozat főbb következtetéseinek tömör 

összefoglalása, kb. 100–400 szó terjedelemben. Az idegen nyelvű összefoglalók fordítása, 

nyelvi helyességének ellenőrzése a Ti feladatotok.  
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HIVATKOZÁSOK1 

A hivatkozásokat APA hivatkozási rendszer szerint szeretnénk kérni.  

 

K
ö
n
y
v
 

Szövegben (Könyvíró vezetékneve, Évszám)  

(Tardos, 1975)  

(Faber & Mazlish, 2013) 

Irodalom-

jegyzékbe

n 

Könyvíró Vezetékneve, Keresztneve kezdőbetűje. (Évszám). Könyvcím. 

Kiadás helye: Kiadó. 

Példa Tardos, A. (1975). Neveléstan III Csecsemő- és gyermekgodnozónő, 

gyermekápolónőképző egészségügyi szakiskolák hallgatói részére. 

Budapest: Egészségügyi Minisztérium.  

Faber, A., & Mazlish, E. (2013). Beszélj úgy, hogy érdekelje, hallgasd 

úgy, hogy elmesélje (bővített kiad.). Budapest: Reneszánsz Kiadó. 
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 Szövegben (Könyvfejezet Írójának Vezetékneve, Évszám) 

(Herczog, 2011) 

Irodalom-

jegyzékbe

n 

Könyvfejezet Írójának Vezetékneve, Keresztneve kezdőbetűje. 

(Évszám). Könyvfejezet címe. In Szerkesztő Vezetékneve Keresztneve 

kezdőbetűje, Könyv címe (pp.: Könyvfejezet oldalszáma tól-ig). Kiadás 

helye: Kiadó. 

Példa Herczog, M. (2011). Fejlődés a környezetben: család, intézmény, 

társadalom. In Danis I., Farkas M., Herczog M., & Szilvási L., A génektől 

a társadalomig: a koragyermekkori fejlődés színterei. Biztos Kezdet 

kötetek I. (pp.: 470-521.). Budapest: Nemzeti Család- és Szociálpolitikai 

Intézet. 

F
o
ly

ó
ir

at
ci

k
k

 

Szövegben (Tanulmány szerzőjének vezetékneve, Évszám) 

(Németh, Polónyi & Dobszay, 1979) 

(Essa, Favre, Thweatt & Sherry, 1999) 

Irodalom-

jegyzékbe

n 

Tanulmány szerzőjének vezetékneve, Keresztnevének kezdőbetűje. 

(Évszám). Tanulmány címe. Folyóirat neve, 

kötet/volume(példány/issue/number), Oldalszám tól–ig. 

Példa Németh, M., Polónyi, E., & Dobszay, L. (1979). A bölcsődei adaptáció 

(„beszoktatás”). Gyermekgyógyászat, 30(3), 376–381.  

Essa, E. L., Favre, K., Thweatt, G., & Sherry, W. (1999). Continuity of 

care for infants and toddlers. Early Child Development and Care, 148(1), 

11–19. 

 
1 Az útmutató Gyöngy K. (2019) alapján készült. 
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Szövegben (Webhely adott dokumentumának szerzője, Létrehozás évszáma)  

(Esze, 2013) 

Irodalom-

jegyzékbe

n 

Webhely adott dokumentumának szerzője, Keresztnevének kezdőbetűje. 

(Létrehozás évszáma. Hónapja. Napja.). Dokumentum (lap) címe. 

Letöltés dátuma: Megtekintés éve. hónapja napja, forrás: Webhely neve: 

URL-cím 

Példa Esze, D. (2013. 05 07). határ, idő. Letöltés dátuma: 2016. 09. 16., forrás: 

Kockacsík – Esze Dóra blogja: 

http://eszedorablogja.cafeblog.hu/2013/05/07/hatar-ido/ 

Ú
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Szövegben (Újságcikk szerzője, Megjelenés éve)  

(Révész, 2013) 

Irodalom-

jegyzékbe

n 

Újságcikk szerzője, Keresztnevének kezdőbetűje. (Megjelenés éve. 

Hónapja. Napja.). Cím. Újság címe, pp.: oldalszám tól–ig. Forrás: Ha 

elektronikus forrás, akkor URL-cím 

Példa Révész, S. (2013. 12. 24.). Szabad élet, szabad baba. Interjú Tardos 

Annával. Népszabadság online. Forrás: http://nol.hu/kultura/20131224-

szabad_elet__szabad_baba-1434397 
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Szövegben (Törvény/rendelet rövid neve évszámmal) 

(2015. évi CXXIII. Törvény az egészségügyi alapellátásról) 

(15/1998. (IV. 30.) NM rendelet) 

Irodalom-

jegyzékbe

n 

Törvény/rendelet hivatalos neve. Letöltés dátuma: Megtekintés éve. 

hónapja napja, forrás: URL-cím 

Példa 2015. évi CXXIII. Törvény az egészségügyi alapellátásról. Letöltés 

dátuma: 2016. 09. 13., forrás: 

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1500123.TV#lbj2id19

11  

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó 

gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek 

szakmai feladatairól és működésük feltételeiről. Letöltés dátuma: 2016. 

04. 29., forrás: 

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800015.NM 
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Szövegben (Szócikk/szótár szerzőjének vezetékneve, év)  

(Bakos, 1994) 

Irodalom-

jegyzékben 

Szerző vezetékneve, Keresztnevének kezdőbetűje. (Év). Szócikk neve 

[definíció száma]. In Szótár címe. (kötet, pp.: oldalszám tól–ig). Kiadás 

helye: Kiadó. 

Példa Bakos F. (1994). releváns. In Idegen szavak és kifejezések szótára. (pp.: 

663.). Budapest: Akadémiai Kiadó. 
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Szövegben (Egyéb dokumentum szerzőjének vezetékneve, Évszám) 

 

Irodalom-

jegyzékben 

Egyéb dokumentum szerzőjének vezetékneve, Keresztnevének 

kezdőbetűje. (Évszám). Dokumentum címe. Dokumentum jellege. 

Kiadás helye: Szervezet, melyhez a dokumentum megjelenése köthető. 

Példa Zsigáné Kósa, E. (2014): Bölcsődei házirend. Hivatalos dokumentum. 

Telekgerendás: Telekgerendás Községi Önkormányzat Hétszínvirág 

Óvoda és Bölcsőde. 

S
zó

b
el
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k
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Szövegben (XY szóbeli közlés, évszám) 

Irodalom-

jegyzékben 

Nem tüntetjük fel 

 

Közvetett idézés 

Előfordul, hogy egy olyan szöveget olvasunk, melyben valaki már hivatkozik egy másik 

szakirodalomra, mely számunkra nem elérhető. Ez esetben, az eredetire kellene nekünk is 

hivatkozni, de mivel nem tudjuk felkutatni (ami köztudottan nem elegáns megoldás), ezért a 

következőket tesszük. Szövegben: (az eredeti mű szerzője, megjelenés évszáma idézi annak a 

szerzőnek a neve, akit olvastunk, és műve megjelenésének évszáma) pl. (Gosling, 2008 idézi 

Gyöngy, 2015) 

Az irodalomjegyzékben pedig feltüntetjük azt, akit olvastunk, pl.:  

Gyöngy, K. (2015). A vizuális neveléssel, alkotó játékokkal kapcsolatos alapkérdések 

tisztázása. In Gyöngy K. (szerk.), Első lépések a művészetek felé I. A vizuális nevelés és 

az anyanyelvi-irodalmi nevelés lehetőségei kisgyermekkorban. (pp. 9-26.) Budapest–

Pécs: Dialóg Campus. 

 

A hivatkozások kezeléséhez javasolni tudjuk a különböző hivatkozáskezelő szoftvereket, pl. 

Mendeley.  
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TÁBLÁZATOK, ÁBRÁK, DIAGRAMOK, TÉRKÉPEK, KÉPEK 

Táblázatokat, ábrákat, diagramokat, képeket arab számokkal szükséges jelölni, valamint rövid, 

értelmező címmel kell ellátni. A cím a táblázatok, ábrák, diagramok, képek felett kap helyet: A 

típus és száma, illetve a cím között sortörés van. Kérjük, hogy kerüljétek a szövegszerkesztők 

által nyújtott az automatikus számozást. 

A szövegben a táblázat/ábra/diagram/kép sorszámára utalni kell a táblázat/ábra/diagram/kép 

előtti szövegrészben, valamint – ahol szükséges – az utána következő szövegrészben egyaránt. 

 

Példa: 

 

1. táblázat 

SZOFIKON előadástípusok időkeretei 

Előadástípus Időkeret 

Plenáris előadás 20 min 

Szekcióelőadás 10 min 

Poszterprezentáció 2 min 

Forrás: Saját szerkesztés.  

 

1. ábra 

SZOFIKON logója 

 

Forrás: Dávid Kinga, 2024.  

 

Szövegben példa:  

• Az 1. táblázatban/ábrán/képen látható az egyetemek szerinti megoszlás. 

• Az eredmények jól szemléltetik az egyetemek közötti különbségeket. (1. 

táblázat/ábra/kép). 

 

Kizárólag magas színvonalú számítógépes grafikákat fogadunk el (legalább 300 DPI felbontás). 

Az ábra készítésénél alapvető szempont a szöveges tartalom olvashatósága. Amennyiben a 

szöveghez több diagram tartozik, azoknak egységesnek kell lenniük.  

A táblázatokat, ábrákat, diagramokat kérjük külön fájlban IS küldeni, mindig csatolva a 

forrásfájlt, illetve az írás szövegében az ábra számával és címével egyértelműen jelölve annak 

helyét. 

A táblázatokat szerkeszthető (word saját táblázata vagy .xls vagy .xlsx) formátumban kérjük 

elküldeni 
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IRODALOM 

A tanulmányban hivatkozott irodalmak feloldását a dolgozat legvégén tegyétek közzé az 

alábbiakban részletezett módon. 

A dolgozat végén abc sorrendben kérjük feltüntetni a felhasznált (tehát hivatkozott) 

irodalmakat. Az összes irodalom feloldásánál érvényes: vagy minden esetben írjátok ki a 

szerzők teljes nevét, vagy minden esetben rövidítsétek a keresztnevet és csak a vezetéknevet 

írjátok ki teljesen. Mindegy melyiket választjátok, csak következetesen mindig ugyanazt a 

módot alkalmazzátok. Külföldi szerző és/vagy cikk esetében a Vezetéknév, Keresztnév 

formátumot használjátok. 

 

 

 

 

 

 

Megjegyzések a beküldéshez: 

A publikálási szándék jelzésénél az e-mail tárgya legyen: PUBLIKÁCIÓ JELENTKEZÉS. 

Kész publikáció megküldésekor pedig az e-mail tárgya SZOFIKON PUBLIKÁCIÓ legyen. 

 

 

 

A kéziratot és a hozzátartozó mellékleteket a szofikon@gmail.com  

e-mail címre kérjük elküldeni legkésőbb 2025. május 23-ig. 

 

Kérdés esetén keressetek minket bizalommal! 

 

Előre is köszönjük, hogy részt vesztek a tanulmánykötet létrehozásában! 

Jó munkát kívánunk! ☺ 

mailto:szofikon@gmail.com

