Rovid ciklusu testneveld tanar, két féléves, 60 (10 szakmai) kredit (alapképzésre épiilo képzés, edzé BSc-MSc, testnevelé-edzé BSc) 1.

évfolyam (1. félév) — levelezo tagozat

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
A testnevelés 08:15 - 09:45
tanitasanak elm. és gyak. | Prevencios, tartasjavito
8:00-9:30 kérdései 1. mozgasformak
Telek I. Gép Zs.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Egyéni sportagak 09:45 - 11:15
mozgasvariacios A testnevelés
gyak.rendsz. és tanitasanak elm. és gyak.
10:00-11:30 | oktatdsmodszertana kérdései 1.
(Uszas) Telek 1.
Tévari F. Online 6ra: Teams
Online o6ra: Teams
Egyéni sportagak Egyéni sportagak Egyéni sportagak 13:30 — 15:00
mozgasvariacios mozgasvariacios mozgasvariacios Rekreacidelmélet,
gyak.rendsz. és gyak.rendsz. és gyak.rendsz. és szabadiddsportok,
12:00-13:30 | oktatasmodszertana oktatasmodszertana oktatasmodszertana sportok alternativ
(Atlétika) (Gimnasztika) (Torna) kornyezetben
Viaczi M. Kordé E. Kordé E. Szalai K.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Kollaboracios térrel, 15:15 - 16:45
mesterséges Rekreacidelmélet,
intelligenciaval szabadid6sportok,
14:00-15:30 kapcsolatos ismeretek sportok alternativ
Molnar A. kornyezetben
Online 6ra: Teams Szalai K.

Online 6ra: Teams




16:00-17:30

18:00-19:30

16:30 — 18:00

A rezisztencia edzés
alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B.
Online ora: Teams

17:00 — 18:30

A rezisztencia edzés
alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B.
Online ora: Teams

17:00 — 19:15

A sporttaplalkozas
elméleti és gyakorlati
alapjai (SZV)

Balazs B.

Online 6ra: Teams




