Rovid ciklusu testneveld tanar, két féléves, 45 kredit (foiskolai végzettség) 1.

évfolyam (1. félév) — levelezo tagozat

Heétf6
2025.1027.
ONLINE OKTATAS!

Kedd
2025.10.28.
ONLINE OKTATAS!

Szerda
2025.10.29. ]
ONLINE OKTATAS!

Csiitortok
2025.10.30.
ONLINE OKTATAS!

Péntek
2025.10.31. )
ONLINE OKTATAS!

A testnevelés tanitasanak
elm. és gyak. kérdései 1.

08:15 — 09:45
Prevencios, tartasjavito

09:15 - 10:45

Eletszakaszok és
mozgastani alapok

£:00.9:30 Telek 1. mozgéasformak Gimnasztika So6s R.
R Online 6ra: Teams Gép Zs. oktatasmodszertana Online 6ra: Teams
Online o6ra: Teams Kordé E. '
Online 6ra: Teams
Egyéni sportagak 09:45 - 11:15 Egyéni sportagak 11:00 — 13:15 Egyéni sportagak
oktatasmodszertana A testnevelés tanitasanak | oktatdsmodszertana Sportagi kivalasztas, oktatasmodszertana
10:00-11:30 (Uszas) elm. és gyak. kérdései I. | (Torna) tehetséggondozas, (Kiizd6ésportok)
Tévari F. Telek I. Kord¢ E. didksport Butty G.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Molnar A. Online 6ra: Teams
Online ora: Teams
Egyéni sportagak Eletszakaszok és 12:15-13:45 13:30 — 15:00
oktatasmoédszertana mozgastani alapok Eletszakaszok és Rekreacioelmélet,
(Atlétlka) Wilhelm M. mozgéstani alap()k szabadid(')'sportok,
12:00-13:30 Vacgl M Online 6ra: Teams Wilhelm M. slfiortok alternativ
Online o6ra: Teams Online éra: T kornyezetben
nline ora: Teams .
Szalai K.
Online 6ra: Teams
14:15-16:30 14:00 — 16:15 15:15 - 16:45
Sport és Sport és Rekreacioelmélet,
tarsadalomtudomény tarsadalomtudomény szabadiddsportok,
14:00-15:30 (Sportpszicholbdgia) (Sportszociologia) sportok alternativ
Sarus T. Paic R. kornyezetben
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Szalai K.

Online ora: Teams




16:00-17:30

18:00-19:30

16:30 — 18:00

A rezisztencia edzés
alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B.
Online ora: Teams

17:00 — 18:30

A rezisztencia edzés
alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B.
Online ora: Teams

17:00 — 19:15

A sporttaplalkozas
elméleti és gyakorlati
alapjai (SZV)

Balazs B.

Online 6ra: Teams




